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u'ef{sf]6 gu/sfo{kflnsfjf6 ldlt @)*!.)$.@$ ut] :jLs[t 

u'ef{sf]6 gu/kflnsf ljBfno lbjf vfhf sfo{s|d ;~rfng tyf JoJf:yfkg ;DjGwL sfo{ljlw, @)*! 

g]kfnsf] ;+ljwfg adf]lhd cfwf/e"t tyf dfWolds tx;Ddsf] lZfIffsf] ;~rfng tyf Joj:yfkg ug]{ 

lhDd]jf/L :yfgLo txsf] /x]sf], cfwf/e"t tx;Ddsf] lzIffnfO{ u'0f:t/Lo, lgMz'Ns tyf clgjfo{ u/fpg 

k|To]s ljBfnodf k|f/lDes afnljsf;b]lv sIff % ;Ddsf afnaflnsfx?nfO{ lbjf vfhfsf] Joj:yf 

ul/Psf]], lbjf vfhf sfo{qmdnfO{ ;xhLs/0f ug]{ p2]Zon] g]kfn ;/sf/ lzIff, lj1fg tyf k|ljlw 

dGqfnon] ;fd'bflos ljBfnodf lbjf vfhf dfkb08 tyf ;xhLs/0f k'l:tsf @)&^ sfof{Gjogdf 

NofPsf]n] ;f]sf cfwf/df u'ef{sf]6 gu/kflnsfn] o; sfo{qmdnfO{ yk p2]Zod'ns, k|efjsf/L / 

;'Jojl:yt agfpg cfjZos /x]sf]n] :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !)@ sf] pkbkmf 

@ n] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L u'ef{sf]6 gu/kflnsf gu/ sfo{kflnsfsf] ldlt @)*!.)$.@$ ut] a;]sf] 

a}7sn] :jLs[t u/L of] sfo{ljlw hf/L ul/Psf]] 5 . 

kl/R5]b – ! 

!= ;+lIfKt gfd / k|f/DeM 

     

    s= of] sfo{ljlwsf] gfd ‘u'ef{sf]6 gu/kflnsf ljBfno lbjf vfhf ;~rfng tyf Joj:yfkg 

;DaGwL sfo{ljlw, @)*!’ /x]sf] 5 . 

    v= of] sfo{ljlw gu/ sfo{kflnsfsf] a}7sjf6 :jLs[t ePsf] ldltjf6 k|f/De x'g]5 . 

    u= of] sfo{ljlw ljBfnodf lbjf vfhf sfo{qmd nfu' ePsf ljBfnox¿sf] xsdf dfq nfu' x'g]5 .  

 

@= kl/efiffM 

 

   s= “ lbjf vfhf ”  eGgfn] ljBfnodf ljBfyL{x¿sf nflu Joj:yf ul/Psf]] :yfgLo pTkfbgdf 

cfwfl/t ljBfno lbjf vfhf sfo{qmdnfO{ ;Demg' kb{5 .  

   v= “k|wfgfWofks” eGgfn] ;fd'bflos ljBfnosf] k|wfgfWofks jf k|wfgfWofkssf] lhDd]jf/L lnPsf] 

lzIfs ;Demg' kb{5 . ;f] zAbn] lghL tyf ;+:yfut ljBfnosf k|d'vnfO{ ;d]t hgfpFb5 .  

   u= “lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldlt” eGgfn] u'ef{sf]6 gu/kflnsf ljBfno lbjf vfhf sfo{s|d 

;~rfng tyf Joj:yfkg ;DaGwL sfo{ljlw, @)*! sf] bkmf !& / @% adf]lhd lbjf vfhf 

Joj:yfkg ug{ u7g ul/Psf] ;ldlt ;Demg' kb{5 .  

3= “d]g'” eGgfn] ljBfnodf ljBfnyL{nfO{ vfhf v'jfpg] k|of]hgsf nflu :yfgLo s[lif pTkfbg 

k|of]u u/L tf]lsPsf] kf]if0f dfkb08 k'/f ug{] u/L kflnsf :t/d} jgfOPsf] k|To]s jf/ cg';f/sf] 

lbjf vfhfsf] ;"rLnfO{ ;Demg' kb{5 . 

   ª= “ gu/kflnsf”  eGgfn] u'ef{sf]6 gu/kflnsf ;'v]{tnfO{ ;Demg' kb{5 . 
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kl/R5]b – @ 

#= ljBfno lbjf vfhf sfo{qmdsf] kl/roM 

afnaflnsfsf] ^ jif{sf] pd]/;Dd x'g] dl:tis ljsf;sf] d"Vo r/0fdf x'g] j[l4 / ljsf;sf nflu vfgf 

clgjfo{ tTj xf] . Pp6f afnsn] vfgfaf6 k|fKt ug{'kg]{ s'n kf}li6stf dWo] slDtdf #) k|ltzt lbjf 

vfhfaf6 k|fKt ug{'kg]{ eGg] cGt/fl:6«o dfGotfnfO{ cfTd;ft\ ub}{ g]kfn ;/sf/n] cf=j= @)&&÷&* 

b]lv b]ze/sf ;a} ;fd'bflos ljBfnodf cWoog ug]{ k|f/lDes afn ljsf; b]lv kfFr sIff;Ddsf ;a} 

ljBfyL{sf nflu lbjf vfhf Joj:yfkgsf nflu ;flassf] s0ff{nL c~rnsf % lhNnfsf nflu k|lt 

ljBfyL{ @) ?k}ofFsf b/n] / afFsL &@ lhNnfsf nflu k|ltljBfyL{ !% ?k}ofFsf b/n] jflif{s ¿kdf !*) 

lbgdf ga9\g] u/L g]kfn ;/sf/n] :yfgLo txdfkm{t tf]lsPsf] k|lqmof k"/f u/L Ú;zt{ cg'bfgÚsf ¿kdf 

ljBfno lbjf vfhf sfo{qmdsf nflu ah]6 ljlgof]hg u/]sf] 5 . 
$= ljBfno lbjf vfhf sfo{qmdsf p2]Zox?M  

cfwf/e't txsf afnaflnsfsf] ef]s Go"gLs/0f, kf]if0f tyf :jf:Yo l:yltdf ;'wf/ u/L z}lIfs:t/ 

clej[l4 ug{] lb3{sflng nIosf ;fy ;~rflnt lbjf vfhf sfo{qmdsf d"Vo p2]Zox? lgDgfg';f/ /x]sf 

5g\ M 

s= ljBfnodf ljBfyL{sf] glthfd"vL pkl:ylt a9fpg]  . 

v= ljBfyL{sf] kf]if0f tyf :jf:Yodf ;'wf/ ug{] . 

u= ljBfno lard} 5f]8g] k|j[ltdf sdL Nofpg] . 

3 :yfgLo s[lif pkhnfO{ a9fP/ ljBfno tyf s[lif pTkfbg ljr ;DaGw :yflkt u/L s[lif k|ltkmn 

a9fpg] . 

ª= :yfgLo cy{tGqdf 6]jf k'¥ofpg] . 

r ljBfno pd]/ ;d"xsf ljBfyL{x?sf] ljBfnosf] kx'Frdf jl4 ug{] . 

 

%= nlIft ;d"x 

 

s_  gu/kflnsf tyf ;+3Lo ;/sf/n] tf]s]sf] ;j} ;fd'bflos ljBfnosf ;j} ljBfyL{ o; sfo{qmdsf] 

nlIft ;d"x x'g]5g . 

v_ :yfgLo :t/df vfBfGg pTkfbg ug{] s[ifsx? Tyf :yfgLo :t/df u7g ul/Psf]] s[ifs ;d"x, s[lif 

;xsf/Lx? klg o; sfo{qmdsf] nlIft ;d"x dflgg] 5 . 

u_ :yfgLo s[ifs ;d"x tyf ;xsf/Ln] vfBfGg cfk"lt{{ ug{ c;dy{ ePsf] j]nfdf cfk"lt{{ ug{] cGo 

cfk"lt{{stf{x? h:t} kmd{ tyf Sof6l/Ë ;'ljwf k'¥ofpg] JolQmx? klg o; sfo{qmdsf nlIft ;d"x 

x'g\ . 
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^= lbjf vfhf sfo{qmdn] kfg]{ k|efj 

lbjf vfhf sfo{qmdn] o; gu/kflnsfdf jfn ljsf; b]lv sIff % ;Dd cWoog/t ;fd'bflos 

ljBfnosf sl/a % xhf/ afnaflnsfnfO{ k|ToIf k|efj kf/]sf] 5 / eljiodf ;+3Lo ;/sf/sf] qmd;M 

sIff yk ub{} hfg] nIo ePsf] x'Fbf yk ljBfyL{x? klg nfeflGjt x'g] x'Fbf o;sf ax'cfoflds k|efj 

5g\ M 

!= cWoogx¿n] ljBfyL{sf] ljBfno egf{, sIffdf pkl:ylt b/, sIff k"/f ug]{ b/ / l;sfO pknlAwdf 

j[l4 b]vfPsf], 

@= ljBfno lbjf vfhf Joj:yfkg ;xof]uL k'l:tsf @)&& df pNn]v ePcg';f/ ;g\ @)!* df 

g]kfndf ul/Psf]] cWoogn] lbjf vfhf v'jfPsf ljBfyL{ lbjf vfhf gv'jfPsf] ljBfyL{sf] t'ngfdf 

)=** k|ltzt ljBfnodf a9L ;do l6s]sf], 

#= g]kfndf lbjf vfhf sfo{qmddf ePsf] k|To]s 8n/ a/fa/sf] nufgLn] %=@ 8n/ a/fa/sf] k|ltkmn 

lbg] s'/f nfe nfut ljZn]if0fn] b]vfPsf], 

$= x/]s lbg @ 306f / cem a9L k}bn ofqf u/]/ ljBfno cfOk'Ug'kg]{ afnaflnsf tyf 3/df 

laxfgsf] vfgf pknAw geP/ ef]sef]s} ljBfno cfpg afWo sltko afnaflnsfnfO{ vfhf 

sfo{qmdn] lgs} d2t k'¥ofPsf],  

%= cleefjsn] b}lgs cfˆgf :s'n] ;GtfgnfO{ lbg'kg]{ vfhf a/fa/sf] /sd cGoq k|of]u ug{ kfpg] 

x'Fbf ;fdflhs ;'/Iffsf] lx;fan] ;d]t o; sfo{qmdn] ax'cfoflds k|efj kf/]sf], 

^= ljBfno pkl:yt x'g] b/nfO{ a9fpg d2t k'u]sf], 

&= dfgj k'FhL lgdf{0f / :yfgLo cfly{s k'FhL lgdf{0fsf] alnof] cfwf/sf] ¿kdf o; sfo{qmdn] e"ldsf 

v]n]sf] 5 . 

 

&= lbjf vfhfsf] Joj:yfkgdf b]lvPsf d"Vo r'gf}ltx? 

lbjf vfhf sfo{s|dsf] d"Vo r'gf}ltx?nfO{ o;k|sf/ pNn]v ug{ ;lsG5 M 

!= ;a} jfnjflnsfx?nfO{ :yfgLo pTkfbgdf cfwfl/t :jR5, k|fËfl/s / ;dfg u'0f:t/sf] u'0f:t/Lo 

vfhf pknAw u/fpg', 

@= ljlgof]hg ul/Psf]] Go"g k|lt ljBfyL{ /sdjf6 lbjf vfhf sfo{qmdn] /fv]sf] p2]Zo k"/f ug{', 

#= lbjf vfhf sfo{qmdsf nflu cfjZos efG;f 3/ lgdf{0f, efG;] Pj+ efF8fs'F8f Joj:yfkg ug{', 

$= lbjf vfhfsf] ah]6df x'g ;Sg] cfly{s clgoldttf /f]Sg', 

%= lbjf vfhfsf] k|efjsf/L Joj:yfkg / cg'udg ug{',  

^= cleefjs Pj+ ;/f]sf/jfnfsf] ;xof]u k|fKt ug{', 

&= jif{}e/L Go"g /sddf lgoldt lbjf vfhf cfk"lt{{ ug{' . 
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*= lbjf vfhf sfo{qmdnfO{ yk Aojl:yt / k|efjsf/L jgfpgsf nflu ug{ ;lsg] sfo{x? jf cj;/x? 

;+ljwfgn] g} ;dfhjfb pGd'v /fHosf] ¿kdf kl/sNkgf u/]sf] ;Gbe{df o; lsl;dsf] sfo{qmdn] pQm 

kl/sNkgf ;fy{s kfg]{tkm{ 8f]¥ofPsf] cfef; x'G5 . lbjf vfhf sfo{qmddf cJoj:yf / r'gf}lt dfq 

5}gg\, sfo{qmdn] lgs} pT;fxk"0f{ cj:yf l;h{gf klg u/]sf 5g\ . clxn] k|fKt Go"g ah]6df g} klg 

:yfgLo :t/df pTkfbg ul/Psf] vfB ;fdu|Laf6 pko'Qm / kf]l;nf] lbjf vfhf Joj:yf ug{ ;lsG5 . 

h;sf nflu lgDgfg';f/sf] sfo{x? ug{ ;lsG5 M 

!= :yfgLo :t/df pknAw vfBfGgaf6 vfB 6f]s/L lgdf{0f, pQm 6f]s/Lsf cfwf/df b}lgs vfhf d]g' 

lgdf{0f ug]{, 

@= ;kmf efG;f 3/ Joj:yfkg, cleefjs / :yfgLo ;/f]sf/jfnfsf] ;lqmo kl/rfng, 

#= ljBfno Joj:yfkg ;ldlt Pj+ :yfgLo ;/sf/n] u7g u/]sf cg'udg ;+oGqsf] k|efjsf/L 

sfof{Gjog,  

$= clxn]s} !% ?k}ofFdf :yfgLo ;/sf/sf] yk ;|f]t kl/rfng,  

%= ljleGg ljsf; ;fem]bf/, :yfgLo ;+3;+:yf, ;xsf/L, ;dfh;]jL, k/f]ksf/L bftfnufotsf] 

;xof]udf lbjf vfhf Joj:yfkgnfO{ k|efjsf/L agfpg ;lsg], 

^= gu/kflnsfsf] kfos kg]{ / ;Defjgf ePsf 7fpFdf s]G›Ls[t efG;f 3/ lgdf{0f u/L pQm 

efG;f3/df vfhf ksfO ljBfnosf jfnjflnsfx?nfO vfhf pknAw u/fpg] Aoj:yf ug]{, 

&= :yfgLo s[ifsx?sf] s[lif pTkfbgsf] jhf/ ;'lglZrt u/L, s[ifsnfO{ yk pTkfbg ug{ k|f]T;fxg 

ug{] / pTkfbg j[l¢ ug{], 

*= vfBfGg cfk"lt{df :yfgLo ;xsf/L, s[ifs ;d"x tyf cGo cfk"lt{stf{x? dfkm{t cleefjsx?sf]] 

;xeflutf j9fO{ ckgTj j9fpg], 

(= lbjf vfhfnfO{ cfjZos yk t/sf/L ljBfnodfg} s/]zfjf/L dfkm{t pTkfbg ug{ ;lsg] tyf 

ljBfyL{nfO{ t/sf/L pTkfbg ;DjlGwt l;sfO{ clej[l¢ ug{], 

!)= cleefjs tyf ;DjlGwt lgsfosf] cg'udg j[l¢ ug{] tyf cg'udgsf] k|efjsfl/tf j9fpg], 

!!= ljBfno lzIff;Fu ;DjlGwt cGo sfo{qmdx? h:t}M ljBfno :jf:Yo tyf kf]if0f sfo{qmd, kf]if0f 

sfo{qmd, ljBfno g;{ sfo{qmdx?nfO{ ljBfno lbjf vfhf sfo{qmd;Fu hf]8\b} sfo{qmdsf] 

k|efjsfl/tf j9fpg] .  

kl/R5]b – # 

lbjf vfhfsf] kf]if0f dfkb08 / d]g' ;DaGwL Joj:yf 

(= lbjf vfhf kf]if0f dfkb08M  

vfhf ef]s d]6fpg] dfq ge} zl//nfO{ cfjZos kg{] ;'Id kf]if0f tTj (Micronutrient) / j[xt 

kf]ifs tTj (Macronutrient) cfk"lt{sf nflu cfjZos x'G5 . lgwf{l/t dfqfdf cfjZos kf]ifs 

tTj pknAw ePsf] vfhf dfq :j:ys/ dflgG5 . :j:Yos/ vfhfn] dfq zfl//Ls tyf dfgl;s :jf:Yo 

sfod ug{ ;xof]u ub{5 . kf]ifso'St vfhf ;kmf, tfhf / :jR5 klg x'g' kb{5 . vfhfdf pknAw x'g]  
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kf]ifs tTjsf] dfqf /fli6«o dfkb08n] lgwf{/0f u/]sf] / dfkb08 cg'?ksf vfhf dfq pknAw u/fpg] 

k|rng ;+;f/sf w]/} b]zx?df 5 . ;fy} lgwf{l/t ul/Psf] /fli6«o dfkb08 cg'?k kf]ifs tTj cfk"lt{ x'g] 

u/L lbjf vfhf cfjZos kl/0ffddf pknAw u/fpg' k5{ eGg] dfGotfsf] ljsf; ePsf] 5 . o;sf nflu 

cfjZos ;fdfu|L / k"jf{wf/sf] ;d]t k|aGw u/Lg' kb{5 .   

ljZj :jf:Yo ;+u7gn] $ b]lv !@ jif{ pd]/ ;d"xsf afnaflnsfx?sf] pkef]Uo vfhfdf pknAw x'g' 

kg{] j[xt  kf]ifs tTj -Sofnf]/L, k|f]l6g, km\of6, cflb / ;'Id kf]ifs tTj -cfof]l8g, cfO/g, lhÍ, 

le6fldg P_ sf] dfqf / ;f] dWo] lbjf vfhfaf6 cfk"lt{ x'g' kg{] pNn]lvt kf]ifs tTjsf] dfqf lgwf{/0f 

u/]sf] 5 . g]kfn ;/sf/ lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfnon] tof/ u/]sf] dfkb08nfO{ cfwf/ dfgL k"j{{ 

k|fylds / k|fylds txsf afnaflnsfx?sf nflu b}lgs ¿kdf rflxg] a[xt tyf ;'Id kf]ifs tTjsf] 

dfqf slDtdf #)Ü lbjf vfhfjf6 k|fKt x'g] Joj:yf u/Lg] t/ vfB ;fdfu|Lsf] d'No j[l¢ ePdf kf]ifs 

tTjsf] dfqf sd x'g ;Sg]5 .  
o;/L lbjf vfhf cfk"lt{ tyf ljt/0f ubf{ :yfgLo:t/df pknAw x'g] vfB kbfy{af6 kflnsf:tl/o lbjf 

vfhf Joj:yfkg ;ldltn] b]xfosf ;d"xsf vfB ;fdu|Laf6 bkmf !) -s_ adf]lhd tof/ ul/Psf]] 

d]g'sf] cfwf/df ljBfnon] lbjf vfhf tof/ u/L ljBfyL{x¿nfO{ v'jfpg' kg]{5 M  

-s_ sfaf]{xfO8«]6 ;d"x -zlQm lbg]_ h:t} M– rfdn, uxF', ds}, sf]bf], kmfk/, hf}, cfn', t?n, ;v/v08 

cflb .  

-v_ k|f]l6g ;d"x -zfl//Ls ljsf; ug]{_ h:t} M– e6df;, l;dL, s]/fp, rgf, u]8fu'8L, df5f, df;', 

c08f cflb .  

-u_ ldg/n ;d"x -zlQm lbg], k|lt/IffTds_ h:t} M– xl/of ;fukft / cGo xl/of t/sf/Lx¿ . 

-3_ le6fldg ldg/N; -z/L/sf cª\ux¿sf] ;Gt'lnt ljsf; / sfo{ Ifdtf a[l4 ug]{_ h:t} M– :ofp, 

;'Gtnf, h'gf/, gf;klt, d]jf, s]/f cflb .  

-ª_ lrNnf] kbfy{ ;d"x, h:t} M– £o", t]n, gf}gL, b"w, bxL cflb . t/ b'w, bxL dfq v'jfpFbf lrNnf] 

kbfy{sf] dfqf k'Ug] u/L pknAw u/fpg' kg]{5 .  

-r+_ cGoq h] ;'s} lnlvPsf] ePtf klg ahf/sf tof/L cj:yfdf /x]sf vfB ;fdu|L (Pre 

Processed Food) tyf kq' vfgf (Junk Food) k|of]unfO{ k"0f{ ?kdf lgif]w ug'{ kg]{5 . 
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tflnsf ! M 

b}lgs cfjZos vfhfaf6 cfk"lt{ x'g'kg{] j[xt / ;'Id kf]ifs tTjsf] /fli6«o dfkb08 cg';f/ dfqf  

Kf]fif0f tTj b}lgs cfjzos kf]ifs tTjsf] 

dfqf -$–!@ jif{ pd]/ ;d"x_ 

g]kfnsf afnaflnsfsf nflu 

Go"gtd lbjf vfhfaf6 cfk"lt{ 

x'g' kg{] kf]ifs tTjsf] dfqf -

#)Ü_ 

s}lkmot 

J[fxt kf]ifs tTj 

Sofnf]/L -lsnf] 

Sofnf]/L_ 

K|ff]l6g -Uff|d_ 

km\of6 -Uff|d_ 

 

!*%) 

@(=% 

#) 

 

%%% 

*=*% 

( 

 

;'Id kf]ifs tTjM 

cfof]l8g -dfOqmf]u|fd_M 

cfO/g -ldlnu|fd_M 

lhª\s -ldlnu|fd_M 

le6fldg P -

dfOqmf]u|fd_M 

 

!@) 

!&=* 

!!=@ 

%)) 

 

#^ 

%=$ 

#=#^ 

!%) 

 

-;|f]tM ;fd'bflos ljBfnodf lbjf vfhf dfkb08 tyf sfo{qmd ;xhLs/0f k'l:tsf, @)&^_ 

!)= lbjf vfhfsf nflu :yfgLo d]g'M 

jfnjflnsfnfO{ cfjZos kg]{ Sofnf]/Lsf] #) k|ltzt dfqf lbjf 

vfhfjf6 k"lt{ ug{'kg]{ dfGotfnfO{ cfTd;fy u/L vfB 6f]s/Ldf cGg 

;d"x %)–^) u|fd, u]8fu'8L ;d"x $)–%) u|fd, cGo ;d"x -

kz'hGo ;d]t_ @)–#) u|fd, xl/of] ;fukft tyf kmnkm"n #)–%) 

u|fd u/L k|lt afnaflnsf !%)–@)) u|fd x'g' kb{5 . lbjf 

vfhfsf nflu :yfgLo d]g' lgdf{0f ubf{ :yfgLo pTkfbg tyf vfB 

j:t'jf6 k|fKtx'g] zlQm -Sofnf]/L_nfO{ ljrf/ u/L lgdf{0f ul/Psf]] 5 . 

gu/klnsfsf] :yfgLo d]g'df ;dfj]z ul/Psf] :yfgLo pTkfbg tyf vfB 

j:t'jf6 k|fKtx'g] zlQm -Sofnf]/L_sf] dfqf cg';"rL ! df pNn]v ul/Psf]] 5 . u'ef{sf]6 gu/kflnsfdf 

jif{e/L pTkfbgx'g] d"Vo d"Vo t/sf/L tyf kmnkm"n lgDgfg';f/ /x]sf5g\ M 

 

 

 

cGg ;d'x

%) - ^) 

u|fd

u]8fu'8L ;d'x

$) - %) 

u|fd

xl/of] ;fukft 

tyf kmnk"mn

#) - %) u|fd

cGo ;d'x

-kz'hGo 

;d]t_

@) - #) u|fd

k|lt jfnjflnsf !%) 

b]lv @)) u|fd x''g' 

kb{5 
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tflnsf @ M 

qm=;+= dlxgf t/sf/L kmnkm"n 

! a}zfv, h]i7, 

ciff9 

sfqmf, kml;{, nf}sf, lrlr+8f, s/]nf, 

l3/f}nf, e]8] v';f{gL, ?v s6x/ 

lnRrL, s]/f, c+u'/, sfutL, 

sfkmn, yfsn, cfk, d]jf 

@ >fj0f, ef›, 

c;f]h 

efG6f, le+8L, af]8L, Kofh, sfqmf, kml;{, 

nf}sf, l3/f}nf 

cfk, s]/f, cDaf, :ofp, 8«ofug 

k|m'6 

 

# sflt{s, 

d+l;/, kf}if 

sfpnL, aGbf, a|f]sfpnL, l;dL, kmfk/, 

Kofh, d'nf, ufh/, s]/fp 

;'Gtnf, h'gf/, :ofp, cf]v/, 

lsjL, gf;klt, 

$ df3, kmfNu'g, 

r}q 

efG6f, le+8L, /fof] ;fu, kfn'+uf], l;dL c+u'/, s]/f, gl/jn, cdnf, 

e'Os6x/, d]jf 

-;|f]tM u'ef{sf]6 gu/kflnsfdf ul/Psf]] 5nkmnjf6 to ul/Psf]]_ 

s= bkmf ( adf]lhd tf]lsPsf] vfBoj:t'af6 kf]if0f dfkb08 / vfB ;fdfu|Lx?sf] dfqfsf] cfwf/df 

o; kflnsf cGtu{tsf ;Dk"0f{ ;dfd'bflos ljBfnosf] nflu k|To]s lbgsf] vfhf d]g' cg';"rL 

@ adf]lhd x'g]5 .  

v= jif{sf] Ps k6s d]g'sf] k'g/fjnf]sg jf ;ldIff ug{ ;lsg]5 . d]g'sf] ;ldIff u/L lgdf{0f ubf{ 

b]xfosf] k|lqmof cjnDag ug'{ kg{]5 .  

c= lbjf vfhfsf] d]g' lgdf{0fsf nflu ;xsf/L, s[lif tyf cGo ;d"xx?, ;+3;+:yfx¿, s[lif, kf]if0f, 

:jf:Yo lj1sf] k/fdz{ / ljBfno lzIfs / ljBfno Aoj:yfkg ;ldltsf] ;Nnfxdf x'g]5 . 

cf= lbjf vfhfsf] d]g' k'0f{ ?kn] o; kflnsfleq pTkfbg x'g] VffBGgdf cfwfl/t x'g] jf :yfgLo 

pTkfbgnfO{ k|f]T;fxg ug{] x'g]5 . 

 O= d]g' tof/ ubf{ :yfgLo s[lif pkhnfO{ Wofg lbP/ slDtdf ^ j6f lgoldt tyf yk ^ cf]6f 

j}slNks d]g'sf] ;]6 lgdf{0f ug{ ;lsg]5 . 

 

kl/R5]b – $ 

lbjf vfhf tof/Lsf nflu k"j{f{wf/sf] Joj:yfkg 

!!= r'nf] / O{Gwgsf] Joj:yfkgM  

ljBfnox?n] lbjf vfhf tof/ ug{ r'nf] / O{Gwgsf] Joj:yfkg  ug{'kg]{ 5 . ljBfnon] :yfgLo tx, 

k|b]z ;/sf/, cleefjs jf cGo bftfx?;Fu ;xof]u h'6fpg ;Sg]5 . olb ljBfnon] vfgf ksfpg 

OGwgsf] k|of]u ubf{ ;+3Lo;/sf/åf/f hf/L ePsf] “;fd'bflos ljBfnodf lbjf vfhf dfkb08 tyf 

;xhLs/0f k'l:tsf, @)&^” df tf]lsP cg';f/sf] w'Fjf /lxt jftfj/0f d}qL k|ljlw  k|of]u ug'{ kg{]5 . 
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kflnsfn] ljBfnox?df ;'wfl/Psf] r'nf] lgdf{0f ubf{  g]kfn ;/sf/sf] ;DjlGwt lgsfo j}slNks pmhf{ 

k|aw{g s]G› jf o;n] tf]s]sf] ;+:yf;Fu ;xsfo{ u/L cfjZos ;xof]u ug{ ;Sg]5 . 

!@= :jR5tf, ;/;kmfO tyf e08f/0f 

lbjf vfhf e08f/0f ug{] :yfg tyf sf]7f lr:ofg gePsf], xfjf l5g{] tyf ;'o{sf] ls/0f kg{] x'g' kg{]5 . 

;fdu|Lx? /fV\bf ;fdfu|Lsf] tn sf7sf] k6/f tyf Gofof] x'g] ;fdfg lj5\ofOPsf] x'g' kg{]5 . :jR5 

vfg]kfgLsf] Joj:yf ePsf]] x'g' kg{]5 . ;fy} ljBfnosf] jftfj/0f ;kmf, vfhf ksfpg] sf]7f ;s];Dd 

l;d]G6]8 / l;d]G6]8 gePsf] cj:yfdf lnk]/ ;kmf u/fpg' kg{]5 . vfhf vfg] efF8fx? :yfgLo:t/df 

pknAw x'g] efF8fx? k|of]u ug{ ;lsg]5 tyfkL cleefjsx?n] cfkm\gf afnaflnsfx?sf nflu Ps Ps 

j6f Kn]6 tyf l6lkmg -l:6n_ sf] Joj:yf ug{ ;Sg]5g\ . vfhf vfgsf nflu ljBfnon] klg vfhf Kn]6sf] 

Joj:yf ug{ ;Sg]5 . t/ Psk6ssf] nflu eg] gu/kflnsf cfkm}n] Aoj:yfkg u/Llbg ;Sg]5 .  

kl/R5]b – % 

lbjf vfhfsf] vfB ;fdfu|L vl/b, tof/L / /sd lgsf;f ;DjGwL Joj:yf 

!#= lbjf vfhfsf] nflu vfB ;fdfu|L vl/b Aoj:yfkgM  

s= vfB ;fdfu|L vl/b Aoj:yfkg df]8]nM 

lbjf vfhfnfO{ rflxg] vfBo ;fdu|L vl/b tyf vfhf tof/L Joj:yfkgsf ljleGg df]8]n tyf tl/sf 

canDag u/Lg] 5, h'g b]xfo adf]lhd x'g]5g M  

c= ljBfno s]lGb|t vl/b df]8]nM 

!= ljBfno s]lGb|t (Insource) vl/b Joj:yfkg df]8]nM bkmf !) ;+u ;DalGwt cg';"rL @ 

adf]lhdsf] d]g'nfO{ cfwf/ dfgL ljBfnon] k|rlnt vl/b k|lqmofsf] dfkb08 ckgfO{ cfkm}n] 

ljBfnodf cfjZos vfWo ;fdu|L vl/b ug'{kg{] x'G5 . pQm ;fdfu|L vl/b ubf{ :yfgLo 

pTkfbgnfO{ k|fyldstfdf /fVg'kg]{5 . vl/b k|lqmof h'g;'s} ljwLaf6 u/]tfklg vfhf tof/L / 

vfhf v'jfpg] d"Vo lhDd]jf/ lgsfo ljBfno g} x'g]5 . o; df]8]ndf ljBfnodf lbjf vfhf 

Joj:yfkg pk;ldlt u7g u/L pQm ;ldlt dfkm{t vfBfGg vl/b ug{'kg{] 5 . ;fdfGotof cGo 

df]8]nsf] t'ngfdf of] df]8]nnfO{ k|yfldstf lbOg]5}g . 

@= ljBfno s]lGb|t t];|f] kIf4f/f (Outsource) vl/b Joj:Yffkg df]8]nM of] df]8]n cGo 

df]8]nsf] t'ngfdf jl9 k|fyldstf lbOPsf] df]8]n xf] . bkmf !) ;+u ;DalGwt cg';"rL @ 

adf]lhdsf] d]g'nfO{ cfwf/ dfgL vfB ;fdu|Lsf] cfk"lt{ t];|f] kIfn] ub{5 . t];|f] kIf :yfgLo 

;xsf/L, s[ifs ;d"x jf cfdf ;d"x jf cGo OR5's kIf h:t} SoflG6g ;~rfns jf Joj;flos 

kmd{ x'g ;S5 . h'g;'s} vfBfGg cfk"lt{{ df]8n jf6 vfB ;fdfu|L cfk"lt{ ubf{ :yfgLo pTkfbgnfO{ 
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clgjfo{?kdf k|fyldstfdf /fVg'kg]{5 . o; k|lqmofsf nflu ;Demf}tf kmf/fd cg';"rL # 

adf]lhdsf]  x'g]5 . 

cf= :yfgLo tx s]lGb|t vl/b Joj:yfkg df]8]nM 

!= :yfgLo tx s]lGb|t cfk}måf/f vl/b Joj:yfkg df]8]n M o; df]8]ndf vl/bsf] nflu ;Dk"0f{{ 

lhDd]jf/L kflnsfn] cfk}Fm lng' kg{] x'G5 . cg';"rL @ df tf]lsPsf] d]g' cg';f/sf] kflnsfsf 

;Dk"0f{{ ljBfnonfO{ cfjZos kg{] vfBGg ;fdfu|L kflnsfn] k|rlnt vl/b k|s[of ckgfP/ cfkm} 

vl/b u/L dfl;s ?kdf jf b'O dlxgfsf] Ps k6s ljBfno;Dd 9'jfgL ug{'kg{] x'G5 . 

@= :yfgLo tx s]lGb|t t];|f] kIfåf/f vl/b Joj:yfkg df]8]nM o; df]8]ndf kflnsfn] cfkm} vfBfGg 

;fdu|L vl/b gu/L :yfgLo ;xsf/L, s[ifs ;d"x, cfdf ;d"x jf cGo cfk"lt{stf{ dfkm{t 

ljBfnodf vfBfGg ;dfu|L k'¥ofpg] Joj:yf ldnfpg] 5 . o; df]8]ndf t];|f] kIfn] Plss[t 

efG;f3/ -Sof6l/Ë_ dfkm{t ljBfnodf tof/L lbjf vfhf ljBfnodfg} k'¥ofpg] Joj:yf ldnfpg 

;lsg]5 .   

t/ s]lGb|s[t efG;f3/ dfkm{t lbjf vfhfsf] Aoj:yfkg ubf{ gu/kflnsfn] tf]s]adf]lhdsf] 

k|s[ofjf6 vfB ;fdfu|Lsf] vl/b tyf Aoj:yfkg ul/g]5 .  

v= cfk"lt{stf{ Joj:yfkgM 

c= ljBfnon] lbjf vfhfsf nflu cfjZos kg{] vfBGg ;fdfu|Lx? -rfdn, bfn, kmnkm'n, ;fukfu 

/ kz'hGo pTkfbgx?_ gu/kflnsfn] ;fdu|L cfk"lt{sf nflu 5gf}6 u/]sf s[lif ;xsf/L jf s[ifs 

;d"xaf6 vl/b u/L lbjf vfhf tof/L ug'{ kg{]5 . s[ifs ;d"x jf ;xsf/L vfBfGg cfk"lt{{ ug{ 

tof/ gePdf jf c;dy{ ePdf JolQm jf kmd{n] klg vfBfGg cfk"lt{{ ug{ ;Sg]5g\ .  

cf= hf];'s} cfk"lt{stf{ ePklg lbjf vfhfsf nfuL rflxg] ;Dk"0f{{ vfB ;fdfu|Lx? :yfgLo :t/df 

pTkfbg ePsf] x'g'kb{5 tyf s'g} ;dodf :yfgLo :t/df k|fKt gePdf dfq aflx/af6 vl/b ug{ 

;lsg] 5 . tf]lsPsf] ;Demf}tf cjlwdf cfk"lt{stf{n] sd u'0f:t/ jf sd d'No j/fj/sf] vfB 

;fdfu|L cfk"lt{ ePsf] kfOPdf ljBfnon] o:tf] cfk"lt{{stf{;Fu vl/b ;Demf}tf /2 ug{ ;Sg]5 .  

O= vfBGg ;fdu|L cfk"lt{ ubf{ cfk"lt{stf{n] tf]lsPsf] u'0f:t/ tyf kl/df0f  sfod ug'kg{]5 . 

u= cfk"lt{ ljlw tyf cfk"lt{{ 5gf]6 tl/sfM 

c= kflnsf :tl/o lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltn] x/]s cfly{s jif{sf] ;'?df j}7s j;L s'g 

ljlwjf6 lbjf vfhf v'jfpg] tyf vfBfGg cfk"lt{ ug{] eGg] ljifodf lg0f{o lng'kg{] 5 . o:tf] 

lg0f{o ubf{ ;+3Lo ;/sf/, k|b]z ;/sf/ tyf kflnsfsf] gLlt nfO{ ljrf/ u/L tyf :yfgLo 

pTkfbgnfO{ k|f]T;fxg ug{] vfnsf] x'g'kg{] 5 . 
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cf= lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfjf6 cfly{s jif{sf] z'?jftdf ljBfnodf d]g' cg';f/sf] lbjf 

vfhf v'jfpg cfjZos vfBfGg ;fdfu|L cfk"lt{ ug{ OR5's ;xsf/L, ;d"x tyf cGo cfk"lt{stf{ 

;"rLs[t ug{sf] nflu lglZrt cjlwsf] ;"rgf cfjxfg ug{]5 . 

O= lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltn] OR5's cfk"lt{stf{nfO{ ;DjlGwt ljBfnosf nflu lbjf vfhf 

cfk"lt{ ug{ lbg] lg0f{o ug{]5 . o:tf] lg0f{o ubf{ vfBfGg ;fdu|Lsf] d'No tyf cfk"lt{sf cGo 

;t{x?df cfk"lt{stf /fhLePsf] x'g' kg{]5 . 

O{= lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltn] tf]s]sf] cfk"lt{stf{;Fu ;DjlGwt ljBfnon] cg';"rL # cg';f/sf] 

9fFrfdf vfBfGg cfk"lt{stf{;Fu ;Demf}tf ug'{ kg{]5 . ;Demf}tf ;DjlGwt j8f tyf kflnsf -lzIff, 

o'jf tyf v]ns'b zfvf_sf] /xf]j/df ug{'kg{]5 . 

p= ;Demf}tf kZrft cfk"lt{stf{n] ljBfnodf tf]lsPsf] u'0f:t/sf vfBfGg ;fdfu|L ljBfnonfO{ 

pknJw u/fpg' kg{]5 . 

pm= cfk"lt{stf{n] ;Demf}tf cg';f/sf vfB ;fdfu|L cfk"lt{ ug{ g;s]df jf cGo ;t{x? kfngf ug{ 

g;s]df ;Demf}tf /2 ug{ ;lsg]5 . 

P= vfBfGg cfk"lt{sf qmddf s]lx ;d:of cfPdf ljBfno / cfk"lt{stf{n] cfk;L ;dembf/Ldf 

;d:of ;dfwfg ug{ ;Sg]5g\ . olb ;dfwfg gePdf lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldlt nufPt 

;DjlGwt lgsfodf 5nkmn u/Lg] 5 . 

!$= vfhf tof/L tyf ljt/0f ;DaGwL Joj:yf M  

o; gu/kflnsf cGtu{tsf] ljBfnon] lbjf vfhf tof/Lsf] nflu b]xfo jdf]lhdsf] pkfox? cjnDjg 

ug'{ kg]{5M  vfhf Joj:yfkgsf nflu k|:t't gd'gfx? dWo] h'g plrt b]lvG5 ;f]xL cg';f/ vfhf tof/L 

/ Joj:yfkg ug{ ;Sg] 5 . o;/L ubf{ lbjf vfhf vfg] afnaflnsfx?sf] cleefjs g} vfhf tof/L 

tyf ljt/0fsf nflu pko'st ePsf] w]/} cEof;x?n] b]vfPsf]n] afnaflnsfsf] cfdf, cleefjsx?sf] 

;ldlt u7g ug{] / pxfFx?Aff6 vfhfsf] Joj:yfkg ug{' kg{]5 . h; cg';f/ lgDg pkfox? canDag 

ug{ ;Sg]5 M 

s= lbjf vfhf tof/Lsf nflu ljBfnodf sfo{/t ;xof]uL sd{rf/LnfO{ ljBfnon] k|of]u ug{ ;Sg] 

5 .  

v= lbjf vfhf tof/Lsf] nflu ;DjlGwt jfnjflnsfsf cleefjx?;Fu ;dGjo u/L kfn}kfnf] vfhf 

tof/ ug{] Joj:yf ldnfpg ;lsg] 5 . 

u= ljBfyL{ ;+Vof al9 ePsf ljBfnox?n] lbjf vfhf tof/Lsf nflu Ps 5'6\6} efG;] sd{rf/Lsf] 

Joj:yf klg ug{ ;Sg]5 . ;f]sf] nflu cfjZos kg{] ah]6 ljBfnosf] cfGtl/s >f]t jf 

gu/kflnsf;+u ;xsfo{ ug{ ;Sg]5 .  
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3= ljBfnox?n] ljBfno vfhf Aoj:yfkg ;ldltn] :jod\;]js efG;] kl/rfng u/L lbjf vfhf 

tof/L u/fpg ;Sg]5 ;fy} :jod;]js efG;] kl/rfng ubf{ efG;]sf] nflu ljBfnosf sd{rf/L 

afx]s cGo JolQm k|of]u ug'{ kg]{5 .  

ª= lbjf vfhf tof/ ug]{ efG;] :jod\;]js ePklg pmgLx?n] u/]sf] kl/>dnfO{ ;Ddfg ug{ s]xL 

/sd pknAw u/fpg ;Sg]5 .  

r= cfk"lt{{stf{ tyf ljBfnosf] ;dembf/Ldf :jod cfk"lt{{stf{n] klg vfgf ksfpg ;Sg]5 t/ vfgf 

ksfP jfktsf] /sd vfBfGg ;fdfu|Ldf hf]8]/ lng kfOg]5}g . cfk"lt{stf{n] ljBfno lbjf vfhf 

sfo{qmdjf6 nfeflGjt ljBfyL{x?jfx]s cGo ljBfyL{x?nfO{ klg kq' vfhf ljlqm ug{ jf v'jfpg 

kfOg]5}g . 

5= ;'/Iffsf] b[li6n] klxn] k|wfgfWofks jf kmf]sn lzIfsn] tof/ ePsf] vfhf vfP/ ?h' u/]kl5 

dfq ljt/0f ug{' kg{]5 .  

h= tof/ ePsf] vfhf ljt/0f lzIfsx?sf] pkl:ylt tyf ;xof]udf dfq x'g]5 . ljt/0f ubf{ klxn] 

;a}eGbf ;fgf sIffb]lv z'? u/L qmdzM dflysf] sIffx?nfO{ dfq ljt/0f ug{'kg]{5 . s;}nfO{ klg 

s'g} klg k|sf/sf] -hftLo, wfld{s, ;fF:s[lts / n}lËs_ e]befj ug{ kfOg] 5}g . 

!%= lbjf vfhfsf] ;fdflhs k/LIf0f / cl86  k|ltj]bg M 

ljBfnon] cfkm\gf] ljBfnodf k|fKt lbjf vfhf jfkt cg'bfg /sdsf] cfjlws ?kdf ;fdflhs k/LIf0f 

ug'{ kg]{ x'G5 . ;Dk"0f{{ ljBfnon] :yfgLo txaf6 k|fKt ePsf] slDtdf $÷$ dlxgfdf of] k|lqmof ;DkGg 

ug{'kg{] x'G5 . cfly{s jif{ ;dfKt x'gf;fy dfGotf k|fKt lgsfoaf6 cl86 u/fO ;f] sf] l/kf]6 ;+nUg ug'{ 

kg{]x'G5 . pSt k|lqmof k'/f gePsf] cj:yfdf gu/kflnsfjf6 /sd lgsf;f x'g]5}g . 

!^= lbjf vfhfsf] nflu /sd lgsf;fM  

gu/kflnsfn] lbjf vfhf Joj:yfkgsf nflu gub jf lhG;L lgsf;f b]xfo adf]lhd ug]{5 M 

s= ;+3Lo ;/sf/jf6 k|fKt ljBfyL{ egf{ cg';f/sf] /sd k|To]s ljBfnosf] vftfdf dfl;s ?kdf 

ljBfnojf6 xflh/L k|fKt ePkl5 k7fOg]5 . o;sf] nflu ljBfnon] kl5Nnf] k|ult ljj/0f ;lxt 

cg'bfg lgsf;f kmf/fd el/ cg';'lr $ / % adf]lhdsf] 9fFrfdf gu/kflnsfsf] lzIff, o'jf tyf 

v]ns'b zfvfdf k]z ug{' kg{]5 . klxnf] k6ssf] lgsf;fsf nflu kl5Nnf] dfl;s ljj/0f cfjZos 

kg]{ 5}g . 

v= kflnsfn] /sd lgsf;f ubf{ kl5Nnf] k6s ljBfnon] k]z u/]sf] k|ult laj/0f ;lxtsf] dfl;s 

vr{ km5{of}6 u/L df}Hbft /sdnfO{ s6fO{ csf]{ dlxgfsf] nflu yk /sd lgsf;f lbg]5 . 

u= dflysf] /sd lgsf;fsf] nflu ljBfnon] cg';'lr % cg';f/sf] dfu kmf/fd e/L kflnsfsf] lzIff, 

o'jf tyf v]ns'b zfvfdf ;DjlGwt sIff lzIfs, k|wfgfWofks / ljBnfo Aoj:yfkg ;ldlt 
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cWoIfn] k|dfl0ft u/]sf] ljBfyL{ xflh/L tyf cg';"rL ^ sf]  ljBfyL{sf] ;dli6ut b}lgs xflh/L 

clen]v ;lxt k]z ug{'kg{]5 .  

3= kflnsfsf] lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfn] o; lgj]bgnfO{ ?h' u/L tf]lsPsf] /sd jf ;fdfu|Lsf] 

lgsf;f pknAw ePdf k|bfg ug{ ;Sg]5 . 

kl/R5]b – ^ 

lbjf vfhfsf] ;~rfngsf] nflu sfof{Gjog k|s[of tyf ;+:yfut ;+/rgf 

!&= :yfgLo txsf] sfo{qmd sfof{Gjog ;oGqM 

o; gu/kflnsf leqsf ljBfnodf lbjf vfhf Joj:yfkg ug{ b]xfoadf]lhdsf ;b:ox? ;d]t x'g] u/L 

ljBfno lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldlt u7g u/Lg]5 . 

s= gu/ pk–k|d'v                       cWoIf 

v= ;fdflhs ljsf; ;ldltsf] ;+of]hs       ;b:o 

u= gu/ k|d'vn] tf]s]sf] :yfgLo txsf] j8f cWoIf dWo] Ps hgf   ;b:o  

3= k|d'v k|zf;sLo clws[t             ;b:o 

ª ljBfno Aoj:yfkg ;ldlt cWoIf dWo]af6 gu/ k|d'vn]] tf]s]sf] Ps hgf    ;b:o 

r= cfwf/e't txsf lzIfsx? dWo]af6 ;ldltsf cWoIfn] dgf]lgt u/]sf] Ps hgf ;b:o 

5= :yfgLo tx leqsf dlxnf lzIfsdWo] ;ldltsf cWoIfn] dgf]lgt u/]sf] lzIfs Ps hgf  ;b:o 

h= :jf:Yo zfvf k|d'v                                                                    ;b:o 

em= s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; x]g]{ zfvf k|d'v               ;b:o 

    `= dlxnf afnaflnsf tyf h]i7 gful/s zfvf k|d'v                 ;b:o  

6= lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvf k|d'v            ;b:o ;lrj  

cfaZostfsf] cfwf/df ljifout zfvf tyf ;fem]bf/ lgsfosf k|ltlglwnfO{ cfdlGqt ;b:osf] ?kdf 

a}7sdf af]nfpg ;lsg]5 .  

!*= lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltsf] sfd st{Jo / clwsf/M  

ljBfno lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltn] lgDg sfo{x? ug]{5 M 

s= ;DalGwt lgsfo nufot k|wfgfWofks, lj=Jo=;, ;xsf/L, s[ifs ;d"x, cfdf ;d"x lbjf vfhf 

Joj:yfkg ;ldltsf k|ltlglwx?sf] ;dGjodf tf]lsPsf] dfkb08 cg';f/sf] lbjf vfhf d]g' 

lgdf{0f u/L sfo{Gjog ug{] u/fpg] . 

v= lbjf vfhf ;~rfngsf] nflu jflif{s sfo{of]hgf tyf jflif{s jh]6 jgfO{ nfu' ug{] u/fpg] . 

u= lbjf vfhf ;~rfngsf] nflu rflxg] dfgj ;|f]t tyf sd{rf/L cfjZostf klxrfg u/L ;f]sf] 

Joj:yfkgsf] nflu gu/kflnsf;Fu kxn ug{] . 

3= lbjf vfhfsf] sfof{Gjog tf]lsPsf] dfkb08 cg';f/ eP gePsf] cg'udg u/L cfjZos ;'emfj 

lbg] / cg'udgsf] ;dodf b]lvPsf / k|fKt u'gf;f]sf] ;dfwfg ug{ gu/kflnsf;Fu ;dGjo ug{] 

. 
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ª= lbjf vfhf tof/Lsf] nflu ljBfnodf cfjZos kg{] vfBfGg pTkfbgdf :yfgLo s[ifsnfO{ k|f]T;fxg 

ug{] tyf ljBfnodf cfk"lt{{ ug{ :yfgLo s[lif ;xsf/L, s[ifs ;d"x cflbnfO{ ;xefuL u/fpg] 

vfnsf sfo{qmdx? lgdf{0f ug{] . 

r= lbjf vfhf ;~rfngsf] nflu rflxg] yk gLlt, lgod, of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] d:of}bf tof/ 

u/L :jLs[ltsf] nflu gu/sfo{kflnsfdf k]z ug{] . 

5= ljBfnox?nfO{ lbjf vfhf sfo{qmd k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog ug{ k|]l/t u/fpg] . 

h= ljBfnox?nfO{ :yfgLo :t/df pknJw x'g] vfB ;fdfu|Lx?sf] k|of]u u/L vfhf tof/ ug{ 

nfufpg] . 

em= :yfgLo lgsfo tyf u}x| ;/sf/L ;+3 ;+:yfx?;Fu ;dGjo u/L lbjfvfhf sfo{qmd sfof{Gjogdf 

;xof]u k'of{pg] jftfj/0f l;h{gf ug{] . 

`= sfo{qmd ;DjGwL :yfgLo tx, s[ifs tyf ;xsf/L dfkm{t ;'emfj ;+sng tyf ;Daf]wg ug{] . 

6= sfo{qmdsf] lgoldt cg'udg ug{], k[i7kf]if0f lbg] tyf ;'wf/sf nflu kxn ug{] . 

 

!(= :yfgLo tx ;fdflhs ljsf; ;ldltM  

lbjf vfhf ;~rfngdf ;fdflhs ljsf; ;ldltsf] ;dGjosf/L e'ldsf /xL lgDg sfo{x? ug]{5 M 

s= lbjf vfhfsf] nflu x'g] o; ;ldltsf] j}7sdf cfjZostf cg';f/ kflnsf cGtu{tsf] s[lif, kz', 

;fdflhs     ljsf; zfvfsf k|d'vx? nufot cGo ;/f]sf/jfnfx?nfO{ klg cfdGq0f u/L 

jx'If]qLo Kn]6kmd{ sfod u/L cfjZos ;xof]u / ;xsfo{sf nflu kxn ug]{ . 

v=  gu/kflnsf lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfn] k]z u/]sf] lbjf vfhfsf] sfo{of]hgf / jh]6dfyL 

cfjZos 5nkmn u/L cg'df]bg ug]{ / gu/sfo{kflnsfdf l:js[ltsf] nflu cfjZos kxn tyf 

;dGjo ug]{ .  

u=  lbjf vfhfnfO{ :yfgLo :t/sf] pTkfbgdf cfwfl/t jgfpg gu/kflnsfsf] s[lif zfvfsf] 

;xof]udf s[lif  ;xsf/L‚ ;xsf/L jf ls;fg ;d"xx?nfO{ cfjZos k|fljlws tyf cGo 

;xof]ux? pknAw u/fpg kxn ug]{ . 

3=  lbjf vfhf ;~rfngdf cGo If]qsf] ;d]t e"ldsf klxrfg u/L k|fljlws, cfly{s tyf cGo 

;xof]u jf ;xsfo{sf]  nflu kxn ug]{ . 

ª= lbjf vfhfsf] ;~rfngsf] nflu rflxg] yk gLlt, lgod, of]hgf, tyf sfo{qmdx?sf] d:of}bf 

tof/ u/L l:js[ltsf] nflu sfo{kflnsfdf k]z ug]{ . 

r= k|Tossf] rf}dfl;sdf slDtdf Ps k6s cfˆgf] dftxtsf] ;Dk"0f{{ ljBfnox?nfO{ ;+o'Qm cg'udg 

u/L cg'udgdf b]lvPsf] ljifoj:t'nfO{ 5nkmn u/L ;d:ofx?sf] ;dfwfg u/L lbjf vfhfnfO{ 

k|efjsf/L jgfpg kxn ug]{ .   

 

@)= :yfgLo tx lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfM  

:yfgLo tx lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvf, o'jf tyf v]ns'b zfvfn] lbjf vfhf ;~rfng / sfo{Gjogdf 

b]xfosf] sfo{x? ug]{5 M 
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s= ljBfno lbjf vfhf sfo{s|d ;~rfng ug{ lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltn] u/]sf lg0f{ox? 

sfof{Gjog u/fpg]  

v= ;DjlGwt lgsfo nufot lzIfs, ljBfno Aoj:yfkg ;ldlt, cfdf ;d"xx? / lbjf vfhf 

Aoj:yfkg ;ldlt k|ltlglwx?sf] ;dGjoddf tf]lsPsf] dfkb08 cg';f/sf] d]g' lgdf{0f u/L lbjf 

vfhf Joj:yfkg ;ldltsf]] l:js[lt lnO{ sfof{Gjog ug]{ . 

u= lbjf vfhf ;~rfngsf] nflu Pp6f sfo{of]hgf tyf jflif{s jh]6 agfO{ ;fdflhs ljsf; 

;ldltdf cg'df]bg u/fO{ sfo{kflnsfdf l:js[ltsf] nflu k]z ug]{ .  

3= lbjf vfhf ;~rfngsf] nflu rflxg] dfgj>f]t tyf sd{rf/L cfjZostf klxrfg u/L ;f]sf] 

Joj:yfkgsf] nflu sfo{kflnsf;Fu kxn ug]{ . 

ª= ljBfnox?df afnljsf; s]Gb| nufot lbjf vfhf sfo{s|d nfu' ePsf sIffdf egf{ ePsf 

ljBfyL{sf] b}lgs xflh/L sIff lzIfsjf6 tof/ u/L ljBfnon] k|dfl0ft u/L k7fPsf] ljj/0fsf] 

cfwf/df b}lgs k|lt ljBfyL{ tf]lsPsf] /sdsf b/n] dfl;s x'g cfpg] /sd ljBfnosf] vftfdf 

cg'bfg :j?k lgsf;f Joj:yfsf] nflu gu/sfo{kflnsfsf] sfof{nosf] cfly{s k|zf;g zfvfdf 

l;kmfl/; u/L k7fpg] .  

r= ljBfnox?n] k]z u/]sf] k|ult k|ltj]bgx?nfO{ Plss[t u/L cfˆgf] :yfgLo tx :tl/o k|ltj]bg 

tof/ u/L ;f] k|ltj]bg kflnsf nufot cGo lgsfodf k]z ug]{ . 

5= dfl;s k|wfgfWofks j}7sdf lbjf vfhf ljifo;Fu ;DjlGwt ljifo clgjfo{ ?kdf 5nkmn ug]{ 

u/fpg] / lbjf vfhfnfO{ Pp6f ;fwgsf] ?kdf pkof]u u/L jfnjflnsfsf] lzIffdf kx'Fr, ;xeflutf 

/ l;sfO{df ;'lglZrt ug]{ vfnsf] s[ofsnfkx?df 5nkmn u/fpg] . o;} u/L afnaflnsfx?sf] 

afn clwsf/ xgg, afn >d zf]if0f / b"Jo{jxf/ h:tf s'g} klg sfo{x? gx'g] u/L ljifoa:t'sf] 

5nkmnnfO{ klg ;d]6\g ;lsg]5 . afnaflnsfx?nfO{ afn clwsf/ xgg, afn >d zf]if0f, b"Jo{xf/ 

/ zfl//Ls >d sfo{df ;FnUg u/fpg kfOg] 5}g . 

h= lbjf vfhf ;~rfng tyf Joj:yfkgdf sfo{/t sd{rf/L tyf cGo ;/f]sf/afnfx?sf] -efG;], 

lj=Jo=;= / lzIfsx?sf]_ Ifdtf ljsf;sf nflu ;DjlGwt lgsfox? -h:t} vfB tyf u'0f:t/ 

lgoGq0f ljefu, lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO, kl/jf/ sNof0f dxfzfvf cflb_ tyf cGo 

ljsf; ;fem]bf/x? ;Fu ;dGjo ug]{ . 

em= lbjf vfhfsf] sfof{Gjog tf]lsPsf] dfkb08 cg';f/sf] eP gePsf] cg'udg u/L cfjZos 

;Nnfx, ;'emfj / ;xhLs/0f ug]{ u/fpg] .  

`= ljBfno lbjf vfhf sfo{s|dsf] ;DjGwdf dflyNnf] lgsfox?af6 k|fKt lgb]{zgx? sfof{GJfog ug]{ 

u/fpg] . 

6= :yfgLo lgsfo tyf u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yfx? jLr ;dGjo u/L lbjf vfhf sfo{qmdnfO{ ;xof]u 

k'¥ofpg] jftfj/0f l;h{gf ug]{ . 
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@!= :yfgLo txsf ljifout zfvfx? -lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvf, :jf:Yo, k|ljlws, of]hgf, cfly{s 

k|zf;g / s[lif zfvf nufot_ n] ug'{ kg{] sfo{x?M 

 lbjf vfhf ;~rfng, Joj:yfkg / sfof{Gjogsf] nflu gu/sfo{kflnsf gLlt lgwf{/0f tyf clGtd 

lg0f{o ug]{ lgsfo /xg]5 / gu/sfo{kflnsfsf] sfof{non] b]xfo jdf]lhdsf] sfo{ ug]{5 . 

sfo{x?÷sfo{qmdx?M– 

s= vfBfGg cfk"lt{stf{ 5gf}6sf nflu ;"rgf k|sfzg / 5gf}6 ug{] . 

v= vfBfGg cfk"lt{stf 5gf}6sf nflu 5gf}6 cfwf/ tof/ u/L ;a}nfO{ ;Dk|]if0f ug{]] . 

u= ljBfno d]g' cg';f/ lbjf vfhf tof/ ug{ tflnd k|bfg ug{] . 

3= s[ifs ;d"xu7g, cu'jf s[ifs 5gf}6 / Ifdtf clej[l4 ug{] . 

ª= cu'jf s[ifs tyf s[ifs ;d"xnfO{ s[lif k|ljlw af/] tflnd tyf cled'lvs/0f ug{] . 

r= lbjf vfhf Joj:yfkg pk ;ldlt u7g / tflnd ug{] . 

5= lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfaf6 Vffhf Joj:yfkg tyf ljt/0f / pk ;ldltnfO{ Ifdtf 

clej[l4sf nflu :yfgLo of]hgf th'{df u/L ah]6 ljlgof]hgsf nflu jsfnt ug{] .  

h= s[lif zfvfaf6 s[ifsx?sf] Ifdtf tyf l;k ljsf; / cg'bfg ;xof]usf nflu of]hgf th'{df u/L 

ah]6 ljlgof]hgsf nflu jsfnt ug{] . 

em= ljBfnonfO{ d]g' cg';f/ lbjf vfhf lgdf{0f ug{ tflnd tyf cled'lvs/0f sfo{qmd cfof]hgf 

ug{] . 

`= ljBfnonfO{ lbjf vfhf dfu tyf clen]v ug{ ;xhLs/0f ug{] . 

6= ljBfno, ;xsf/L / s[ifs jLr ;Demf}tf ug{ ;xhLs/0f ug{]  . 

7= cfly{s sf/f]af/ r':t b'?:t / kf/blztfsf nflu cled"lvs/0f ug{] . 

8= lbjf vfhf e08f/0f, 9'jfgL ;DaGwL  lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvf / s[lif zfvfn] 5nkmn tyf 

a}7ssf] cfof]hgf ug{]  . 

9= efG;f sf]7f lgdf{0f / Joj:yfkg af/] ljBfno kl/jf/nfO{ cg'lzIf0f ug{] .= 

0f= lbjf vfhf tof/ ug{sf nflu cfjZos  efF8f, jt{g Joj:yfkg / tflnd k|bfg ug{] . 

t= s[ifsx?nfO{ ;xsf/L4f/f ljQLo lzIff k|bfg ug{] . 

y= lbjf vfhf Joj:yfkg / ljt/0f k|lqmofsf] k|efjsfl/tfsf] nflu lzIff tyf s[lif zfvf4f/f 

cg'udg ug{] . 

b+= lbjf vfhf sfo{qmdsf] ;xof]uL ;+:yf, sd{rf/L tyf Aoj:yfkg ;ldlt4f/f sfo{qmdsf] 

k|efjsfl/tfsf] af/]df cg'udg ug{] . 

w= sfo{qmd ;DaGwL :yfgLo tx, s[ifs tyf ;xsf/L dfkm{t ;'emfj ;+sng tyf ;Daf]wg ug{] . 

g= lzIff ;ldltjf6 k]z ePsf] gLlt, lgod, of]hgf, tyf sfo{qmdx?sf] d:of}bf dfly 5nkmn u/L 

cfjZos kl/dfh{g ;lxt l:js[t ug]{ .  

k= lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfjf6 k|:t't ePsf] lbjf vfhfsf] sfo{of]hgf, jflif{s jh]6nfO{ l:js[t 

ug]{ .  

km= ;+3Lo ;/sf/jf6 k|fKt /sd jfx]s lbjfvfhfsf] Joj:yfkgnfO{ r':t b'¿:t ug{ yk jh]6sf] 

Joj:yfkg tyf jfF8kmfF6 ug]{ . 
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a= lbjf vfhf Joj:yfkgnfO{ k|efjsfl/ ug{ o; gu/kflnsf cGtu{t ePsf] zfvfx?df kmf]sn 

sd{rf/L tf]Sg] jf cfjZos sd{rf/LnfO{ sfddf v6fpg] .   

e= lbjf vfhfsf] nflu rflxg] cfjZos k"jf{wf/x?sf] ljsf; ug{ u}x| ;/sf/L ;+3 ;+:yf, lghL If]q, 

bft[ lgsfox?;Fu ;xof]usf] nflu cfjZos ;xsfo{ ug]{ .     

d= lbjf vfhfsf] lj:tf/ tyf u'0f:t/ sfod ug{ rflxg] >f]tsf] nflu ;+3Lo tyf k|b]z ;/sf/;Fu 

;xof]usf nflu kxn ug]{ .  

o= cfˆgf] dftxtsf] ;Dk"0f{{ lgsfo tyf ljBnfox?nfO{ cfjZos lgb]{zg lbg] . 

 

@@= j8f sfof{nosf] lhDd]jf/LM  

j8f sfo{nox?n] lbjf vfhf sfof{Gjogdf b]xfosf] sfo{x? ug]{5 M 

s=ljBfno lbjf vfhf sfo{qmdnfO{ yk Jojl:yt tyf yk k|efjsf/L jgfpg cfjZos jh]6 

ljlgof]hg ug{] . 

v= ljBfnox?nfO{ rflxg] cfjZos k"j{f{wf/sf] nflu yk >f]tsf] klxrfg / kl/rfng ug]{ . 

u= ljBfno / kflnsfsf] ljrdf k'nsf] sfd u/L ljleGg lgsfox? aLr ;dGjo ug]{ .  

3= tf]lsPsf] dfkb08 cg';f/sf] sfo{ ePsf] gePsf] cg'udg u/L ;'wf/sf k|of; ug]{ u/fpg] .  

ª= cfˆgf dftxtsf ljBfnox?nfO{ lbjf vfhfsf] nflu jflif{s ?kdf ;fdflhs k/LIf0f u/fpg 

;xof]u ug]{ .   

 

@#= ljBfnosf k|wfgfWofkssf] sfd, st{Jo / lhDd]af/L 

-s_ gu/kflnsfaf6 vfhfsf] /sd lgsf;f lnO{ vfhf Joj:yfkg ;ldlt÷;xsf/L÷s[ifs;d"x÷s[lif 

kmd{nfO{ dfl;s ?kdf pknAw u/fpg] . 

-v_ ljBfnosf ljBfyL{x¿nfO{ b}lgs vfhf v'jfpg] ;do tflnsf lgwf{/0f u/L lbjf vfhf v'jfpg 

tf]lsPsf] JolQmnfO{ pknAw u/fpg] . 

-u_ ljBfyL{sf] b}lgs pkl:yltsf cfwf/df lbjf vfhf ksfpg' kg]{ ePsfn] b}lgs ?kdf ljBfyL{ 

;+Vof vfhf tof/ ug{ tf]lsPsf] JolQmnfO{ pknAw u/fpg] . 

-3_ lbjf vfhfsf ;fdfgsf] plrt e08f/ ug]{ 7fpF tyf lbjf vfhf ksfpg] 7fpF pknAw u/fpgsf 

;fy} ;/;kmfO{sf] plrt k|aGw ug{ ;xof]u k'¥ofpg] . 

-ª_ lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltaf6 cfDbfgL vr{sf] lx;fj lnO{ dfl;s k|ult lgoldt ¿kdf 

ljBfno Joj:yfkg ;ldltaf6 kfl/t u/L gu/kflnsfdf k7fpg] . 

-r_ lbjf vfhf sfo{s|d ;~rfng ug{ lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltnfO{ cfjZos ;xof]u k'¥ofpg] 

.  

-5_ lbjf vfhf ;DjGwdf gu/kflnsfjf6 k|fKt lgb]{zg sfof{Gjog ug]{, u/fpg] . 

-h_ ljBfyL{sf] egf{, lgoldttf, l;sfO{ cj:yf, :jf:Yo / kf]if0f tyf ;/;kmfO{ af/] cleefjsnfO{ 

hfgsf/L u/fpg] . 

-em_ ljBfyL{sf] b}lgs xflh/L lnbf ;+Vof pNn]v u/L lng] Joj:yf ldnfpg] . 

-`_ lbjfvfhf sfo{qmdsf] ;+lIfKt ;"rgfd"ns rf6{ tof/ u/L sfof{no sIfdf k|bz{g u/L /fVg] .  



17 
  

6_ ljBfnodf lbjfvfhf Joj:yfkgsf nflu cfjZos kg]{ yk ;|f]t ;fwg tyf ;xof]u pknAw 

u/fpg] .  

7_ ljBfno lbjf vfhf Joj:yfkg ;ldltaf6 lgoldt k|ltj]bg lnO{ ljBfno Joj:yfkg ;ldltdf 

5nkmn u/fO{ dfl;s ?kdf k|ltj]bg gu/ lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfdf k]z ug]{ . 

8_ lgoldt cg'udg u/L ;'emfj sfof{Gjog ug]{ Joj:yf ldnfpg] .  

9_ cleefjs e]nf u/fO{ :jR5 z}lIfs jftfj/0f l;h{gf ug{ cGt/lqmof sfo{qmd ;~rfng ug]{ .  

0f_ jflif{s ?kdf ;fdflhs k/LIf0f u/fO{ ;DalGwt lgsfodf tf]lsPsf] 9fFrfdf k|lta]bg k7fpg] .  

t_= ljBfno vfhf Joj:yfkg ;ldltnfO{ cfjZos ;xof]u u/L lbjf vfhfsf] ;Dk"0f{ Joj:yfkg 

ug]{ .  

y_ dfl;s cfo Joosf] ;|]:tf b'?:t /fVg] Joj:yf ldnfpg] .  

b_ o; sfo{ljlw tyf k|rlnt sfg'gn] tf]s]sf cGo sfo{ ug]{ . 

 

@$= ljBfno Joj:yfkg ;ldltsf] sfd, st{Jo / lhDd]af/LM 

s= lbjf vfhf sfo{qmdsf] jflif{s jh]6 sfo{qmd tyf sfo{of]hgf lgdf{0f ug{] / ;f] cg'?k sfof{Gjog 

ug{] . 

v= tf]lsPsf] dfkb08 cg'?ksf efG;f, e08f/0f, ;/;kmfO{, vfB ;fdfu|L / vfhfsf] Joj:yf ug{] . 

u= vfhf tof/L, Joj:yfkg tyf /]vb]vdf jfnjflnsfsf cleefjs jf cfdfx?sf] ;+nUgtf / 

;xeflutf ;'lglZrt ug{] . cleefjsx?nfO{ kfn}kfn] lbjf vfhf tof/L ug{] Joj:yf ldnfpg] . 

3= ljBfno lbjf vfhfsf] clen]v /fVg] / /fVg nufpg] . 

ª = lzIf0f l;sfO{sf] ;do Go"g x'g glbg vfhf tof/L tyf Joj:yfkgdf lzIfs ;+nUgtfnfO{ 

;se/ x6fpg] . 

r= :yfgLo s[lif pTkfbgjf6 lbjf vfhfsf nflu cfjZos vfB ;fdfu|L jf tof/L vfhf pknJw 

x'g] Joj:yf ldnfpg] . 

5= lbjf vfhf Joj:yfkgdf b]vf k/]sf ;d:of klxrfg u/L ;fdfwfgsf pkfox? cjnDjg ug{] . 

h= k|To]s z}lIfs ;q k|f/De x'g'k"j{ lbjf vfhf Joj:yfkg tyf sfof{Gjogsf] ;DjGwdf k|=c=, lzIfs 

tyf cleefjs ljr ;ldIff u/L k|ltj]bg / jflif{s sfo{of]hgf lgdf{0f ug{] . 

 

@%= ljBfno lbjf vfhf Aoj:yfkg ;ldltM 

ljBfnon] tkl;n adf]lhdsf] ljBfno lbjf vfhf Aoj:yfkg ;ldlt u7g ug{' kg]{5 . 

 

s_ ljBfno Joj:yfkg ;ldltsf] cWoIf jf lghn] tf]s]sf] ;ldltsf] ;b:o                            

cWoIf  

-v_ lzIfs cleefjs ;+3n] dgf]lgt u/]sf cleefjsx¿ dWo]af6 ! hgf dlxnf cleefjs ;lxt 

@ hgf ;b:o 

-u_ :yfgLo:t/df jg pkef]Qmf ;d"x / :yfgLo u}/;/sf/L ;+:yfx? eP tL lgsfox? af6 ! hgf 

k|ltlglw ;b:o  

-3_ ;DalGwt j8fsf] j8f ;b:o -lzIff x]g]{_ ! hgf                                                   ;b:o 
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-ª_ afnljsf; lzIfs                                                                              ;b:o  

-r_ vfhf ksfpg] JolQm   ! hgf                                                        ;b:o 

-5_ k|wfgfWofks jf k|WffgfWofksnn] tf]s]sf] ! hgf lzIfs                         ;b:o–;lrj  

 ;fy} o; sfo{qmddf ;xof]u ug{ ;Sg] ljBfno ;]jfIf]q leq sfo{/t /x]sf cGo ;/sf/L tyf u}/ 

;/sf/L lgsfo tyf ;+:yfx?sf kbflwsf/L ;d]t a}7sdf cfdlGqt ug{ ;lsg]5 . o; ;ldltsf] sfd, 

st{Ao / lhDd]jf/L lbjf vfhf Aoj:yfkg ;ldlt tyf ljBfno Aoj:yfkg ;ldltn] tf]s]adf]lhd x'g]5 

. 

kl/R5]b – & 

lbjf vfhf sfo{qmddf nufgLdf ;fem]bf/L 

 

@^= ljBfnod lbjf vfhf Joj:yfkgsf nflu g]kfn ;/sf/, k|b]z ;/sf/ ;lxt :yfgLo tx / ;xof]uL  

;+:yf / cleefjs aLr ;xsfo{ / ;fem]bf/L ul/g] 5 . o; sfo{qmdsf] Joj:yfkgsf nflu yk >f]tsf] 

cfjZos kg]{ ePsfn] cfjZostf cg';f/ ljleGg ;fem]bf/x?;Fu  nfut ;fem]bf/L ul/g]5 .  

s_ ljBfno tyf gu/kflnsfn] cfkm\gf] If]q tyf kflnsfleqsf afnaflnsfx?nfO{ vfhfdf nufgL 

sd ePsf] cj:yfdf ;fdflhs ljsf; dGqfno, lzIff ljsf; lgb{]zgfno tyf lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO nufot ;Fu ;dGjo u/L cg'bfg k|fKt ug{ ;Sg] 5 / ck'u /sd yk u/L u'0f:t/Lo 

vfhf v'jfpg ;Sg]5 . 

v_ k|b]z ;/sf/, ljBfno tyf gu/kflnsfn] cfkm\gf] If]q tyf kflnsfleqsf afnaflnsfx?nfO{ 

lbjf vfhfdf nufgL sd ePsf] cj:yfdf k|b]z ;/sf/;+u ;dGjo u/L cg'bfg k|fKt ug{ ;Sg]5 

/ ck'u /sd yk u/L u'0f:t/Lo vfhf v'jfpg ;Sg]5 . 

u_ ljBfno tyf gu/kflnsfn] cfkm\gf] If]q tyf kflnsfleqsf afnaflnsfx?nfO{ vfhfdf nufgL 

sd ePsf] cj:yfdf ;fj{hlgs ;+:yf, lghL If]q tyf cleefjsjf6 ;xof]u ;+sng u/L u'0f:t/Lo 

vfhf v'jfpg ;Sg]5 . 

3_ ljBfno tyf gu/kflnsfn] cfkm\gf] If]q tyf kflnsfleqsf afnaflnsfx?nfO{ lbjf vfhfdf 

nufgL sd ePsf] cj:yfdf kflnsf tyf ljBfnon] u'0f:t/Lo vfhf v'jfpgsf nflu /fli6«o tyf 

cGt{/fli6«o ;xof]uL ;+:yf tyf bft[ lgsfox?;+u ;fem]bf/Ldf sfd u/L afnaflnsfx?nfO{ 

u'0f:t/o vfhf v'jfpg ;Sg] 5 . 
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kl/R5]b – * 

cg'udg tyf d"NofÍg 

@&= of] sfo{s|dsf] lgoldttf, lg/Gt/tf / k|efjsfl/tfsf nflu cg'udg ljBfno Joj:yfkg ;ldlt, 

j8f sfof{no, lzIff,o'jf tyf v]ns'b zfvf, lzIff ;ldlt tyf gu/sfo{kflnsfsf] sfof{noaf6 b]xfo 

adf]lhd x'g]5 M 

-s_ ljBfno txdf lzIfs cleefjs ;+3 tyf ljBfno Joj:yfkg ;ldltn] lgod;+ut cg'udg 

ug'{kg]{5 . cg'udg sfo{df j8f ;ldltsf ;b:o P+jd j8fWoIf ;d]tnfO{ ;xefuL u/fpg' kg]{5 

. ;f]sf] k|ltj]bg cg';"rL & df tf]lsPsf] kmf/fddf kflnsfdf k]z ug{'kg{]5 . 

 -v_ j8f sfof{noaf6 lgoldt ?kdf cg'udg u/L ;f] sf] k|ltj]bg gu/kflnsfsf] lzIff, o'jf tyf 

v]ns'b zfvfdf k7fpg' kg]{5 . 

-u_ gu/ kflnsfsf] lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvfaf6 slDtdf rf}dfl;s ?kdf cg'udg u/L gu/ 

sfo{kflnsfsf] sfof{nodf k|ltj]bg k]z ug{' kg]{5 .  

-3_ gu/ sfo{kflnsfsf] tkm{jf6 ;do ;dodf cfsl:ds lg/LIf0f tyf k|efj d"NofÍg ug{ ;lsg] 

5 . 

-ª_ o; sfo{qmdsf] k|efjsfl/tf d"Nof+sgsf nflu ljBfnon] vfhf z'? ubf{sf] cjlwsf] oyfy{ -

ef}lts, z}lIfs, cfly{s, ljBfyL{sf] l6sfpb/ / l;sfO{sf] cj:yf cflb_ ljj/0fsf] clen]v tof/ 

u/L /fVg' kg]{5 . 

 -r_ gu/kflnsfaf6 rfn' cfly{s jif{sf] ljBfyL{ egf{ ljj/0f / cGo z}lIfs ;"rsx?sf] ljZn]if0fsf 

cfwf/df cfufdL aif{x?df sfo{s|dsf] lg/Gt/tf, k'g/fjnf]sg / k|fyldstfsf If]q klxrfg u/L 

sfo{s|d ;~rfng ug]{ ljifodf pko'Qm lg0f{o ug{ ;Sg]5 . 
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cg';"rL ! -bKfmf !) ;+u ;DjlGwt_  
ljleGg vfB j:t'jf6 pknJw x'g] zlQm -Sofn/L_ sf] dfqf 

क्र.सं. खाद्य सामग्री प्रति ग्राम  (Kcal) क्र.सं. खाद्य सामग्री प्रति ग्राम  (Kcal) 

१ 
आल ु

 
०.९७ १५ 

मकै ३.४२ 

२ 

धतिया प्याज टमाटर 

लसिु ०.४४0 १६ 
भटमास 

४.३२ 

३ चिा ३.७२ १७ अदवुा लसिु धतिया ०.४४ 

४ अण्डा १.७३ १८ दाल (मास) ३.४३ 

५ िेल, घ्य ु ९ १९ मकैको पिठो ३.४२ 

६ चचउरा ३.४६ २० कााँक्रा ०.४७८ 

७ केरा फलफुल ३.१९ २१ गहुाँको मैदा ३.४१ 

८ चचिी ३.९८ २२ बन्दा गोतब १.३२ 

९ दपह ०.६ २३ प्याज ०.४७ 

१० चामल ३.४५ २४ मौसमी साग ०.४८ 

११ धतिया साग र बन्दा ०.४४ २५ चिाको वेसि ३.७२ 

१२ 
केराउ 

१.१६ २६ 

पिठो (गहुाँ मकै 

चामल) ३.४२ 

१३ दधु १.०५ २७ भटमास वा चिा ३.७२ 

१४ 
दाल ३.४३ 

 
२८ गोलभेडा ०.२१ 
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cg';"rL @ -bKfmf !) s ;+u ;DjlGwt_ 

-s_ u'ef{sf]6 gu/kflnsfsf] lbjf vfhfsf] :yfgLo d]g' ;f/f+z 

 

बार तियतमि िररकार बैकचपिक िररकार कैपफयि 

आईिवार चखर अचार िोपिलो चखचडी  

सोमवार चिा अण्डा िोपिलो जाउलो  

मंगलवार फ्राई राईस िरुी िरकारी  

बधुवार दपह चचउरा साि ुमही  

तबपहवार हलवुा िरकारी  पिडो िरकारी  

शकु्रवार फलफुल र िकौडा िवुा र मिभोग 
 

 

-v_M lbjf vfhf d]g'sf] lj:t[t ljj/0f 

अ. तियतमि मेि ु१ : चखर अचार (आइिवार) 

 

      

खाद्य समहु खाद्य सामाग्री 
प्रति पवद्यार्थी 

मात्रा क्यालोरी 
प्रति पवद्यार्थी 
मपुय 

प्रति पकलो 
औसि दर 

    ग्राम पकलो क्यालोरी रू रू 

अन्न िर्था खाद्यान्न समहु चामल ४० 

 

१३८ 
   

३.४०  ८५ 

अन्य चचिी २ ७.९६ 

 

 

०.२४  १२० 

हररयो सागसब्जी िर्था 
फलफूल 

मौसमी  िरकारी 
(वन्दा) १० १३.२ ०.५० ५० 

गेडागडुी िर्था दाल जन्य केराउ ५ ५.८ ०.६० १२० 

िश ुजन्य िर्था अन्य दधु १०० १०५. १०.०० १०० 

  जम्मा १६२ २६९.९६ १४.७४  

वैकचपिकः अन्नः कागिुो, मकैको च्याख्ला िरकारीः मौसतम िरकारी िर्था हररयो साग  

गडेागडुी िर्था दाल जन्यः भटमास     
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इ. तियतमि मेि ु३: फ्राई राईस (मंगलबार) 
      

खाद्य समहु खाद्य सामाग्री 
प्रति पवद्यार्थी 

मात्रा क्यालोरी 
प्रति पवद्यार्थी 
मपुय 

प्रति पकलो औसि 
दर 

    ग्राम पकलो क्यालोरी रू रू 

अन्न िर्था खाद्यान्न समहु चामल ५० १७२.५ ४.२५ ८५ 

हररयो सागसब्जी िर्था 
फलफूल 

मौसमी िरकारी 
(बन्दा) २५ ३३ १.२५ ५० 

गेडागडुी िर्था दाल जन्य केराउ २५ २९ ३.७५ १५० 

िश ुजन्य िर्था अन्य िेल घ्य ु १० ९० २.४ २४० 

अन्य प्याज मसला १५ ७.०५ ३ २०० 

  जम्मा १२५ ३३१.५५ १४.६५  

वैकचपिकः गडेागडुीः चिा, तसमी िरकारी समूहः गाजर, हररयो तसमी, साग  
      

आ. नियनित िेिु २: चिा अण्डा (सोिबार) 
 

      

खाद्य समहु खाद्य सामाग्री 
प्रति पवद्यार्थी 

मात्रा क्यालोरी 
प्रति पवद्यार्थी 
मपुय 

प्रति पकलो 
औसि दर 

    ग्राम पकलो क्यालोरी रू रू 

अन्न िर्था खाद्यान्न समहु आल ु ३० २९.१ १.५ ५० 

हररयो सागसब्जी िर्था 
फलफूल 

धतिया मलुा गाजर 
कााँक्रा २० ९.५६ १.६ ८० 

अन्य 

लसिु प्याज मसला ििु 
वेसार  ५ २.३५ ०.५ १०० 

गेडागडुी िर्था दाल जन्य चिा ४५ १६७.४ ६.३ १४० 

िश ुजन्य िर्था अन्य अण्डा* १५ २५.९५ ४.३५ २९० 

िश ुजन्य िर्था अन्य िेल  ५ ४५ १.२ २४० 

  जम्मा १२० २७९.३६ १५.४५  

वैकचपिकः गेडागडुीः केराउ, तसमी     

*Ps c08fsf] ;/b/ tf}n %) b]lv ^) u|fd x'G5 .  
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ई. तियतमि मेि ु४: दपह चचउरा (बधुबार) 
      

खाद्य समहु खाद्य सामाग्री प्रति पवद्यार्थी मात्रा क्यालोरी 
प्रति पवद्यार्थी 
मपुय 

प्रति पकलो औसि 
दर 

    ग्राम पकलो क्यालोरी रू रू 

अन्न िर्था खाद्यान्न समहु चचउरा       ४० १३८.४ ४ १०० 

हररयो सागसब्जी िर्था 
फलफूल 

मौसमी 
फलफुल ४० १२७.६ १.६ ४० 

गेडागडुी िर्था दाल जन्य चिा ४० १४८.८ ६ १५० 

अन्य चचिी ५ १९.९ ०.६ १२० 

िश ुजन्य िर्था अन्य दपह २५ १५ ३ १२० 

  जम्मा १७५ ४४९.९ १५.२  

वैकचपिकः हररयो िरकारीः गाजर, मलुा, काक्रो सलादको रूिमा    

 

उ. तियतमि मेि ु५: हलवुा िरकारी (तबहीबार) 
      

खाद्य समहु खाद्य सामाग्री 
प्रति पवद्यार्थी 

मात्रा क्यालोरी 
प्रति पवद्यार्थी 
मपुय 

प्रति पकलो औसि 
दर 

    ग्राम पकलो क्यालोरी रू रू 

अन्न िर्था खाद्यान्न समहु 

मकै वा कोदोको 
पिठो ५० १७१ २.२५ ४५ 

हररयो सागसब्जी िर्था 
फलफूल 

मौसमी िरकारी 
(बन्दा) २५ ३३ १.५ ६० 

गेडागडुी िर्था दाल जन्य गेडागडुी ३० १११.६ ४.५ १५० 

िश ुजन्य िर्था अन्य िेल वा घ्य ु २० १८० ४.८ २४० 

अन्य चचिी १० ३९.८ १.१ ११० 

अन्य ििु मसला, धतियााँ ५ २.२ १ २०० 

  जम्मा १४० ५३७.६ १५.१५  

वैकचपिकः अन्नः गहुाँ, फािरको पिठो     
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ऊ. तियतमि मेि ु६: िकौडा फलफुल (शकु्रबार) 
      

खाद्य समहु खाद्य सामाग्री 
प्रति पवद्यार्थी 

मात्रा क्यालोरी 
प्रति पवद्यार्थी 
मपुय 

प्रति पकलो औसि 
दर 

    ग्राम पकलो क्यालोरी रू रू 

अन्न िर्था खाद्यान्न समहु आल ु ५० ४८.५ २.५ ५० 

हररयो सागसब्जी िर्था 
फलफूल 

मौसमी फलफुल 
३० ९५.७ ३.६ १२० 

हररयो सागसब्जी िर्था 
फलफूल 

बन्दा, (मौसतम 
िरकारी) १५ ६.६ ०.९ ६० 

गेडागडुी िर्था दाल जन्य बेसि २० ७४.४ ३ १५० 

िश ुजन्य िर्था अन्य िेल चिउ २० १८० ४.८ २४० 

  जम्मा १३५ ४०५.२ १४.८  

वैकचपिकः हररयो िरकारीः साग, प्याज 

 

ख. वैकचपिक मेि ु
अ. वैकचपिक मेि ु१: िोपिलो चखचडी (आइिवार) 

      

खाद्य समहु खाद्य सामाग्री 
प्रति पवद्यार्थी 

मात्रा क्यालोरी 
प्रति पवद्यार्थी 
मपुय 

प्रति पकलो 
औसि दर 

    ग्राम पकलो क्यालोरी रू रू 

अन्न िर्था खाद्यान्न समहु चामल ६० २०७ ५.१ ८५ 

अन्न िर्था खाद्यान्न समहु आल ु २० १९.४ १ ५० 

हररयो सागसब्जी िर्था 
फलफूल 

मौसमी साग 
१० ४.८ ०.६ ६० 

अन्य अदवुा वेसार धतिया ३ १.३२ ०.३६ १२० 

गेडागडुी िर्था दाल जन्य मासको दाल २५ ८५.७५ ४.५ १८० 

िश ुजन्य िर्था अन्य िेल वा घ्य ु १० ९० २.४ २४० 

  जम्मा १२८ ४०८.२७ १३.९६  

वैकचपिकः अन्नः मकैको च्याख्ला 
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आ. वैकचपिक मेि ु२: िोपिलो जाउलो (सोमबार) 

      

खाद्य समहु खाद्य सामाग्री 
प्रति पवद्यार्थी 

मात्रा क्यालोरी 
प्रति पवद्यार्थी 
मपुय 

प्रति पकलो 
औसि दर 

    ग्राम पकलो क्यालोरी रू रू 

अन्न िर्था खाद्यान्न समहु चामल ५० १७२.५ ४.२५ ८५ 

हररयो सागसब्जी िर्था फलफूल साग हररयो , बन्दा ३० १३.२ १.५ ५० 

गेडागडुी िर्था दाल जन्य दाल मास ४० १३७.२ २ ५० 

अन्य 

धतिया, ििु खसुाािी 
वेसार अन्य १० ४.४ १ १०० 

िश ुजन्य िर्था अन्य घ्यू िेल २० १८० ४.८ २४० 

  जम्मा १५० ५०७.३ १३.५५  

वैकचपिकः अन्नः मकैको च्याख्ला गडेागडुीः मसुरुो, मङु्ग 

 

इ. वैकचपिक मेि ु३: िरुी िरकारी (मंगलबार) 

      

खाद्य समहु खाद्य सामाग्री 
प्रति पवद्यार्थी 

मात्रा क्यालोरी 
प्रति पवद्यार्थी 
मपुय 

प्रति पकलो 
औसि दर 

    ग्राम पकलो क्यालोरी रू रू 

अन्न िर्था खाद्यान्न समहु गहुाँको पिठो ५० १७२.५ ३.५ ७० 

अन्न िर्था खाद्यान्न समहु आल ु १० ४.४ ०.५ ५० 

हररयो सागसब्जी िर्था फलफूल हररयो तसमी २५ ९३ २.५ १०० 

गेडागडुी िर्था दाल जन्य चिा १० ३७.२ १.५ १५० 

अन्य प्याज मसला ५ ४.७ ०.५ १०० 

िश ुजन्य िर्था अन्य िेल घ्य ु २५ २७० ६ २४० 

  जम्मा १३५ ५८१.८ १४.५  

वैकचपिकः गडेागडुीः केराउ  हररयो िरकारीः मौसमी िरकारी 
 

ई. वैकचपिक मेि ु४: साि ुमही (बधुबार) 

      

खाद्य समहु खाद्य सामाग्री 
प्रति पवद्यार्थी 

मात्रा क्यालोरी 
प्रति पवद्यार्थी 
मपुय 

प्रति पकलो औसि 
दर 

    ग्राम पकलो क्यालोरी रू रू 

अन्न िर्था खाद्यान्न समहु मकै/ जौं, गहुाँ ६० २०५.२ ३.६ ६० 

हररयो सागसब्जी िर्था फलफूल मौसमी फलफुल ४० १७.६ १.६ ४० 

गेडागडुी िर्था दाल जन्य भटमास/ चिा ४५ १९४.४ ६.७५ १५० 

िश ुजन्य िर्था अन्य दही ३० १८ ३.६ १२० 
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  जम्मा १७५ ४३५.२ १५.५५  

वैकचपिकः हररयो सागसब्जी िर्था फलफूलः गाजर, मलुा, काक्रो (सलादको रूिमा) 

      

 

उ. वैकचपिक मेि ु५: िीडो िरकारी (तबहीबार) 
      

खाद्य समहु खाद्य सामाग्री 
प्रति पवद्यार्थी 

मात्रा क्यालोरी 
प्रति पवद्यार्थी 
मपुय 

प्रति पकलो औसि 
दर 

    ग्राम पकलो क्यालोरी रू रू 

अन्न िर्था खाद्यान्न समहु 

मकै वा गहुाँको 
पिठो ५० १७१. ३.५ ७० 

हररयो सागसब्जी िर्था फलफूल मौसमी िरकारी ३० ३९.६ १.८ ६० 

गेडागडुी िर्था दाल जन्य गेडागडुी ४० ४६.४ ६ १५० 

िश ुजन्य िर्था अन्य िेल वा घ्य ु १० ९०. २.४ २४० 

अन्य ििु मसला, धतिया १० ४.४ १.१ ११० 

  जम्मा १४० ३५१.४ १४.८  

वैकचपिकः अन्नः कोदोको पिठो     

      

ऊ. वैकचपिक मेि ु६: िवुा /मिभोग (शकु्रबार) 

      

खाद्य समहु खाद्य सामाग्री 
प्रति पवद्यार्थी 

मात्रा क्यालोरी 
प्रति पवद्यार्थी 
मपुय 

प्रति पकलो औसि 
दर 

    ग्राम पकलो क्यालोरी रू रू 

अन्न िर्था खाद्यान्न समहु गहुाँको पिठो ५० १७०.५ ३.५ ७० 

अन्य चचिी ५ १९.९ ०.५ १०० 

अन्य 

पकसतमस काज ु
बदाम २ ८.६४ १.६ ८०० 

हररयो सागसब्जी िर्था फलफूल कााँक्रा २० ९.५६ १.२ ६० 

गेडागडुी िर्था दाल जन्य केराउ १५ १७.४ २.४ १६० 

िश ुजन्य िर्था अन्य घ्य ु ५ ४५ ५.० १००० 

  जम्मा ९७ २७१ १४.२  

वैकचपिकः अन्नः चामल, कोदोको पिठो हररयो िरकारीः मलुा, गाजर 
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cg';"rL # -bKfmf !# u -O{_ ;+u ;DjlGwt_ 

ljBfno lbjf vfhfsf nflu vfB ;fdfu|L cfk"lt{sf] cfk"lt{stf{ / ljBfno÷kflnsf jLr ePsf]  

;Demf}tf kq                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

u'ef{sf]6 gu/kflnsf åf/f ;~rflnt :yfgLo s[lif pkhdf cfwfl/t ljBfno lbjf vfhfnfO{ :yfgLo s[lif ;xsf/Lsf] 

dfWodaf6 ;'v]{t lhNnfdf k|efjsf/L 9+un] ;~rfng ug{ cfjZos :yfgLo s[lif pkh vl/b tyf cfk"lt{ ;DjGwL 

ljBfno / ;xsf/L jLrsf] ;Demf}tf kq . 

k|yd kIf M =================================================================================================================== 

bf]>f] kIf M ================================================================================================================= 

jLr ;+nUg cg';"rLdf pNn]v u/LP jdf]lhd ljBfno lbjf vfhf ;DjGwL sfo{qmd ;~rfng ug{ ;xdt 5f}+ . o; 

sfo{sd sfo{Gjogsf nflu xfdL b'j}  k|yd kIf / bf]>f] kIf aLr b]xfo jdf]lhdsf :yfgLo pTkflbt s[lif pkh 

;fdfu|Lx?sf] vl/b tyf cfk"lt{sf nflu lgDg lnlvt zt{x?df lglxt /lx ug]{ u/fpg] egL of] ;xdtL kqdf x:tfIf/ 

u/L Ps Ps k|lt lnof} lbof} .  

;D´f}tfsf j'bf tyf zt{x? 

!= pkef]Uo j:t' tyf kl/df0f  

!=! bf]>f] kIfn] cg';"rL @ df pNn]v eP adf]lhdsf] kl/df0fdf pkef]Uo ;fdfu|Lx?sf] cfk"lt{ ug[[{' kg]{ 5 .  

@= d"No 

@=! pkef]Uo j:t'x?sf] k|lt O{sfO{ d"No ;+nUg b'j} kIfsf] ;f ]́bf/Ldf lgwf{l/t cg';"rL @= df pNn]v eP adf]lhdsf] 

d'NonfO{ d"Vo cfwf/ lnO{ ;f]sf] kl/lwleq /xL pknJw u/fpg' kg]{ 5 .  

#= vfB Aoa:yfkg tyf 9'jfgL 

#=! pkef]Uo ;fdfu|L]x?sf] cfk"lt{ cg';"rL ! df pNn]v ePsf] lgwf{l/t kl/df0f tyf d'No ljZn]if0f cg';f/ ;DjlGWft 

ljBfnox?nfO{ cfk"lt{ ug{'kg]{5 . o;/L cfk"lt{ ubf{ ;xsf/Ln] ljBfno;Dd vfWo ;fdfu|Lsf] 9'jfgL ul/lbg' kg{]5 . 

#=@ pkef]Uo ;fdfu|Lsf] cfk"{lt ldlt klxnf] / bf]>f] kIfsf]] cfk;L ;xdltaf6 lgwf{/0f ul/g]5 . 

#=# bf];|f] kIfn] cfk"lt{{ ul/Psf] pkef]Uo ;fdfu|Lx?sf] cg';"rL ! df Aoj:yf eP adf]lhd @ k|lt cfk"lt{ ;'lglZrttf 

kq klxnf] kIfnfO{ pknAWf u/fpg'kg]{5 . cfk"lt{ ul/Psf]] ;fdfu|Lx?sf] ;fdfu|L k|flKt ljj/0f b:tvt ;lxt a'lemlnPsf] 

/l;b÷e/kfO k|yd kIfn] bf]>f] kIf nfO{ pknAw u/fpg' kg]{5 . 

#=$ olb s'g} sf/0fj; j:t' cfk"lt{{ ug{ g;lsg] cyjf l9nfO{ x'g;Sg] cj:yf ePsf] v08df bf]>f] kIfn] Ps xKtf 

cufj} k|yd kIfsf] cflwsfl/s JolQm jf k|wfgfWoksnfO{ cfk"lt{ 8]:s cg';f/ ck"lt{ ug{ g;lsg] j:t'sf] kl/df0f 

;lxt v'nfO{ lnlvt sf/0f ;lxt hgsf/L u/fpg'kg]{5 .  

#=% ;Demf}tfdf pNn]v eP cg';f/sf] cfk"lt{ x'g g;s]sf] egL k|yd kIfnfO{ nfu]df ;fIfL /f]xj/nfO{ hfgsf/L u/fO{ 

pQm ;Demf}tfnfO{ hfgsf/L u/fPsf] Ps xKtf leq /2 ug{ ;lsg]5 .    
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$= u'0f:t/sf] k|Tofe'tL  

$=! ljBfnosf] tkm{af6 tf]lsPsf] cflwsfl/s AolQmn] cfk"lt{ ul/Psf]] ;fdfu|Lx?sf] u'0f:t/ dfkg ug{ ;Sg]5g\ .  

$=@ s'g} sf/0fjz cfk"lt{ ul/Psf] j:t' tf]lsPsf] pkef]Uo u'0f:t/ eGbf sd u'0f:t/sf ePdf cfk"lt{ ;'lglZrttf 

kqdf clen]v x'g] u/L pNn]v u/L To:tf j:t'x?  of]Uo x'g] 5}g .   

%= e'StfgLsf l;df tyf k|lsof 

%=! k|To]s dlxgfsf] d;fGtdf bf]>f] kIfn] x:tfGt/0f ul/Psf] ;fdfu|Lx?sf] aLn÷aLhs k|yd kIfnfO{ cg';"rL @ df 

pNn]lvt lalw adf]lhd k]z ug'{ kg]{5 . kflnsfdf dfu ubf{ ljBfnon] ljBfyL{sf] xflh/Lsf] kmf]6f] skL, ?h' ul/Psf]] 

ljn ekf{O / ;fdflhs k/LIf0f ul/Psf]] k|ltj]bg k]z ug'{kg{]5 . gu/kflnsfjf6 /sd k|fKt x'gf;fy vfB cfk"lt{stf{nfO{ 

e'QmfgL ug'[{kg]{5 .  

%=@= k|yd kIfn] bf]>f] kIfnfO{ k]z u/]sf] aLn÷aLhsdf pNn]lvt /sdsf] r]s h+fru/L e'StfgL  ljn k]z ePsf] 

;ft lbg leq jf cfk;L ;dembf/Ldf ljgf ;t{ e'StfgL lbg'kg{]5 . 

^= leGgtf 

^=! s[lif pkhsf] d"Nodf laif]z kl/l:ylt h:t} k|fs[lts k|sf]k v8]/L h:tf ckjfbsf cj:yf afx]s cGo cj:yfsf 

leGgtf l:jsfo{ x'g] 5}gg . 

^=@ leGgtf x'g' kg]{ cj:yf cfO{k/]sf] v08df o; ;Demf}tfsf b'a} kIfx? aLrsf] cfk;L ;dembf/Ldf lglxt x'g]5 . 

&= ;xhLs/0f 

&=! s'g} k|ls|ofut ;jfn cfPdf t];|f] kIfLo :jtGq ;xhstf{sf] lglZrt p¢]Zosf] nflu ;xof]u lng ;lsg]5 . b'j} 

kIfaLr x'g ;Sg] ljjflbt ljifodf k/fdz{÷;'emfj lbO{ cfpg ;Sg] ;jfn÷;d:of ;fdfwfg ug{ ;xof]u ug{ ;Sg]5.  

*= cjlwM  

*=! o; ;+´f}tfsf] cjlw kl/If0f sfnsf] nfuL cfudL z}lIfs ;q======b]lv  ========= ;Dd nfu' x'g]5 eg] kl/If0f 

sfn ;lsP kl5 b'a} kIfsf] cfk;L ;dembf/Ldf cjlw lgwf/0f ul/g]5 . 

of] ;Demf}tf ldlt======================================================ut] ==========================sf lbg df b]xfosf b'j} kIfaf6 

x:tfIf/ u/L ;DkGg eof] . 

;xsf/Lsf] tkm{ af6 -5fk_ 

 

gfd M 

kb M 

x:tfIf/M 

ldlt 

:yfg M 

ljBfnosf] tkm{ af6 -5fk_ 

 

gfd M 

kb M 

x:tfIf/ M 

ldlt M 

:yfg M 
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;fIfL /f]xj/ 

Gu/kflnsfsf] tk{mjf6=lzIff Zffvf k|d'v jf k|ltlglw 

 

gfd M 

kb McWoIf 

x:tfIf/M 

ldlt M 

:yfg 

 

;fIfL /f]xj/ 

ljBfnosf] ;DjlGwt Jf8f cWoIf jf j8f sfof{nosf] k|ltlglw 

  

gfd M  

kb M  

x:tfIf/ M 

ldlt M 

:yfg M  
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अिुसुची ४ -bKfmf !^ s ;+u ;DjlGwt_ 

(रकम मागको लागग गिवेदि) 

तमतिः     

श्री चशक्षा, यवुा िर्था खेलकुद शाखा, 

......................... िातलका, सखेुि  

 

पवियः ददवा खाजा कायाक्रम सञ्चालिको लातग रकम माग सम्वन्धमा 

प्रस्ििु पविय सम्वन्धमा यस पवद्यालयमा संचातलि ददवा खाजा कायाक्रम सञ्चालिको लागी तियमािसुार ........... 
मपहिा (.......... ददिको) लातग .............. पवद्यार्थी वरावरको रू........................ (अक्षरूपि 
रू............................ ............................. मात्र) रकम उिलव्ध गराइददिहुिु अिरुोध छ।  

                                                                       

                                                                        ................................. 

प्र.अ.को िामः     

पवद्यालयको िामः    

पवद्यालयको कोड िं.    

पवद्यालयको छािः    

 

संलग्ि कागजाि (√ चचन्ह लगाउिहुोस)् 

 रकम मागको लातग तिवेदि 

 रकम माग फाराम 

 दैतिक रूिमा खाजा खाएका पवद्यार्थीको पववरण 

 पवद्यार्थीको दैतिक हाचजरीको प्रतितलपि  

 खाद्य सामाग्री खररद गरेको पवलको प्रतितलपि 
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cg';"rL % -bKfmf !^ u ;+u ;DjlGwt_ 

........ िातलका 
चशक्षा िर्था खेलकुद शाखा 

ददवा खाजाको लातग िेचकक फर्छ्यौट िर्था माग फारम 

तमतिः      

पवद्यालयको िामः      पवद्यालयको कोड िं. 
ठेगािाः     जम्मा पवद्यार्थी संख्याः छात्राः ........ छात्राः........... जम्माः.... 
गि िेककी अवतधको पववरणः 
िेचकक अवतधः मपहिा...... (ददिः.......) िेचकक रकमः ...................... 
पवद्यालय खलेुको जम्मा ददिः......................... 
खाजा खवुाएको जम्मा ददिः........................... 

गि िेककी अवतधमा उिचस्र्थि पवद्यातर्था संख्या छात्रा छात्र जम्मा कैपफयि 

ददवा खाजा खािे पवद्यार्थी संख्या (क)     

……… मपहिामा खाजा खाएका पवद्यार्थी संख्याः     

……… मपहिामा खाजा खाएका पवद्यार्थी संख्याः     

……… मपहिामा खाजा खाएका पवद्यार्थी संख्याः     

…… मपहिामा खाजा खाएका पवद्यार्थी संख्या (ख)     

 अवतधमा खाजा खाएका पवद्यार्थी संख्याः     

ददवा खाजा पविरण खचा (ग)                             [ख×१५] रू.......................  

अतधपलो अवतधमा वझेुको िेककी रकम (ि) रू.......................  

िेककी वाट वचि रकम (ङ)                               [ि −ग] रू.......................  

यस अवतधको लागी खाजा खवुाउिे ददि (च)   

यस अवतधकोलागी आवकयक िेककी (छ)    [क×च ×१५] रू.......................  

जम्मा िेककी माग                                                 [छ−ङ] रू.......................  

 

ियार गिे   रूज ुगिेको    प्रमाचणि गिेको 

िामः     िामः     िामः 

िदः     िदः     िदः 

सपहः     सपहः     सपहः 
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अिसुचुी ६ -bKfmf !^ u ;+u ;DjlGwt_ 
पवद्यार्थीको दैतिक हाचजरी अतभलेख 

पवद्यालयको िामः    कोड िं.   िातलकाः   वाडा िं. 
मपहिा: 
गिे वालपवकास कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ जम्मा 

छात्र छात्रा छात्र छात्रा छात्र छात्रा छात्र छात्रा छात्र छात्रा छात्र छात्रा छात्र छात्रा जम्मा 
१                

२                

३                

४                

५                

६                

७                

८                

९                

१०                

११                

१२                

१३                

१४                

१५                

१६                

१७                

१८                

१९                

२०                

२१                

२२                

२३                

२४                

२५                

२६                
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२७                

२८                

२९                

३०                

३१                

३२                

कुल जम्मा    
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अिुसुची ७ -bKfmf @& s ;+u ;DjlGwt_ 

निद्यालय अिुगिि फाराि    निनतिः........................ 

श्री...........................................निद्यालय,   इनिस कोडिः.............................. गुर्ााकोट िगरपानलका, ............................ 

१. निद्यार्थी सखं्या (कुिै २ कक्षाको अवलोकि गिन सगकिे) 

कक्षा  िानि

के 

 १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ जम्िा 

र्िाा अिुसार               

अिुगििको नििको 

उपनथर्थत 

              

 २. निक्षक नििरण 

कक्षा जम्िा उपनथर्थत कैनफयत 

िनिला पुरूष जम्िा िनिला पुरूष जम्िा 

िालनिकास        

१ िेनि ५        

६ िेनि ८        

िानि/ उिानि        

३. निद्यालय अिुगिि रूजु सनूच (छ/हो वा छैि/हैि मध्य एकमा गिन्ह लगाउिुहोस) 

 क्र.स ं नििरण  छ/िो  छैि/िैि  क्र.स ं नििरण  छ/िो  छैि/िैि  

गद
व

ा 
ख

ाज
ा 

१ गवद्यालयमा गदवा खाजा खवुाइएको छ ?   २ मेि ुअिसुार गदवा खाजा खवुाइएको छ ?   

३ गदवा खाजामा स्थािीय उत्पादि प्रयोग भएको 

छ? 

  ४ खाजाको अगभलेख दरुूष्त रूपमा रागखएको 

छ? 

  

५ गवद्यालयमा छुटै्ट भान्सा घर छ?   ६ गवद्यालयको भान्सा घर सफा छ?   

७ खाद्यान्ि सरुगक्षत रूपमा रागखएको छ ?   ८ खाद्यान्ि प्रयाप्त रूपमा गवद्यालयमा उपलव्ध 

छ? 

  

९ गवद्यालयमा प्रयाप्त पकाउिे भााँडाकुडा 

रहकेाछि ्? 

  १० गवद्यालयमा प्रयाप्त खािे प्लेटहरू रहकेाछि ्?   

स
रस

फ
ाइ

 

११ गवद्यालयमा सफा गपउिे पािी उपलव्ध रहकेो 

छ? 

  १२ गवद्यालयमा वालमैत्री धारा रहकेा छि?्   

१३ गवद्यालयका शौिालय सफा छि?   १४ गवद्यालय पररसरको सरसफाइ राम्रो छ?   

१५ गवद्यालयमा सेगिटरी प्याड उपलव्ध छ?   १६ प्याडको गवसजनि राम्रो साँग गरीएको छ?   

गश
क्ष

ण
 

१७ कक्षाकोठा प्रयाप्त रूपमा रहकेा छि ्?   १८ शैगक्षक सामाग्रीहरू सही रूपमा रहकेा छि?   

१९ उपयकु्त गवगध प्रयोग गरी गशक्षण गररएको छ?   २० पठि कायन गियगमत रूपमा भएको छ?   

२१ पसु्तकालय र गसकाइ कुिा रहकेा छि, 

प्रयोगमा छ? 

  २२ गवद्याथीको गसकाइ अवस्था राम्रो रहकेो छ?   

अ
न्य

 

२३ गवव्यस वैठक गियगमत रूपमा वस्िे गरेको छ?   २४ सामागजक परीक्षण गियगमत रूपमा गररएको 

छ? 
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३. अिुगििका अन्य पक्षिरू िा िानर्थको िुिााँिा र्थप उल्लेि गिुापिे र्एिा तल उल्लेि गिुािोस ्

असल अभ्यास सिथयािरू 

  

४. ;Nnfx ;'emfjx? 

 ………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ...........................................................................................……………………………………………………………. 

 ………………………………………………………………………………………………………………………… 

अिुगििकताा     

 अिुगििकताा १ अिुगििकताा २ अिुगििकताा ३ प्रधािाध्यापक 

िाि, पि     

िथताक्षर     

 

  



36 
  

cg';"rL *M lbjf vfhf tof/Lsf nfuL w'jfF /lxt r'Nxf]sf] gd'gf



37 
  

                                                                                

 cf1fn] 

k"0f{ axfb'/ vqL  

k|d'v k|zf;sLo clws[t 

 

gu/sfo{kflnsfjf6 :jLs[t ldltM @)*!.)$.@$ ut] 

u'ef{sf]6 gu/ sfo{kflnsfsf] lg0f{o jf cfb]z / clwsf/kqsf] k|df0fLs/0f -sfo{ljlw_ ;DjGwdf 

Aoj:yf ug{ ag]sf] lgodfjnL @)&$ lgod # sf] pklgod ! adf]lhd k|dfl0fs/0f u/]sf] 5' .  

                                                                            

x:t k'g 

gu/ k|d'v 

O{lt ;+jt @)*! ;fn ;fpg dlxgf @& ut] /f]h ! z'ed\========================================================. 


