
कार्ाालर्मा प्रवेश गरे्न क्रममा पालर्ना गर्ननापरे्न आचार संहिता, चैत्र ७, २०७६  
(संशोधित ममतत २०७७ जेठ १५ गते) 

 
• कार्ाालर्मा प्रवेश गर्ने ववविकै साबुर्न पार्नीले अनर्नवार्ारूपमा २० सेकेण्डसम्म ममचि ममचि हात धरु्ने, हात मसधा पारेर 

सुकाउर्ने, खल्तीमा भएको रूमाल नर्नकालेर हात र्नपुछ्र्ने, 
• कार्ाालर्को ढोका खोल्दा सकेसम्म कुहहर्नाको प्रर्ोग गर्ने, मसध ैहत्केलाको प्रर्ोग र्नगर्ने,  
• कार्ाालर्मा रहँदा सँध ैएउटै कुिीको प्रर्ोग गर्ने वा आँफूलार्ा तोककएको कुसीमा मात्र बस्र्ने, 
• कार्ाालर्मा रहँदा अको व्र्क्ततसँग कक्म्तमा १ ममटरको दरुी कार्म गर्ने,  
• कार्ाालर्का सहकमी तथा अन्र् कुर्नै व्र्क्ततसँग बोल्दा मुखामुख भएर कुरा र्नगर्ने,  
• सामान्र् रुघाखोकी लागेको व्र्क्ततहरुले अनर्नवार्ा मातस प्रर्ोग गर्ने र भौनतक दरूी कार्म गरी बस्र्ने, 
• कार्ाालर् प्रर्ोजर्नमा कागजात प्रर्ोग गदाा, पार्ना पल्टाउँदा पार्नीको प्रर्ोग गर्ने,  
• आफूले प्रर्ोग गर्ने झोला लगार्त व्र्क्ततगत सामाग्री आफूसँगै नर्नक्चित स्थार्नमा राख्न,े 
• कार्ाालर्मा उपलब्ध वा आफैले घरबाट उमालेर ल्र्ाएको तातो पार्नी मात्र वपउर्ने,  
• खार्नेपार्नीको वोिल एकापसमा साटासाट र्नगर्ने वा सकेसम्म सबै कमािारीले नर्नजी वोिल वा चगलासँ मात्र प्रर्ोग 

गर्ने, 
• सबैले आफ्र्नो डसे्कटप कम््र्ूटर वा ल्र्ापटपमा मात्र काम गर्ने र आफ्र्नो ककबोडा अन्र् व्र्क्ततलार्ा सकेसम्म िलाउर्न 

र्नहदर्ने, 
• पेर्नड्रार्भ अकााको प्रर्ोग र्नगर्ने, आफँूले प्रर्ोग गर्न ेकलमले मात्र लेख्न ेवा हस्ताक्षर गर्ने, 
• सकेसम्म हातमा घडी, औठंी तथा अन्र् गरगहर्ना र्नलगाउर्ने,  
• आफूले लगाएको िचमा, पररिर्पत्र, मास्क भूरँ् वा टेबुलमा र्नराख्न,े  
• उपलब्ध भएसम्म सबैले अगग्गै स्र्ानर्नटार्जर प्रर्ोग गर्ने, 
• कार्ाालर् हातामभत्र अर्नावचर्क व्र्क्ततको प्रबेशमा नर्नर्न्त्रण गर्ने, 
• कार्ाालर् भन्दा बाहहरबाट आएका सवारी साधर्नलार्ा कार्ाालर्को हाताभन्दा बाहहर र्नै रोतर्न लगाउँर्ने, 
• कार्ाालर्को भूरँ् दैनर्नकरूपमा कफर्नेल वा Disinfectant प्रर्ोग गरी पुछ्र्ने वा सफा गर्ने, 
• हरेक पटक शौिालर् गएर कार्ाकक्षमा प्रवेश गदाा अनर्नवार्ा साबुर्नपार्नीले हात धरु्ने, । 

  
 

“कोमभड—१९ को सकं्रमणबाट आफँू सरुक्षक्षत बर्नौ र अरूलार्ा पनर्न सरुक्षक्षत राखौं” 
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