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पǐरÍछेद एक : Ĥारिàभक 

१.१ पçृठभूͧम 
 

कणा[लȣ Ĥदेशको राजधानी रहेको सुखȶत िजãला चुरे र महाभारत पव[त Įृंखलाको बीचमा केहȣ समथर उप×यका 
समेत समेटेर बनेको छ । कणा[लȣ तथा भेरȣ राजमाग[को Ĥवेश ͪवÛद ु(gate way)  तथा कणा[लȣ Ĥदेशको 
राजधानी कायम भएसँगै यस िजãलामा पूवा[धार ͪवकास र शहरȣकरण पǓन बǑढरहेको छ । भौगोͧलक 
ͪवͪवधता, जलवाय ु पǐरवत[न, तीĭ शहरȣकरण, वन ¢ेğको ͪवèतार तथा ĤाकृǓतक İोतमा आधाǐरत 
जनजीͪवकाका कारण यो िजãलामा ͪवͧभÛ न Ĥकारका ĤाकृǓतक तथा मानव ͧसिज[त ͪवपɮको उÍच जोͨखममा 
रहेको छ । िजãलामा बाढȣ, पǑहरो, डुवान, वन डढेलो, चɪयाङ, हावाहुरȣ जèता ĤाकृǓतक ͧसिज[त तथा 
महामारȣ, सडक दघु[टना, आगलागी लगायतका मानव ͧसिज[त ͪवपɮहǽ बारàबार हुने गरेका छन।्  

ͪवपɮ जोͨखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापनको मलूभूत उɮदेæय ͪवपɮ बाट हुने म×ृयदुर तथा Ĥभाͪवतहǽको 
सɨÉया उãलेÉय Ǿपमा घटाउन,ु ͪवपɮ वा महामारȣका कारण उ×पÛन हुनसÈने èवाèØय सकंटको रोकथाम 
एवम ् åयवèथापन गरȣ मानवीय ¢Ǔत Ûयनूीकरण गनु[, कृͪष उɮयोग, सडक, सÑचार, खानेपानी एवम ्
सरसफाइ[का संरचना तथा èवाèØय र ͧश¢ाका पवूा[धार एवम ्सेवामा ͪवपɮका कारणबाट हुने ¢Ǔत तथा 
नोÈसानी घटाउँदै ǓतनीहǾको उ×थानशीलता बढाएर ͪवकासको दȣगोपनालाइ[ èथाǓय×व Ǒदन,ु ͪवकास तथा 
पूवा[धार Ǔनमा[णमा गǐरएको लगानीलाइ[ सुरͯ¢त गनु[ र ͪवपɮ पæचात त×काल आवæयक मानवीय सहायता 
उपलÞध गराउन ु हो। िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतले काननूले Ǒदएको अͬधकार ¢ेğͧभğ रहेर उÈत 
काय[हǾ गद[छ । 

तीनवटै तहका सरकारको अͬधकार बाँडफाट सàबÛधी संवैधाǓनक åयवèथा, ͪवपɮ जोͨखम Ûयनूीकरण तथा 
åयवèथापन ऐन, २०७४ को दफा २ (ख) तथा ͪवपɮ जोͨखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन Ǔनयमावलȣ, २०७६ 
को दफा ७ (ख) एवम ्èवाèØय सवेा ऐन, २०७५ को दफा ४८ मा ĤवÛध गǐरए बमोिजम िजãलाको ͪवपɮ 
पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा गन[ िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतलाइ[ तोͩकएको छ। ͪवपɮ 
जोͨखम Ûयनूीकरण तथा åयवèथापन रािçĚय नीǓत, २०७५ तथा रणनीǓतक काय[योजना,२०१८-२०३० को लêय 
र माग[दश[न एवम ्नीǓतगत र कानूनी आधार एवम ्ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा माग[दश[न, 
२०६७ को पǑहलो संशोधन २०७६ ले तय गरेको ͪवͬध र Ĥकृया बमोिजम िजãलाको ͪवपɮ ĤǓतकाय[लाइ[ चुèत 
तथा Ĥभावकारȣ बनाउन सुखȶत िजãला ͪ वपɮ åयवèथापन सͧमǓतले २०६८ सालदेͨख िजãलाको ͪ वपɮ पूव[तयारȣ 
तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा र अÚयावͬधक गदȷ आइरहेको छ । यसै सÛदभ[मा िजãलाको ͪवपɮ पूव[तयारȣ 
तथा ĤǓतकाय[ योजनाको चौधɋ संèकरण Ĥकाशन गǐरएको छ । 

१.२ योजनाको उɮदेæय 
 

ͪवपɮको समयमा ĤभाͪवतहǾको जीवन र¢ा, सàपͪƣ तथा जनधनको सुर¢ा र संर¢ण गरȣ मानवीय संकटको 
सामना तथा Ĥभावकारȣ ĤǓतकाय[ गनु[, èथानीय İोत साधन र Ĥͪवͬधको उपयोग गदȷ आघातमा परेका åयिÈत 
तथा समुदायलाइ[ उͬचत मानवीय सहायता सǓुनिæचत गनु[ र Ĥकोपको रोकथाम तथा ͪवपɮ जोͨखम 
Ûयूनीकरणका लाͬग िजãलाको İोत साधन एवम ्¢मता बढाउंदै ͪवपɮ जोͨखम åयवèथापन पɮदती, संरचना  
र Ĥकृयालाइ[ Ĥभावकारȣ र जवाफदेहȣपूण[ ढंगले पǐरचालन एवम ् काया[Ûवयन गरȣ सखुȶत िजãलाको 
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उ×थानशीलता तथा अझ सुरͯ¢त िजãलाको Ǿपमा ͪवकास गन[ मɮदत गनु[ यस योजनाको Ĥमुख उɮदेæय हो 
भने यसका ͪवͧशçट उɮदेæयहǽ Ǔनàनानसुार रहेका छन ्। 

1= िजãलामा ͪवपɮ बाट हुनसÈने ¢Ǔत तथा नोÈसानी घटाउन ुर Ĥभाͪवत हुने åयिÈत, पǐरवार तथा 
समुदाय, लɨैͬगक समानता तथा सामािजक समावेशीकरणलाइ[ आधार मानी उपयÈुत मानवीय 
सहायता सुǓनिæचत गनु[ । 

2= िजãलामा èवाèØय संकट एवम ्ͪवपɮ जोͨखम Ûयूनीकरण तथा पूव[तयारȣका गǓतͪवͬधहǾलाइ[ 
ͪवषयगत ¢ेğको पǐरचालन गरȣ åयविèथत र समÛवया×मक Ǿपमा काया[Ûवयन गनु[ । 

3= ͪवपɮ ĤǓतकाय[ तथा पूव[तयारȣका लाͬग èथानीय साधन İोतको अͬधकतम ्पǐरचालन गनु[ । 
4= ͪवपɮ पूव[तयारȣलाइ[ Ĥाथͧमकताका साथ काया[Ûवयन गरȣ ͪवपɮ पǓछ उɮधार राहतका लाͬग हुने 

खच[ घटाउन ु। 
5= ͪवͧभÛन सरोकारवाला Ǔनकाय तथा संèथाहǾसँगको समÛवय र सहकाय[मा िजãलाको ͪवपɮ 

ĤǓतकाय[ पɮदǓत, संरचना तथा समĒ ¢मता स͸ुढ गनु[ । 
6= ͪवषयगत ¢ेğका आधारमा िजãलाको ͪवपɮ Ûयनूीकरण तथा åयवèथापन ¢मता बढाउँदै ¢ेğगत 

तथा Ǔनयͧमत ͪवकास काय[Đम माफ[ त ͪवपɮ जोͨखम Ûयूनीकरणलाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदन ु।  

१.३ योजना तजु[मा ĤͩĐया 
 

सुखȶत िजãलाको ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा 
माग[दश[न, २०६७ बमोिजम २०६८ सालदेͨख नै तयार हँुदै आएको छ । ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ 
योजनालाइ[ वाͪष[क Ǿपमा समी¢ा गरȣ पुनरावलोकन गनु[पनȶ माग[दश[नको åयवèथा तथा आवæयकता बमोिजम 
२०८३ असार योजना काया[Ûवयनको समी¢ा गरȣ अÚयावͬधक गǐरएको हो । यस िजãलाको ͪवपɮ पवू[तयारȣ 
तथा ĤǓतकाय[ योजना बनाउने सÛदभ[मा २०८३ असार १८ िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतको बैठकले ͪवपɮ 
पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना अÚयावͬधक गǐर पǐरमाज[न सǑहत पाǐरत गनȶ Ǔनण[य गâ यो ।  

यसै सÛद[भमा ͧमǓत २०८३ साल जेçठ ०८ गतेका Ǒदन िजãला Ĥशासन काया[लयको सभाहलमा Ĥमुख िजãला 
अͬधकारȣ Įी जगǑदæ वर उपाÚयायÏयूको अÚय¢तामा ͪवषयगत ¢ेğहǽका नेत×ृव गनȶ कलèटर हेड/ सàपक[  
åयिÈत (फोकल पस[न) हǽको उपिèथǓतमा बठैक बͧस ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, २०८३ को  

४.  योजनाको पǐरमािज[त मèयौदा तयारȣ 

५.  सरोकारवालाहǾको बैठक र मèयौदामाǓथ छलफल 

६.  अिÛतम मèयौदा तयारȣ र èवीकृǓत 

१.  Ĥारिàभक छलफल र योजना अÚयावǓधक गनȶ Ǔनण[य 

२.  Ĥारिàभक अÚययन ǒवषयगत ¢ेğको पǒहचान 

३.  योजना तजु[मा बैठक, अƭावǓधक गनु[पनȶ ǒवषयहǾ  Ǔनधा[रण  

िचğ १:  ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा तथा अÚयावǓधक ĤǒĐया  
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मèयौदा Ǔनमा[णका लाͬग ͪवषयगत सͧमǓतले आवæयक तयार गनȶ र आगामी िजãला ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓतमा पेश गनȶ Ǔनण[य गǐरयो। योजना काया[Ûवयनका ͪवगतका अनभुव तथा ͧसकाइ[को समी¢ा गरȣ 
पǐरमाज[न एवं अÚयावͬधक गनु[पनȶ ͪवषयवèतकुो पुनरावलोकन गǐरयो ।  

ͪवͧभÛन बैठक तथा अÛतरͩĐयाका  पçृठपोषण र सुझाव समेतलाइ[ समेटेर योजनाको अिÛतम मèयौदा तयार 
गǐरयो । सुखȶत िजãलाको ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, २०८३ अÚयावͬधक गǐरएको छ । 

१.४ ͪवगतका अनुभव तथा ͧसकाइ[ समी¢ा 
 

 ͪवगत १४ वष[ देͨख सुखȶत िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतले यस िजãलाको ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा 
ĤǓतकाय[ योजना तयार गरȣ अɮयावͬधक गदȷ आएको छ । तर संघीय संवैधाǓनक åयवèथाको काया[Ûवयन 
र Ĥदेश तथा èथानीय सरकारको गठन भएसगैँ ͪवपɮ åयवèथापन तीनै तहको साझा अͬधकारको Ǿपमा 
रहेको हुनाले ͪवपɮ ĤǓतकाय[ र पूव[तयारȣमा Ĥदेश र èथानीय तहको समेत उͪƣकै िजàमेवारȣ र अͬधकार 
रहेको तथा िजãला िèथत संघीय सरकारका िजãला िèथत काया[लयहǾको संÉया र काय[¢ेğ समेत घटेको 
िèथǓतलाइ[ Éयाल गरȣ िजãलाको ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तयार गǐरएको छ । 

 यस िजãलामा ९ वटा ͪवषयगत ¢ेğ Ǔनधा[रण गरȣ ͪवषय ¢ेğगत पवू[तयारȣ र ĤǓतकाय[ काय[ योजना 
तयार गǐरँदɇ आएको छ । तर चौधɋ संरकरणसàम सशंोधन हँुदासमेत ͪ वषयगत ¢ेğका नेत×ृव गनȶ Ǔनकाय 
तथा ͪवषयगत ¢ेğको नेत×ृव पǐरवत[नले गदा[ काय[योजनामा अपन×वबोध बढाउन आवæयक देͨखएको छ।   

 िजãलामा ९ वटा ͪवषयगत ¢ेğहǾ गठन गǐरएको छ । संघीय तथा Ĥदेश सरकारका िजãला िèथत 
ǓनकायहǾले सàबिÛधत ͪवषयगत ¢ेğको नेत×ृव गनȶ र अÛय संघ सèंथा तथा ǓनकायहǾ सदèयको 
Ǿपमा ͪवषयगत ¢ेğमा रहȣ काम गनȶ गद[छन ्। तर ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[मा कǓतपय ͪवषयगत 
¢ेğको नेत×ृव गनȶ ǓनकायहǾको अपेͯ¢त सͩĐयता कम देͨखÛछ । सàबिÛधत ͪवषयगत ¢ेğको योजना 
तजु[मा र काया[Ûवयनलाइ[ Ǔनयͧमत ͪवषयगत काय[Đमसँग जोडरे Ǔनयͧमत काय[को Ǿपमा ͧलएर गनु[पनȶ 
देͨखÛछ ।  

 यस िजãलामा धेरै अगाͫड देͨख न ैिजãला आपतकालȣन काय[सÑचालन केÛġ èथापना गरȣ सÑचालन 
भइरहेको छ । यɮयͪप Ĥदेश तथा रािçĚय आपतकालȣन काय[सÑचालन केÛġ र èवाèØय लगायतका अÛय 
ͪवषयगत आपतकालȣन काय[सÑचालन केÛġसँगको नेटवͩक[ ɨ र ͪवपɮ सूचना åयवèथापन Ĥभावकारȣ हुन 
सकेको छैन । िजãला आपतकालȣन काय[सÑचालन केÛġले आÝनो काय[सÑचालनलाइ[ Ĥभावकारȣ बनाउँदै 
भख[रै èथापना भइरहेका िजãलाका èथानीय आपतकालȣन केÛġलाइ[ ͪवपɮ सूचना åयवèथापन र Ǔनयͧमत 
काय[सÑचालनको लाͬग ¢मता ͪवकासमा सहयोग गरȣ िजãलाको ͪवपɮ सचूना åयवèथापनलाइ[ सु͸ढ 
गनु[पनȶ देͨखÛछ ।  

 अǑहले èथानीय तहहǾमा पǓन खोज उɮधार, बÛदोबèती लगायत केहȣ राहत सामĒीहǾ रहेको र िजãला 
ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓत अÛतग[त रहेका खोज उɮधार बÛदो बèती राहत लगायतका सामĒीहǾ ͪवपɮको 
अवèथामा èथानीय तहसँगको समÛवयमा आवæयकता अनसुार पǐरचालन गनु[पनȶ  देͨखÛछ । èथानीय 
तहसँग अͬधकार र İोत समेत भएकोले साना èकेलका ͪवपɮको लाͬग िजãलाको Ǔनभ[रता कम गदȷ 
èथानीय तह बढȣ िजàमेवार हुने र िजãलाले बढȣ समÛवयको काम गनु[पनȶ देͨखÛछ ।  

 िजãलाको भौगोͧलक अवèथालाइ[ मÚयनजर गरȣ पूवȸ ¢ेğको लाͬग गभुा[कोट नगरपाͧलकाको बोटेचौर 
मÚय ¢ेğको लाͬग वीरेÛġनगर र पिæचम ¢ेğको लाͬग पÑचपुरȣ नगरपाͧलकाको बाǒबयाचौरलाइ[ अपरेसन 
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बेस बनाइ[ खोज उɮधार, बÛदोबèती तथा राहत सामĒीहǾको भÖडारण एवं ĤवÛध गदा[ सहज हुने 
देͨखÛछ।    

 कणा[लȣ Ĥदेशले ͪवपɮ र आकिèमक घटनाहǽबाट हुने म×ृयुको जोͨखमका लाͬग सामुǑहक दघु[टना ǒबमा 
र घर बीमाको शुǽवात गरेको छ । तर यसको जानकारȣ जोͨखममा रहेका समुदायसàम पुÊन सकेको 
छैन ।बीमा भुÈतानी ͧ लने सàबÛधमा पǓन केहȣ दोहोरोपन र अèपçटता देͨखएकोले ͪ वपɮ बीमा काय[Đमको 
अपेͯ¢त Ĥभावकारȣता आउन सकेको छैन । यसका लाͬग ĤͩĐयालाइ[ सरल बनाउन ेर सबै सàबिÛधत 
Ǔनकाय तथा èथानीय इमाÛदाǐरतापूव[क काम गन[का लाͬग िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतले 
सहजीकरण गन[ सÈदछ । ×यसै गरȣ भूकàप तथा बाढȣ पǑहरोबाट वषȶनी हुने ¢Ǔतलाइ मÚयनजर गरȣ 
ͪवपद घर ǒबमा काय[Đम लागु गन[ आवæयक देͨखएको छ ।  

 आगलागी पǑहरो जèता ͪवपɮ मा दगु[म र छǐरएका बèतीहǾमा सुर¢ाकमȸ त×काल पुÊन सÈने सडक 
तथा सवारȣ साधनको भरपदȾ Þयवèथा गन[ सͩकएको छैन । यसकारण साना ͪवपɮमा समुदाय èतरबाटै 
ĤǓतकाय[ गन[ सÈने गरȣ  èथानीय ͪ वपɮ åयवèथापन सͧमǓतसँग समÛवय गरȣ समुदायमा रहेका ĤǓतकाय[ 
टोलȣहǾलाइ[ सामाÛय खोज उɮधारको ताͧलम Ǒदइ[ ¢मता बढाउनपुनȶ र खोज उɮधार तथा मानवीय 
सहायताका अ×यावæयक Ûयूनतम ्सामĒीहǾ èथानीय èतरमै भÖडारणको ĤवÛध गरȣ आवæयक पदा[ 
तǾुÛतै Ĥयोग गन[ सͩकने गरȣ åयवèथा गनु[पनȶ देͨखÛछ ।  

 पूव[ सचूना Ĥणालȣको पहँुच जोͨखममा रहेको समुदायसàम पâु याएर मौसम तथा जलवायु सàबÛधी 
पूव[सूचनाको लाभ जोͨखममा रहेका समुदाय तथा ͩकसानले समेत ͧलन सÈने गरȣ पूव[ सूचना Ĥवाहको 
संयÛğ तयार गनु[पनȶ र यसलाइ[ èथानीय आपतकालȣन काय[ सÑचालन केÛġ माफ[ त समुदायको पहँुचमा 
पुâ याई ͪवपɮको समयको (Real Time) जोͨखम सÑचार Ĥभावकारȣ बनाउन िजãला आपतकालȣन 
काय[सÑचालन केÛġले काम गनु[पनȶ देͨखÛछ । 

 वीरेÛġनगरका केǑह टोलमा सडक Ǔनमा[ण गदा[ दमकल एàबुलेÛस जèता आपतकालȣन सवारȣ साधनहǾ 
एकतफȽ समेत Ǔछन[ नसÈने गरȣ साना सडक Ǔनमा[ण भएका छन ्। सडक Ǔनमा[ण गदा[ आपतकालȣन 
अवèथालाइ[ Éयाल गनु[पनȶ हुÛछ । ×यसैगरȣ दमकलमा सधɇ पानी भरेर राơे र बीच बीचमा पानी भनȶ 
ĤवÛध गनु[पनȶ हुÛछ । २०८० सालमा वीरेÛġनगरमा आगलागी हँुदा दमकल आउन Ǒढला भएको गुनासो 
आएको ͬथयो । वीरेÛġनगरमा ठुला पानी पोखरȣ Ǔनमा[ण गरȣ ठुला आगलागी ǓनयÛğण गन[ सÈने पुव[ 
तयारȣ गन[ जǽरȣ छ ।  

 पǓछãलो समयमा ͪवकास Ǔनमा[णका गलत अßयासका कारण बाढȣ पǑहरो जèता ͪवपɮका घटनाहǽ 
बǑढरहेको र बèती, उव[र जͧमन र सडक संरचनाहǾ न ै जोͨखममा पदȷ गएकोले ͪवकास Ǔनमा[णका 
ͩĐयाकलापहǾ सÑचालन गदा[ जोͨखम ससूुͬचत र जोͨखम Ûयनूीकरणका उपायहǾ सǑहत आवæयकताको 
आधारमा माğ गनु[पनȶ देͨखÛछ । यसमा िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतले Ǔनयामकको Ǿपमा काम 
गǐररहेको छ । ͪवपɮ åयवèथापनका अǽ चरण भÛदा राहत ͪवतरणमा सबैको चासो बɭने Ĥवृͪ ƣले ͪवपद 
जोͨखम घटाउने कामको उãलेͨखत ĤगǓत भएको छैन । ͪवषयगत ¢ेğका Ǔनयͧमत वाͪष[क काय[ĐमहǾमा 
ͪवपɮ जोͨखम Ûयूनीकरणका काय[ĐमहǾ एͩककृत Ǿपमा काया[Ûवयन गरȣ ͪवपɮ जोͨखम घटाउँदै लानुपनȶ 
देͨखÛछ ।  

 ͪवगतमा भोगेका ͪवͧभÛन ͪवपɮ तथा èवाèØय संकटको सामना गन[ िजãलाले गरेको ĤवÛध, अßयास 
तथा अनुभवलाइ[ Ǔनयͧमत ͪवपɮ Ûयूनीकरण तथा ĤǓतकाय[ नीǓत, योजना तथा संयÛğमा एͩककृत गरȣ 
भͪवçयमा आउनसÈने यस Ĥकारका जनèवाèØय संकट åयवèथापन तथा ǓनयÛğणका लाͬग ¢मता सु͸ढ 
गनु[पनȶ देͨखÛछ ।  



 

  5     सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८३ 
 

१.५ योजना तजु[मा एवम ्काया[Ûवयनका Ĥाथͧमकता एव ंआधारभूत माÛयता 
 

१. यस िजãलाͧभğ गǐरने ͪवपɮ जोͨखम Ûयनूीकरण, åयवèथापन, पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[का सबै गǓतͪवͬधहǾ 
िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतको èवीकृǓत र ǓनयÛğणमा हुनेछन ्। 

२. ͪवपɮ ĤǓतकाय[ तथा पूव[तयारȣ काय[मा कǑहँ कत ैकͧम हुन नǑदन र Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनको लाͬग ९ 
वटा ͪवषयगत ¢ेğ (Cluster) को ĤवÛध गǐरएको छ । यस िजãलामा काय[रत सबै सरोकारवाला 
ǓनकायहǾ तथा संèथाहǾले आÝनो काय[¢ेğ बमोिजम सàबिÛधत ͪवषयगत ¢ेğसँगको समÛवयमा 
ĤǓतकाय[ र पूव[तयारȣका गǓतͪवͬधहǾमा सहयोग गनȶछन ्। 

३. ͪवपɮ पूव[तयारȣको काम, ͪवपɮ एवम ्èवाèØय संकट ĤǓतकाय[ तथा मानवीय सहायताका लाͬग गǐरने 
सहयोग एकɮवार नीǓत बमोिजम नेपाल सरकारको èवीकृत मापदÖड र ĤͩĐया अनुसार हुनेछ ।  

४. ͪवपɮ ĤǓतकाय[ तथा पूव[तयारȣको काम ͪवषयगत ¢ेğ र èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतसँगको 
समÛवय तथा िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतको नेत×ृवमा हुनेछ र लेखाजोखा, सूचना åयवèथापन, 
Įोत पǐरचालन तथा मानवीय सहायता åयवèथापन एͩककृत पɮदǓत अनǾुप हुनेछ । 

५. ͪवपɮ जोͨखम Ûयूनीकरण तथा ĤǓतकाय[को काम िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतको नेत×ृव तथा 
समÛवय, èथानीय तहको अगुवाइ[,सामािजक तथा नागǐरक ¢ेğको सहयोग र नीिज ¢ेğसँगको साझेदारȣमा 
हुनेछ । 

६. èवाèØय संकट एवम ् ͪवपɮ पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[का गǓतͪवͬध तथा मानवीय सहायताका काय[हǾ 
सुशासनको माÛयता अनǾुप पारदशȸ, सहभागीतामूलक र समावेशी हुनेछन ्।  

७. èवाèØय संकट एवम ् ͪवपɮ पूव[तयारȣ, ĤǓतकाय[ तथा मानवीय सहायताका गǓतͪवͬधहǾ मानवता, 
तटèथता, Ǔनçप¢ता र èवतÛğता जèता मानवीयताका मलूभूत ͧसɮधाÛतमा आधाǐरत हुनेछन ्।  

८. ͪवपɮ जोͨखम Ûयूनीकरण, पूव[तयारȣ, ĤǓतकाय[ तथा समĒ ͪवपɮ एवम ्èवाèØय संकट åयवèथापनमा 
उपलÞध èथानीय Įोत तथा जनशिÈतको अͬधकतम ्Ĥयोग र पǐरचालनको नीǓत ͧलइनेछ । 

९. ͪवपɮ जोͨखम Ûयूनीकरण तथा èवाèØय संकट åयवèथापनका Ĥाथͧमकता ĤाÜत काय[हǾलाइ[ िजãला 
िèथत ͪवषयगत काया[लयहǾ र èथानीय तहले ¢ेğगत ͪवकासका Ǔनयͧमत गǓतͪवͬधहǾसँग एͩककृत 
गरȣ ͪवकासमा मूल Ĥवाहȣकरण गदȷ िजãलाको उ×थानशीलता ͪवकासमा सहयोग पुÊनेछ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  6     सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८३ 
 

पǐरÍछेद दईु : िजãलाको ͪवपɮ जोͨखम तथा ¢मता ͪवæलेषण 
 

२.१ सुखȶत िजãलाको संͯ ¢Üत पǐरचय 
 

सुखȶत िजãला चुरे पहाड र महाभारत Ͷɨखलाको बीचको भूगोलमा अविèथत िजãला हो । समÛुġ सतहबाट 
१९८ मीटर देͨख २३६७ मीटरसàमको उचाईमा फैͧलएको यस िजãलाको कुल ¢ेğफल २४५१ वग[ ͩक.मी. रहेको 
छ । भौगोͧलक ͸िçटले कमजोर पğे चɪटानले बनेको चुरे पव[त Ͷɨखला, बɅसी तथा उप×यका र महाभारत 
पव[त रहेको यस िजãलामा पǓछãलो जनगणना अनसुार ४१५१२६ जनसɨÉया बसोबास गद[छन ्।  

२.१.१. िजãलाको अविèथत र ͧसमाना एवं ĤशासǓनक ͪवभाजन 

अ¢ांश २८° २०̕ उƣर देͨख - २८° ५८̕ उƣर सàम 

देशाÛतर ८०° ५९̕ पुव[ देͨख -  ८२̕° ०२̕ पुव[ सàम 

पूव[ सãयान िजãला 

पिæचम डोटȣ र अछाम िजãला 

उƣर अछाम, दैलेख, जाजरकोट िजãला 

दͯ¢ण कैलालȣ र बǑद[या िजãला 

औषत लàवाई ११५ ͩक.मी. 

औषत चौडाई ३७ ͩक.मी. 

सबैभÛदा अÊलो भाग  मटेलाको गुराँसे लेक ( ͬचगंाड-४), समġुȣ सतहबाट २३६७ मीटर 

सबैभÛदा होचो भाग तातापानी (पÑचपरुȣ-१०), समġुȣ सतहबाट १९८ मीटर 

¢ेğफल २४५१ वग[ ͩक.मी. 

Ǔनवा[चन ¢ेğ संघीय २, Ĥदेश ४ 

èथानीय तहको संÉया ९ (४ नगरपाͧलका - वीरेÛġनगर, भेरȣगंगा, गुभा[कोट, पÑचपुरȣ, लेकबɅसी  

५ गाउँपाͧलका - ͧसàता, चौकुने, बराहताल, ͬचɨगाड) 

जàमा वडा संÉया ९९ 

जàमा जनसɨÉया ९७८९३ पǐरवारमा ४१५१२६ जना 

 

२.१.२. भ–ूधरातलȣय èवǾप 

सुखȶत िजãला भौगोͧलक Ǿपमा अ×यͬधक ͪवͪवधता भएको िजãला हो । यो िजãला समġुȣ सतहबाट १९८ 
ͧमटरदेͨख २,३६७ ͧमटरसàम उचाइ[सàम फैͧलएको छ। िजãलाको भौगोͧलक िèथǓत र यसको èवǾपलाई 
मÉुयतया यसको भू–आकृǓत, उचाईगत ͧभÛनता र भौगͧभ[क संरचनाको आधारमा महाभारत Įृंखला, मÚय 
मैदानी उप×यका तथा पहाडी ¢ेğ र चुरे भावर Įृखंला गरȣ तीन Ĥकारको Ĥणालȣमा ͪवभाजन गरेर बुÐन 
सͩकÛछ । 
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ताͧलका १: सुखȶत िजãलाको भूèवǾप र ͪवशेषता 

भौगोͧलक ¢ेğ ͪवशेषता 
 
 
 
 

 
महाभारत Įृंखला 

सखुȶत िजãलाको उƣर पूव[मा अविèथत जबु[टा, नेटा, अवलͬचङ, पाàका, मटेला, रजेना, गप[न, 
राकम, काĤीचौर, लेखफसा[, गुमी, रानीवास, तथा मÚयमा पनȶ लेखगाउँ र पिæचममा पनȶ 
१,००० ͧमटरभÛदा माͬथका पव[तीय ¢ेğहǾ २० देͨख ४० ͫडĒी ͧभरालोपन भएका ¢ेğहǾ 
महाभारत पव[त Įɨृखलामा पद[छन ्। अǓत उÍच ढालȣय कोण (ͧभरोलोपन) भएका यी भू– 
भागहǾमा कंकड र खैरोमाटोको बाहुãयता रहनुको साथै यो ¢ेğ भू-¢यको ͸िçटकोणले पǓन 
अǓत सवेंदनशील रहेको छ । सखुȶत िजãलाको कǐरब ४३ ĤǓतशत भ–ूभाग महाभारत पव[त 
Įɨृखलामा पद[छ । 

 
 
 
 
 
 

मÚय मैदानी 
उप×यका तथा पहाडी 

¢ेğ 

कǐरब ८०.६ ͩक.ͧम. मा फैͧलएको यो ͧभğी मधेसको भौगोͧलक संरचनालाई बीच - बीचमा 
सानाǓतना थुàकाथुàकȧ तथा नदȣनालाहǾले खÖडीकरण गरेको छ । सबै èथानमा एकै Ĥकारको 
चौडाइ नभए तापǓन भेरȣ नदȣको दायाँ-बायाँ दवैुतफ[  फैͧलएको समथर जÊगा समेतलाई 
समेɪदा यसको सरदर चौडाइ ८ ͩकलोͧमटर जǓत हुन आउँदछ । सुखȶत िजãलाको पूव[मा पनȶ 
साͪवक कãयाण, दशरथपुर, लेखपसा[, गुमी, घुमखहरे, सहारे, मेहेलकुना, मनैतडा, ǓछÛचु 
तथा मÚय (सुखȶत उप×यकामा पनȶ वीरेÛġनगर नगरपाͧलका लगायत साͪवकका उƣरगंगा र 
लाटȣकोइलȣ गा.ͪव.स.को साथै पिæचमी भागमा पनȶ कुनाथरȣ, बाǒबयाचौर, ͪ वɮयापुर, कãयाण, 
घाटगाउँ र गटुु यस भौगोͧलक ¢ेğमा पद[छन ्। िजãलाको झÖडै ४२ ĤǓतशत भ-ूभाग ओगटेको 
यस ¢ेğमा धान, गहँु, र तोरȣको खेती Ĥचुर माğामा हुÛछ । भेरȣ नदȣको दवैु ͩकनाराको 
आसपासमा अविèथत यी समथर फाँट तथा उप×यकाहǾ Ǔनकै मͧललो भएकोले यो ¢ेğ कृͪष 
Ĥयोजनको लाͬग Ïयादै उपयुÈत रहेको छ । यो ¢ेğ बाढȣ र डुबानबाट बढȣ Ĥभाͪवत हुने 
गद[छ । 

 
 

चुरे भावर Įृंखला 

सखुȶत िजãलाको दͯ¢ण भागमा समुġ सतहबाट कǐरब १,००० देͨख १,५०० मीटरसàमको 
उचाई र ३० ͫडĒीभÛदा बढȣ भू-धरातलȣय ढालȣय कोण (ͧभरोलोपन) भएको भेरȣ र बबई 
नदȣको बीचमा फैͧलएको कमजोर भू-सरंचना भएको चुǐरया (चुरे भावर) Įɨृखला पद[छ । 
कंकड बलौटे माटोको अͬधकतम भएको यो भू–भाग कृͪषको लाͬग खासै उपयÈुत नहुने भए 
तापǓन वन सàपदाको लाͬग भने बढȣ उपयोगी देͨखÛछ। सखुȶत िजãलाको दͯ¢णमा अविèथत 
यस चुरे Įɨृखलामा बǑद[या रािçĚय ǓनकुÑज र साͪवकका लेखपराजुल, ǓछÛचु, तातापानी, 
हǐरहरपुर गाͪवसहǽ पद[छन ्। िजãलाको कुल भौगोͧलक ¢ेğको झÖडै १३ ĤǓतशत भू-भाग 
चुरे Įɨृखलाले ओगटेको छ । 

 

जͧमनको ͧभरालोपना जǓत बढȣ हुÛछ सोहȣ अनपुातमा भू¢यको सàभावना बɭनुको साथै सो जͧमनको उव[रा 
शिÈत कम हुने र ͧसचंाईको सुͪ वधा उपलÞध गराउन कǑठनाई पद[छ । पया[वरणीय ͸िçटकोणले १८% सàमको 
ͧभरालो जमीनमा (९० ͫडĒीलाई शतĤǓतशत ͧभरालोपन माÛदा) Ûयनूतम भू-¢य हुने तØयलाई ͸िçटगत गरȣ 
कǓतपय मुलुकले १८% भÛदा माͬथको ͧभरालोपन भएको जͧमनको भू-उपयोगलाई ǓनयÛğण गरेको तथा 
५०% भÛदा माͬथको ͧभरालो जͧमनलाई पूण[Ǿपले संरͯ¢त भूͧमको Ǿपमा राखेको पाइÛछ । इͧसमोडɮवारा 
ͪव.सं. २०५४ सालमा Ĥकाͧशत नेपालको ७५ वटै िजãलाको ͪवकास सàबÛधी सूचकाɨकको ĤǓतवेदन अनसुार 
सुखȶत िजãलाको कूल ¢ेğफल मÚये ५०.२० ĤǓतशत भू-भाग ३० ͫडĒीभÛदा कम ͧभरालोपना भएको देͨखÛछ। 
सुखȶत िजãलाको भौगोͧलक èवǾपलाइ[ गǑहरा नदȣ र खोलाले सǑदऔदेंͨख ͬचदȷ लगेको छ । िजãलाको 
दͯ¢णतफ[  चरेु भावर बीचमा दनु उप×यका र उƣरतफ[  महाभारत पव[त Įɨृखला पद[छ। 
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२.१.३. Ĥमुख नदȣ नाला एवं सàभाͪवत जोͨखम 

सुखȶत उप×यका, चुरे पव[त Įखृला र महाभारत पव[तले ढाͩकएको छ । बबई, भेरȣ र कणा[लȣ जèता ठूला 
नदȣहǾले सुखȶत िजãलालाइ[ चारैǓतरबाट घेरेको छ । यी बाहेक मÚयम खालका तथा खहरे खोलाहǽ पǓन 
रहेका छन ्। यस िजãलाको लाͬग यी नदȣ तथा खोलाहǾ पानीको İोत त हुन न ै। सहȣ åयवèथापन नहँुदा  
बाढȣ, पǑहरो, डुवान, कटान जèता ͪवपɮको कारक पǓन बÛने गरेका छन ्।  

ताͧलका २: िजãलाका मुÉय नदȣ एवं Ĥभाव ¢ेğ 

नदȣ तथा खोला Ĥभाव ¢ेğ र असर 

कणा[लȣ नदȣ मानसरोवर उɮगमèथल भएको कणा[लȣ नदȣ सुखȶत िजãलाको पिæचमी भाग पोखरȣकाँडा हँुदै 

तातापानी, घाटगाउँ भएर बÊदछ । यो Ĥͧशɮद र नेपालको दोİो ठूलो नदȣ हो। 

भेरȣ नदȣ  कािÑजरोवा Ǒहमाल उɮगमèथल भएको भेरȣ नदȣ यस िजãलाको पूव[मा पनȶ राकमबाट पिæचमतफ[  

घाटगाउँको वीरगɋडामा पुगेर कणा[लȣ नदȣमा ͧमͧसÛछ । यो नदȣले बजेडीचौर, राकम, काͪĤचौर, 

धारापानी, घुमखहरे, दहचौर, सहारे, ǓछÛचु, कãयाण, साटाखानी, गुमी, लेखफसा[, दशरथपुर, 

लेखपराजलु, हǐरहरपुर, कुनाथरȣ, तरɨगा, तातापानी र घाटगाउँलाई Ĥभाͪवत पाद[छ । यो नदȣको 

ͩकनारमा केहȣ ठाउँमा बाढȣ Ĥकोपको जोͨखम छ भने केहȣ ठाउँमा नदȣमा बगेर आएको फोहोरका 

कारण महामारȣ फैलन सÈने सàभावना पǓन रहेको छ। 

झुĤा खोला रतु, गप[न र वीरेÛġनगर भई भेरȣ नदȣमा ͧमͧसने यस खोलाको उɮगम èथल महाभारत पव[त 

Įखृलामा पद[छ। Ǒहउँदमा पानी नहुने र उÈत समयमा ͬ गटȣ, बालवुा अ×यͬधक ǽपमा Ǔनकाãनाले 

यो खोलाले वीरेÛġनगर नगरपाͧलकामा वषा[मा बाढȣको ͪवपɮ Ǔनà×याउने गछ[। 

ͧसàता खोला सखुȶतको पूव[उƣरमा पनȶ ͧसàता दहबाट राकम वादे ͪपपलको भेरȣमा ͧमͧसने यस खोलाले आÝनै 

ͩकनारमा रहेका खेतहǽ कटान र बालवुा पटान गनȶ गद[छ। 

खहरे खोला गुमी र लेखफसा[बाट बÊदै भेरȣमा ͧमͧसने यो खोलामा पǓन ͬगटȣ बालवुा ͨझÈने काम भएदेͨख  

यसका तटȣय ¢ेğमा बसोबास गनȶ समुदायहǽ बाढȣको जोͨखममा रहेको देͨखÛछ। लेखफसा[मा 

रहेको राते खोलाले पǓन तटȣय ¢ेğमा रहेका समदुायमा पǑहरो Ǔनà×याएको पाइÛछ। 

ͬचɨगाड खोला अवलͬचɨग, नेटा, पाàका, मटेला र साटाखानी भई भेरȣमा ͧमͧसने यो नदȣबाट ͧसँचाई गन[ 

सͩकने सàभावना रहेको छ। 

गोचे खोला मालारानी, सहारे, मेहेलकुना हँुदै भेरȣमा ͧमͧसने यो खोला ͧसँचाई तथा माछा पालन र पानी 

घɪटमा सहयोगी भएको छ। 

इ[ğाम खोला यो खहरे खोला हो र Ĥायः सÉुखा नै देͨखÛछ । यस खोलाको ͧशरमा पानीका मुहानहǽ भएकाले 

यहाँको पानी बहृत झुĤा खानेपानी आयोजना माफ[ त खानेपानीमा Ĥयोग भएको छ । यो खोला 

Ǒहउँदमा सÉुखा हने हुनाले वषा[ याममा आकिèमक आउने बाढȣबाट ¢Ǔत पुरय्ाउन सÈने  

देͨखÛछ । ͪवगतमा यस खोलाले जनधनको Ǔनकै ¢Ǔत गरेको छ । वीरेÛġनगर नगरपाͧलकाको 

वडा न.ं ७, ८, १२ र ११ वडाहǽ यस खोलाबाट ¢Ǔत पुÊनसÈने ¢ेğहǾ हुन ्। 
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Ǔनकास खोला सखुȶत उप×यका ͧभğको सàपूण[ पानी जàमा भएर उप×यका बाǑहर पानी Ǔनèकेने भएकाले 

यसलाई Ǔनकास खोला भǓनÛछ । वषा[को समयमा आउने बाढȣका कारण पानी Ǔनकास खोलामा 

थͪपÛछ र वीरेÛġनगर नगर पाͧलकाको वडा नं. ३, ९ र १० मा पानी जàन गई ×यस ¢ेğको 

खेतीपाती र बèतीलाई डुबाएर ¢Ǔत गन[ सÈने सàभावना देͨखÛछ । २०७१ सालको बाढȣ लगायत 

ठूलो वषा[त ्हुदाँका वष[हǽमा यस ¢ेğमा मानवीय र पशुवèतुको Ǔनकै ¢Ǔत åयहोनु[ परेको ͬथयो। 

ǓछÛचु खोला भेरȣगंगा नगरपाͧलकामा पूव[ पिæचम भएर बÊने यस खोलामा बषा[तको समयमा पानीको बहाव 
उÍच हुदाँ जͧमन कटान तथा बèतीमा समेत ¢Ǔत पुâ याउने हँुदा यस ¢ेğमा ǓछÛचु खोलाको 
Ǔनकै जोͨखम माǓनदɇ आएको छ। 

ͬगरȣघाट खोला यो खोला पूव[मा वीरेÛġनगर नगरपाͧलका र पिæचममा बराहताल गाउँपाͧलकाको सीमा ¢ेğ 
भइ उƣर दͯ¢ण बÊदछ । यस खोलामा आएको बाढȣको कारण भेरȣ नदȣ बɭन गइ बराहताल 
गाउँपाͧलकाको केहȣ बèतीहǽमा ¢Ǔत पुâ याउन सÈने देͨखÛछ । 

सोत खोला यो खोला वीरेÛġनगर नगरपाͧलका वडा नं. १४ बाट शुǽभई बराहताल गाउँपाͧलकाको वडा नं. 
१० हुदɇ बɬͫडचौर निजक भ ैबगेको छ । यस खोलामा बाढȣ आउदाँ बराहताल पाͧलकाको केहȣ 
बèतीहǽमा बाढȣ जोͨखम बɭन सÈछ । 

नेवारे खोला वीरेÛġनगरको नगरपाͧलकाको वडा न ं११, १२ र १३ बाट उƣर दͯ¢ण भई Ǔनकास खोलामा 
ͧमͧसने यस खोलाले वषा[तमा जͧमन कटान तथा डुबानका कारण वीरेÛġनगरका ͪवͧभÛन 
बèतीहǽमा ¢Ǔत पुâ याउने गद[छ ।   

खोकȶ  खोला वीरेÛġनगर नगरपाͧलका वडा नं. ४ र ५  बाट शुǽभई सुखȶत उप×यकाको उƣर दͯ¢ण भई 
बÊने यस खहरे खोलाले वषा[तमा तãलो तटȣय ¢ेğमा जͧमन कटान तथा डुबान गरȣ ¢Ǔत 
पुâ याउने गद[छ । 

 

२.१.४ सुखȶत िजãलाका èथानीय तहको ¢ेğफल र जनसɨÉया 

वत[मान संरचनामा सुखȶत िजãलामा ५ वटा नगरपाͧलका र ४ वटा गाउँपाͧलका गरȣ ९ वटा èथानीय तहहǾ 
रहेका छन ्। २०७८ सालको  रािçĚय जनगणनाअनसुार यस िजãलाको जनसɨÉया ४,१५,१२६ (पǽुष १९९७४० 
र मǑहला २,१५,३८६) रहेको देͨखÛछ । िजãलाको गाउँपाͧलका र नगरपाͧलकाको ¢ेğफल र जनसɨÉयाको 
ͪववरण ताͧलका ३ मा Ĥèततु गǐरएको छ ।  

 ताͧलका ३: सुखȶत िजãलाका èथानीय तहहǾको ¢ेğफल र जनसाɨिÉयक ͪववरण 

Đसं नगर तथा गाउँ नगरपाͧलका 
¢ेğफल 
(वग[ ͩकमी) 

पǐरवार 
सÉंया  

मǑहला पुǾष  
जàमा 
जनसɨÉया 

१ वीरेÛġनगर नगरपाͧलका २५६.०६ ३८३७७ ७८७३४ ७५१२९ १५३८६३ 
२ भेरȣगंगा नगरपाͧलका २५६.२ ११५३९ २५६६५ २२५३८ ४८२०३ 
३ गुभा[कोट  नगरपाͧलका २२८.६२ ११७९८ २६०३३ २२१८३ ४८२१६ 
४ पÑचपुरȣ नगरपाͧलका ३२९.९ ७८०३ १८६०९ १७२३० ३५८३९ 
५ लेकबɅसी नगरपाͧलका १८०.९२ ७४४१ १६८३३ १४८७७ ३१७१० 
६ चौकुने गाउँपाͧलका  ३८१.०१ ५३३६ १३७१४ १३२३६ २६९५० 
७ बराहताल गाउँपाͧलका ४५५.०९ ६१६९ १३४७८ १२४६५ २५९४३ 
८ ͬचगंाड गाउँपाͧलका १७०.१९ ३२९७ ८२३३ ७३६७ १५६०० 
९ ͧसàता गाउँपाͧलका २४१.६४ ६०६२ १३६६३ १०६२० २४०८३ 
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İोत: रािçĚय जनगणना २०७८ 

२.२ सुखȶत िजãलाको ͪवपɮ जोͨखमको ͪवæलेषण 
 

२.२.१ Ĥमुख ͪवपɮ तथा ¢Ǔत ͪवæलेषण 

पǓछãलो १० वष[ (ͪव.सं. २०७३ देͨख २०८३ सàम) को सुखȶत िजãलाको ͪवपɮको तØयाɨक ͪवæलेषण गदा[ 
यस अवͬधमा सुखȶत िजãलामा ͪवͧभÛन ९ Ĥकारका ͪवपɮका घटनाहǽबाट मानवीय एवं आͬथ[क ¢Ǔत भएको 
पाइÛछ । पǓछãलो १२ वष[मा घटेका ͪवपɮका Ĥमुख घटनाहǾमा कोͧभड महामारȣ, बाढȣ, आगलागी, चɪयाङ, 
वÛयजÛतु Ĥकोप, भारȣ बषा[, पǑहरो, डुɨगा दघु[टना र हावाहुरȣ रहेका छन ्। यस अवͬधमा सुखȶत िजãलामा 
जàमा ५०० ͪवपɮका घटनाहǾबाट २५२ जनाको म×ृयु भयो ।   

 

 

यस Ĥकार सुखȶत बहु Ĥकोपको उÍच जोͨखम भएको िजãला हो । यसमा कोͧभड १९ लगायतका महामारȣ 
वÛयजÛतु आĐमण जèता जैͪ वक Ĥकोप, बाढȣ, पǑहरो, हावाहुरȣ, चɪयाɨ जèता जलवायु तथा जलउ×पÛन 
Ĥकोप, भूकàप पǑहरो जèता भौगͧभ[क Ĥकोप र मानवीय तथा यािÛğक कारणबाट हुने आगलागी, दघु[टना 
लगायतका Ĥकोपका घटना बारàबार हुने गरेको देͨखÛछ । 

१० संèथागत  ७१ ६२४ ४०९५ ४७१९ 
 जàमा २४९९.६३ ९७८९३ २१५३८६ १९९७४० ४१५१२६ 

 ताͧलका ४:  २०७३ साल असार मसाÛत गते देͨख २०८३ साल असार मसाÛत सàम १० वष[को 
अवͬधमा सखुȶत िजãलामा भएका ͪवपɮका घटना र यसबाट भएको ¢Ǔत 

Đसं ͪवपɮको 
घटना 

घटना 
सɨÉया 

म×ृयु 
सɨÉया 

संĐͧमत 
घाइते सÉंया 

बेपƣा 
सÉंया 

पश ुचौपाया 
¢Ǔत 

¢Ǔत भएको 
घर भवन 

आͬथ[क ¢Ǔत 
(हजारमा) 

१ भूकàप  ६ ० ० ० ० ५ ० 
२ बाढȣ १५ २ १ ० ० ० १७७०००० 
३ आगलागी २८१ ५ १४ ० ९१ ६० २५४२०००४० 
४ चɪयाङ, ४५ ७ ४१ ० ३६ २ २७९९३० 
५ जनावर 

आĐमण 
२३ ५ १४ ० ३२ ० ० 

६ भारȣ बषा[ ४५ ० ४ ० ६४ २८ ७१०६००० 
७ पǑहरो ३६ ८ १९ ० ५५ २१ २०३२१००० 
८ डुंगा दघु[टना ३ १ ० २ ० ० ० 
९ हुरȣबतास ४५ ० ४ ० ६ ६ २००७००० 
१० कोͧभड 

महामारȣ 
१ २२४ १२९२४ ० ० ० ० 

जàमा  ५०० २५२ १३०२१ २ २८४ १२२ २८५६८३९७० 
 तØयाɨक İोत: गृह मÛğालय, ͪवपɮ पोट[ल 
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ताͧलका ५:  िजãलाका Ĥमुख एवं Ĥाथͧमकतामा भएका ĤकोपहǾ  

èथानीय तह पǑहलो  दोİो  तेİो चौथो पाँचɋ छैठɋ सातɋ 
वीरेÛġनगर 
नगरपाͧलका 

बाढȣ 
डुबान 

आगलागी  हावाहुरȣ भुकàप पǑहरो सडक दघु[टना महामारȣ 

भेरȣगंगा 
नगरपाͧलका 

बाढȣ पǑहरो हावाहुरȣ भुकàप आगलागी चɪयाङ महामारȣ 

गुभा[कोट  
नगरपाͧलका 

बाढȣ पǑहरो  आगलागी भुकàप महामारȣ हावाहुरȣ चɪयाङ 

पÑचपुरȣ 
नगरपाͧलका 

बाढȣ पǑहरो  हावाहुरȣ भुकàप आगलागी महामारȣ वÛयजÛतु 

लेकबɅसी 
नगरपाͧलका 

पǑहरो बाढȣ  आगलागी भुकàप वÛयजÛतु चɪयाङ महामारȣ 

चौकुने 
गाउँपाͧलका  

बाढȣ पǑहरो  आगलागी भुकàप हावाहुरȣ खडरेȣ महामारȣ 

बराहताल 
गाउँपाͧलका 

बाढȣ  पǑहरो  सडक 
दघु[टना 

भुकàप वÛयजÛतु  चɪयाङ आगलागी 

ͬचगंाड 
गाउँपाͧलका 

बाढȣ 
कटान 

पǑहरो आगलागी भुकàप हावाहुरȣ चɪयाङ महामारȣ 

ͧसàता 
गाउँपाͧलका 

बाढȣ पǑहरो हावाहुरȣ भुकàप आगलागी चɪयाङ खडरेȣ 

िजãला बाढȣ  आगलागी पǑहरो भुकàप हावाहुरȣ महामारȣ चɪयाङ 

İोत: सàबिÛधत èथानीय तहको ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना र नगर तथा गाउँपाͧलका Ĥोफाइल 

२.२.२ िजãलाको संकटासÛनता एवं ͪवपɮ जोͨखम: 

Ǒहमालय पव[त Įɨृखला ͪवæवमा बǑढ 
भूकàप जाने ¢ेğहǽ मÚये एक हो । 
यो पव[त Įɨृखला भारतीय र 
यरेुͧशयालȣ Üलेटबीचको ͧसमानामा 
अविèथत छ । ĤǓतवष[ भारतीय Üलेट 
कǐरव २ सेÛटȣͧमटरका दरले Ǒहमालय 
मǓुन घèुने गद[छ । पǐरणाम èवǾप 
यस ¢ेğमा रहेका सͩĐय दरारहǽमा 
तनाव / शिÈत संͬचत भइ[ भूकàप 
उ×पÛन हुने गद[छन ्। बीसɋ शताÞदȣमा 
माğ Ǒहमालय ¢ेğमा आठ 
àयाÊनेÍयडूभÛदा ठूला तीनवटा (सन ्
१९०५ को काँगडा भूकàप, सन ्१९५० 
को असाम भूकàप र सन ्१९३४ को                                   

ͬचğ २:  कणा[लȣ Ĥदेशको भूकàपीय जोͨखम नÈशा 
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 (ͪवसं १९९०) को ͪवहार-नेपाल भूकàप) ͪवनासकारȣ महाभूकàपहǽ गएका ͬथए । यी भूकàपहǽले Ǒहमालय 
¢ेğमा ठूलो जनधनको ¢Ǔत गरेको ͬथयो । २०७२ सालको गोरखा भकूàपदेͨख पिæचम र भारतको देहरादनु 
सàमको ¢ेğमा लामो समयसàम ठूलो भूकàप गएको छैन । Ǒहमालय पव[तको पिæचमी खÖडमा लामो 
समयदेͨख ठूलो भूकàप नगएकोले शिÈत संͬ चत भएर रहेको र कुन ैपǓन समयमा ठूलो भूकàप जान सÈने 
आकँलन ͪवͧभÛन वै£ाǓनक अÚयनहǽले गदȷ आएका छन ्। ͪवगत लामो समयदेͨख नेपालको पिæचमी ¢ेğमा 
ठूलो भूकàप नगएकोले भूकàपबाट भएको ¢Ǔतको तØयाɨक उपलÞध छैन तर ͧसगंो नेपाल न ैउÍच भूकàपीय 
जोͨखममा रहेको र ×यसमा पǓन सुखȶत, दैलेख लगायतको ¢ेğमा जͧमनको Ĥवेग उÍच रहेको अÚययनले 
देखाएको छ । उÍच Ĥवेगले कàपन बढȣ हुन े¢ेğलाइ[ जनाउँछ। 

दहुा[म ͪवæवͪवɮयालयले गरेको एक अÚययनले ८.६ àयिÊनÍयूटको भूकàप गएमा पिæचम नपेालमा हुनसÈने 
सàभाͪवत ¢Ǔतको पǐर͸æय आकँलन गरेको छ । जसमा कणा[लȣ Ĥदेशमा माğ ४,२२२८ घर तथा भवन ¢Ǔत 
हुन;े ११,५३० जना माǓनसको म×ृय ु हुने र हजारɋ जनसɨÉया Ĥभाͪवत हुन सÈने देखाएको छ । यसको 
आधारमा सखुȶत िजãलाको पǐरिèथǓतलाइ[ सामाÛवीकरण गदा[ १०,७६८ घर भवनमा ¢Ǔत हुन,े २८२३ 
जनसɨÉयाको म×ृयु हुने र ५० हजारधÛदा बढȣ माǓनसहǾ Ĥभाͪवत हुनसÈने अनमुान गन[ सͩकÛछ ।  

िजãलाको संवेदनशील भू–बनावट एवम ्कमजोर सामािजक तथा आͬथ[क अवèथा, कम गुणèतरȣय Ǔनमा[ण 
Ĥकृया, अåयिèथत भू-उपयोग एवम ्सहरȣकरण जèता कारणले गदा[ भूकàपीय जोͨखमको बढȣरहेको छ । 
भूकàप अÛय ͪवपɮ जèतो बारàबार नआउने तर कुन समय र कǓत सघनतामा आउँछ भÛने अनमुान गन[ 
नसͩकने, आएपǓछ छोटो अवͬधमा ठूलो ¢ेğ र धेरै जनसɨÉयालाइ[ Ĥभाͪवत गनȶ र ठूलो आͬथ[क ¢Ǔत गनȶ 
ͪवपɮ भएकोले भकूàपीय जोͨखम Ûयूनीकरण र पवू[तयारȣलाइ[ सधै Ĥाथͧमकतामा राơे गǐरको छ । सुखȶत 
बाढȣको उÍच जोͨखममा रहेका िजãला मÚयेमा पद[छ । यस िजãलामा ͪवगत १२ वष[मा सबैभÛदा बढȣ 
आͬथ[क ¢Ǔत बाढȣबाट भएको छ । सबैभÛदा धेरै पǐरवार Ĥभाͪवत एवं ͪवèथाͪपत पǓन बाढȣबाट न ैहुने गरेको 

बाढȣको उÍच जोिखममा रहेका िजãलाहǽ: झापा, मोरङ, सनुसरȣ, उदयपरु, सƯरȣ, Ǔसरहा, धनषुा, महोƣरȣ, 
सला[हȣ, रौतहट, बारा, पसा[, िचतवन, नवलपरासी पवू[, नवलपरासी पिƱम, ǾपÛदेहȣ, कǒपलवèत,ु दाɨ, 
बाँके, बǑद[या, सखुȶत, कैलालȣ र कʶनपरु ।  

ͬचğ ३. बाढȣको उÍच जोͨखममा रहेका िजãलाहǾ 
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छ । िजãलाको समथर भाग र ठूला नदȣ तटȣय ¢ेğहǾ बाढȣको उÍच जोͨखममा छन ्भने पहाडी ¢ेğ पǑहरोको 
जोͨखममा छ । यसकारण बाढȣ पǑहरो लगायत जलउ×पÛन तथा मनसुनजÛय ͪवपɮ यस िजãलाको लाͬग 
बारàबार दोहोǐरने र बढȣ ¢Ǔत गनȶ ͪवपɮ मा पद[छन ्। २०७१ सालमा मÚय र सुदरुपिæचम ¢ेğमा आएको 
बाढȣले सुखȶत िजãलामा धेरै ¢Ǔत गयȾ । ×यसपǓछ २०७८ सालमा मनसुन सͩकएपǓछ आएको बषा[ र बाढȣ 
तथा डुबानले धानबालȣमा ठूलो ¢Ǔत पुया[यो। संÉयाका Ǒहसाबले ͪवगत १२ वष[मा सुखȶत िजãलामा सबैभÛदा 
बढȣ आगलागीका घटना भएको देͨखÛछ ।यसबाट मानवीय ¢Ǔत एव ंघरहǾको समेत धेरै ¢Ǔत हुने गरेको छ 
। यसĤकार यस पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाले बारàबार दोहोǐररहने आगलागी, Ĥ×येक वषा[याममा ठूलो 
¢Ǔत गनȶ बाढȣ पǑहरो, लामो समयसàम नगएको तर आइहालेमा ठूलो असर तथा ¢Ǔत गन[सÈने भूकàप र 
अ×यÛत संĐामक तथा मानवीय ¢Ǔतका Ǒहसाबले उÍच जोͨखमयÈुत महामारȣ जèता चारवटा Ĥमुख ͪवपɮको 
सàभाͪवत पǐर͸æयको आकँलन गरȣ ×यसको पया[Üत पूव[तयारȣ तथा Ĥभावकारȣ ĤǓतकाय[मा जोड Ǒदएको छ।  

२.३ सामािजक सɨकटासÛनता ͪवæलेषण 
एउटै ͪवपɮको घटनाबाट पǓन फरक सामािजक समूह र उमेर समूहका माǓनसलाइ[ फरक ͩकͧसमले Ĥभाव र 
असर पद[छ । अपाɨगता भएका åयिÈतहǾ, बालबाͧलकाहǾ, जेçठ नागǐरकहǾ, दȣघ[रोगी तथा गभ[वती र 
ͧशशुलाइ[ दधु खुवाउँदै गरेका आमाहǽ अÛयको तलुनामा ͪवपɮको उÍच जोͨखममा हुने गद[छन ् । २०७२ 
सालको भूकàपमा म×ृय ुभएको जनसɨÉयाको ४५ ĤǓतशत पǾुष र ५५ ĤǓतशत मǑहलाको सɨÉया रहेको 
ͬथयो । ×यसैगरȣ २०७१ सालमा मÚयपिæचम ¢ेğमा गएको बाढȣको कारण यस ¢ेğका १२ देͨख १५ ĤǓतशत 
बालबाͧलकामा थप कुपोषण बढेको ͬथयो ।  

२०७८ सालको जनगणना अनुसार सुखȶत िजãलाको ४१५१२६ जनसɨÉयामÚये (३६७८६) ८.८६ ĤǓतशत 
जनसɨÉया ५ वष[ मǓुनको छ । ×यसैगरȣ (१३५५९) ३.२६ ĤǓतशत जनसɨÉया ७० वष[ माͬथको छ । िजãलाको 
(१२३९७) २.९८ ĤǓतशत अपांगता भएको जनसɨÉया छ । जàमा जनसɨÉयाको २९.४७ ĤǓतशत (३६७८६)  १४ 
देͨख ४९ वष[बीचको अथा[त Ĥजनन ्उमेर समुहको जनसɨÉया छ । गभ[वतीको सɨÉया २.४९ ĤǓतशत छ । Ĥजनन ्
उमेरका मǑहलाहǾमÚये ८ ĤǓतशत अपेͯ¢त वभ[वती हँुदा अपेͯ¢त गभ[वतीको सÉंया ९७८७ हुÛछ ।यो ͪ वपɮको 
उÍच जोͨखममा रहेको समूह हो ।  

समĒ जनसɨÉयाको अनपुातमा न ैयी समुहका जनसɨÉया Ĥभाͪवत हुÛछन ्। तर उÈत समुहहǾलाइ[ ͪ वपɮको 
Ĥभाव फरक फरक ͩकͧसमले पद[छ । वɮृधवɮृधा, अपाɨगता भएका åयिÈत, दȣघ[रोगी, बालबाͧलका, गभ[वती 
तथा दधु खवुाउने आमा उमेर वा èवाèØय एवम ्शाǐरǐरक संवेदनशीलताका कारण ͪवपɮ एवम ्महामारȣजÛय 
Ĥकोपको बढȣ जोͨखममा हुÛछन ्।  ͪवपɮ Ûयनूीकरण, पूव[तयारȣ, ĤǓतकाय[ सÑचालन र मानवीय सहायताका 
लाͬग काम गदा[ यस Ĥकारका जोͨखममा रहेका समुहहǾको फरक आवæयकता र उनीहǽको संर¢णलाइ[  
Ĥाथͧमकतामा राखेर सàबोधन गनु[पद[छ ।  

ताͧलका ६: सखुȶत िजãलाको सवंेदनशील एवम ्जोͨखममा रहेको समूहको जनसɨÉया  

५ वष[ मुǓनको 
जनसɨÉया 

१४-४९ वष[को 
मǑहलाको जनसɨÉया 

अपेͯ¢त गभ[वती 
जनसɨÉया 

 

७० वष[ माͬथको 
जनसɨÉया 

अपांगता भएको 
जनसɨÉया 

३६७८६ (८.८६ %) १२२३४९ (२९.४७ %) ९७८७ ( ८ %) १३५५९ (३.२६ %) १२३९७ ( २.९८ %) 
Įोत:  रािçĚय जनगणना, २०७८  
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२.४ २०८३ सालको मनसुन पूवा[नमुान तथा जोͨखम आँकलन (मनसनु Ǔसजन २०८३ जेठ १८ 
देिख असोज १४, June - September 2026)  
 

साराशं 

जेठ १८ देिख असोज १४ सàमको चार मǒहनाको मनसनु ऋतमुा देशका अǓधकांश èथानमा सरदर भÛदा 
कम वषा[ हनुे सàभावना रहेको छ। अǓधकतम तापĐम र Ûयूनतम तापĐम समेत देशभर सरदर भÛदा 
बढȣ रहने सàभावना रहेको छ। 

वषा[को आकँलन 

यस मनसनु ऋतमुा देशका अǓधकांश èथानमा सरदर भÛदा कम वषा[ हनुे सàभावना रहेको छ (िचğ १)। 
कणा[लȣ Ĥदेशका दि¢णी भ-ूभाग, लिुàबनी Ĥदेशका अǓधकांश भ-ूभाग, मधेश Ĥदेशका पूवȸ भ-ूभाग र कोशी 
Ĥदेशका दि¢णी भ-ूभागमा सरदर भÛदा कम वषा[ हनुे संभावना 55% देिख ६५% रहेको छ भने सदूुरपिæ चम 
Ĥदेशका अǓधकांश भ-ूभाग, मधेश Ĥदेशका पिæ चमी भ-ूभाग र कोशी Ĥदेशका मÚय भ-ूभागमा सरदर भÛदा 
कम वषा[ हनुे संभावना ४५% देिख ५५% रहेको छ। ×यसैगरȣ कणा[लȣ Ĥदेशका उƣरȣ भ-ूभाग तथा कोशी 
Ĥदेशका उƣरȣ भू-भागमा सरदर वषा[ हनेु सàभावना ३५% देिख ४५% रहेको छ भने देशका बाँकȧ भू-
भागमा सरदर भÛदा कम वषा[ हनेु सàभावना ३५% देिख ४५% रहेको छ।  

 
 

िचğ १: २०८३ को मनसनु ऋतकुो वषा[को सवा[Ǔधक सàभावना (highest probability) (%)  
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अǓधकतम तापĐमको आकँलन 

अǓधकतम तापĐम देशभर सरदर भÛदा बढȣ हनुे सàभावना रहको छ (िचğ २)। सदुरुपिƱम Ĥदेशको 
उƣर-पूवȸ भ-ूभाग, कणा[लȣ Ĥदेशको उƣरȣ भू-भाग, लिुàबनी Ĥदेशको पिæ चमी भ-ूभाग, गÖडकȧ Ĥदेशको उƣर-
पूवȸ तथा दि¢णी भ-ूभाग, बागमती Ĥदेशको पिƱǓम भ-ूभागमा, मधेश Ĥदेशका पूवȸ तथा पिæ चǓम भ-ूभाग, 
मधेश Ĥदेशका पूवȸ तथा पिƱमी भ-ूभाग र कोशी Ĥदेशका पूवȸ तथा दि¢णी भ-ूभागमा अǓधकतम तापĐम 
सरदर भÛदा बढȣ हनुे संभावना ५५% देिख ६५% रहेको छ। कोशी Ĥदेशका मÚय भ-ूभाग तथा सदूुरपिƱम 
Ĥदेशका पूवȸ भ-ूभागमा अǓधकतम तापĐम सरदर भÛदा बढȣ रहने संभावना ३५% देिख ४५% रहेको छ 
भने देशका बाँकȧ भ-ूभागमा सरदर भÛदा बढȣ हनेु सàभावना ४५% देिख ५५% रहेको छ। 

 
िचğ २: २०८३ को मनसनु ऋतकुो अǓधकतम तापĐमको सवा[Ǔधक सàभावना (highest probability) (%)  

Ûयूनतम तापĐमको आकँलन 

Ûयूनतम तापĐम देशभर सरदर भÛदा बढȣ हनुे सàभावना रहेको छ (िचğ ३)। सदूुरपिæ चम Ĥदेश, कणा[लȣ 
Ĥदेश र बागमती Ĥदेशका उƣरȣ भ-ूभागहǽ, मधेश Ĥदेशका पूवȸ भ-ूभाग र कोशी Ĥदेशका दि¢णी भ-ू
भागमा Ûयूनतम तापĐम सरदर भÛदा बढȣ हनेु सàभावना ५५% देिख ६५% रहेको छ। कणा[लȣ Ĥदेश, 
लिुàबनी Ĥदेश र गÖडकȧ Ĥदेशका दि¢णी भ-ूभागहǽ, मधेश Ĥदेशका मÚय भ-ुभाग र कोशी Ĥदेशका मÚय 
तथा उƣरȣ भ-ूभागमा Ûयूनतम तापĐम सरदर भÛदा बढȣ हनुे सàभावना ३५% देिख ४५% रहेको छ भने 
देशका बाँकȧ भ-ूभागमा Ûयूनतम सरदर भÛदा बढȣ हनुे सàभावना ४५% देिख ५५% रहेको छ। 
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िचğ ३: २०८३ को मनसनु ऋतकुो Ûयूनतम तापĐमको सवा[Ǔधक सàभावना (highest probability) (%)  

 
 

आकँलनका आधारहǾ 

ǒवभागले यस आकँलन ǒवƳ मौसम संगठनको ǒवƳभर तथा ¢ेğीय èतरको जलवाय ुसूचना उ×पादन गनȶ 
केÛġहǾको हावापानी ĤाǽपहǾको आकँलन र South Asian Seasonal Climate Outlook Forum (SASCOF) 

को आकँलनको आधारमा तयार गरेको हो। साथै नेपालको मनसनु ऋतकुो जलवायमुा Ĥभाव पानȶ पूवȸ 
ĤशाÛत महासागरमा ǒवकǓसत हनेु El Nino and Southern Oscillation (ENSO) तथा ǒहÛद महासागरमा ǒवकǓसत 
हनु ेIndian Ocean Dipole (IOD) को हालको अवèथा तथा जलवाय ुĤाǽपहǾको मनसनु ऋतकुो आकँलन, 
यरुोप तथा एिशयामा गत ǒहउँद तथा ǒĤ-मनसनुको ऋतमुा परेको ǒहउँ, अÛतरऋत ु पǐरवत[निशलताका 
कारकहǾलाई समेत मÚयनजर गǐरएको छ। हाल ĤशाÛत महासागरमा ENSO र ǒहÛद महासागरमा 
ǒवकǓसत हनुे IOD दवैु तथèट  (neutral) अवèथामा रहेको र आगामी मनसनु ऋतभुर तटèथ नै रहने 
आकँलन गǐरएको छ। यƭǒप ऋतगुत जलवाय ुǓबǓभǏ सामिुÛġक तथा वायमुÖडǓलय ĤणालȣहǾ, भ-ूउपयोग 
जèता कुराहǾमा Ǔनभ[र हनेु र जलवाय ुĤाǽपहǾलाई यèता Ĥणालȣ ऋत ुपǐरवत[न हनुे समयमा सतĤǓतशत 
ǒवƳसǓनय पूवा[नमुान गन[ कǑठन हनेु तØय मनन गनु[पनȶ देिखÛछ।  

 

अनसूुची 

सामाÛयतया सरदर वषा[ (Normal Rainfall)/सरदर तापĐम (Normal Temperature) भǏाले कुनै èथानको लामो समय 
(सन ्१९९१-२०२०) को ३३.३ देिख ६६.६ ĤǓतशत (33.3 – 66.6 percentile) को वषा[/तापĐम लाई जनाउँदछ 
भने सरदरभÛदा कम र वढȣ वषा[/तापĐम भǏाले Đमशः ३३.३ ĤǓतशत (33.3 percentile) भÛदा कम र 
६६.६ ĤǓतशतक  (66.6 percentile) भÛदा वढȣ वषा[/तापĐम लाई जनाउँदछ।  
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तलको िचğहǾ १०, ११ र १२ मा Đमशः सन १९९१ देिख २०२० सàमको मनसनु ऋत ु(जनु देिख 
सेÜटेàबर) को औसत, ३३.३ ĤǓतशतक र ६६.६ ĤǓतशतक वषा[ देखाइएको छ भने िचğहǾ १३, १४ र 
१५ मा Đमशः अǓधकतम तापĐमको औसत, ३३.३ ĤǓतशतक र ६६.६ ĤǓतशतक र िचğहǾ १६, १७ 
र १८ मा Đमशः Ûयूनतम तापĐमको औसत, ३३.३ ĤǓतशतक र ६६.६ ĤǓतशतक देखाईएको छ। 
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िचğ १०: सन ्१९९१-
२०२० को मनसनु 
ऋतकुो औसत वषा[। 
कालो सानो गोलाकार 
संकेतले मौसम मापन 
केÛġ जनाउँदछ। 

 

िचğ ११: सन ्१९९१-
२०२० को मनसनु 
ऋतकुो ३३.३ 
ĤǓतशतक वषा[। कुनै 
पǓन èथानमा, िचğमा 
देखाइएको भÛदा कम 
वषा[ भएमा सरदर भÛदा 
कम वषा[ भएको 
माǓनÛछ। 

 
 

िचğ १२: सन ्१९९१-
२०२० को मनसनु 
ऋतकुो ६६.६ 
ĤǓतशतक वषा[। कुनै 
पǓन èथानमा, िचğमा 
देखाइएको भÛदा बढȣ 
वषा[ भएमा सरदर भÛदा 
बढȣ वषा[ भएको 
माǓनÛछ। 
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िचğ १३: सन ्१९९१-
२०२० को मनसनु 
ऋतकुो औसत 
अǓधकतम तापĐम। 
कालो सानो गोलाकार 
संकेतले मौसम मापन 
केÛġ जनाउँदछ। 

 

िचğ १४: सन ्१९९१-
२०२० को मनसनु 
ऋतकुो ३३.३ 
ĤǓतशतक अǓधकतम 
तापĐम। कुन ै पǓन 
èथानमा, िचğमा 
देखाइएको भÛदा कम 
अǓधकतम तापĐम 
भएमा सरदर भÛदा कम 
अǓधकतम तापĐम 
भएको माǓनÛछ। 

 

िचğ १५: सन ्१९९१-
२०२० को मनसनु 
ऋतकुो ६६.६ 
ĤǓतशतक अǓधकतम 
तापĐम। कुन ै पǓन 
èथानमा, िचğमा 
देखाइएको भÛदा बढȣ 
अǓधकतम तापĐम 
भएमा सरदर भÛदा बढȣ 
अǓधकतम तापĐम 
भएको माǓनÛछ। 
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िचğ १६: सन ्१९९१-
२०२० को मनसनु 
ऋतकुो औसत Ûयूनतम 
तापĐम। कालो सानो 
गोलाकार संकेतले 
मौसम मापन केÛġ 
जनाउँदछ। 

 

िचğ १७: सन ्१९९१-
२०२० को मनसनु 
ऋतकुो ३३.३ 
ĤǓतशतक Ûयूनतम 
तापĐम। कुन ै पǓन 
èथानमा, िचğमा 
देखाइएको भÛदा कम 
अǓधकतम तापĐम 
भएमा सरदर भÛदा कम 
Ûयूनतम तापĐम भएको 
माǓनÛछ। 

 

िचğ १८: सन ्१९९१-
२०२० को मनसनु 
ऋतकुो ६६.६ 
ĤǓतशतक Ûयूनतम 
तापĐम। कुन ै पǓन 
èथानमा, िचğमा 
देखाइएको भÛदा बढȣ 
अǓधकतम तापĐम 
भएमा सरदर भÛदा बढȣ 
Ûयूनतम तापĐम भएको 
माǓनÛछ। 
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मनसनु पǐरǺçयको सूचना 

जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागले सामाÛयतया बैशाख मǒहनामा आगामी बषा[मा समĒ वषा[को अवèथाको 
अनमुान (मनसनु आउटलकु) उपलÞध गराउँछ । Ĥदेश तथा िजãला èतरमा यसको खबर रेǓडयो, ǒटǓभ, 

अनलाइन ǓमǓडया र इ[मले आǑदका माÚयमबाट मनसनु सǒĐय हनुभÛदा कǐरब १ मǒहना अगावै ĤाƯ गन[ 
सǒकनेछ । मनसनु पǐरǺçयको सचुना ĤाƯ भएपǓछ देहाय बमोिजमका गǓतǒवǓधहǾ काया[Ûवयन गǐरनेछन।्  

 यो जानकारȣ Ĥदेश तथा िजãलामा  ĤाƯ  भएपǓछ  सàबिÛधत  ǒवषय  ¢ेğका  Ĥमखु  तथा   
सरोकारवालासगँ  परामश[   गरȣ  Ĥदेश   èतरमा   मनसनु   अवǓधमा   हनुसÈने   Ĥभावको   अनमुान  

गनȶ।  

 Ĥदेश र िजãला èतरमा ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाहǾको काया[Ûवयन  गनȶ। 

 Ĥदेश, िजãला तथा èथानीय èतरका आप×कालȣन काय[सʶालन केÛġहǾलाइ[ थप सǒĐय  बनाउने। 

 Ĥदेश र िजãला èतरमा रहेका बाढȣ र वषा[मापन केÛġको मम[त सàभार गरȣ संचालनमा ãयाउने । 

 ǒवपÙका समयमा सǐुर¢त èथानाÛतरणका लाǓग खãुला¢ेğ तथा  उƨार  काय[का लाǓग पǒहचान 
गǐरएका हेǓलÜयाडहǾ  तयारȣ अवèथामा राơ।े 

 मनसनुजÛय ǒवपÙलाई लि¢त गǐर संयूƠ नमनुा घÒना अßयास काय[Đम संचालन गनȶ । 

 आवæयक पनȶ खोज, उƨार र राहत सामाĒीहǾको खǐरद, भÖडारण तथा तयारȣ अवèथामा राơ।े 

मौसम ǒवशेष बलेुǒटन 

 जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागले आगामी सात Ǒदन (सामाÛयतया आगामी तीन Ǒदनदेिख सात 
Ǒदनसàम) मा ठूलो वषा[ हनु सÈछ र ×यसले बाढȣ, पǒहरो लगायतका ǒवपɮ हनु सÈछ भǏे मौसम 
ǒवशेष बलेुǒटन मौसमी Ĥणालȣ Ǔस[जना हनेु अवèथामा माğै उपलÞध गराउँछ । उƠ बलेुǒटनमा 
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग बाढȣ पूवा[नमुान तथा मौसम पूवा[नमुान महाशाखाबाट Ĥदेश तथा 
िजãला èतरमा हनुसÈने वषा[ तथा बाढȣ र पǒहरोको जोिखमलाई इंǒकत गǐरएको हÛुछ । 

 Ĥदेश तथा िजãला èतरमा यसको खबर रेǓडयो, ǒटǓभ, अनलाइन ǓमǓडया र इ[मलेका माÚयमका साथै 
ǒवभाग र यस मातहतका काया[लयबाट सोझै पǓन ĤाƯ गन[ सǒकनेछ । वषा[ लागेपǓछ यो खबर 
जनुसकैु Ǒदनमा पǓन आउनसÈछ । यो खबर पाएपǓछ आगामी सात Ǒदन, पाँच Ǒदन, Ǔतन Ǒदन तथा 
२४ घÖटा Ǔभğको जनुसकैु समयमा पǓन भाǐर वषा[ शǽु हनु सÈछ । ×यसैले मौसम ǒवशेष बलेुǒटन 
सचुना ĤाƯ भएपǓछ देहाय बमोिजमका गǓतǒवǓधहǾ काया[Ûवयन गǐरनेछन ्।  

 मौसम पूवा[नमुान महाशाखाबाट आउने आगामी सूचनाको बारेमा चनाखो रहन सàबिÛधत सबै 
सरोकारवाला ǓनकायहǾलाई सजग रहन सचुना Ĥवाह गनȶ । 

 अनमुाǓनत मौसम तथा ǒवपɮ जोिखम अवèथाको जानकारȣ Ĥदेश तथा िजãला èतरको आप×कालȣन 
काय[सʶालन केÛġबाट ǒवƭमान पूव[सूचना  Ĥवाह संयÛğको  Ĥयोग गǐर जोिखम ¢ेğमा बसोबास 
गनȶ समदुायका  åयिƠहǾ सàम पâु याउने। 

 ǒवǓभǏ Ĥकारका अपाǍता भएका, वृƨवृƨा, बालबाǓलका लगायतका जोिखममा रहेका समदुाय तथा 
åयिƠहǾसàम जानकारȣ पâु याउन उपयƠु माÚयम र रणनीǓत अपनाउने। 
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 èथानीय तवरमा बाढȣ तथा  पǒहरो  जोिखमको Ǔनगरानीबाट वा अǾ सूचकका आधारमा बाढȣ तथा 
पǒहरो जाने सàभावना छ भǏे जानकारȣ ĤाƯ भएमा जोिखममा रहेका समदुायलाई सन[  तथा सàभव 
हनु ेधनमाल सǒहत सरुि¢त èथानमा त×कालै èथानाÛतरण गन[ पहल गनȶ ।  

 खोज तथा उƨारमा खǒटने जनशिƠहǾलाई आवæयक परेको खÖडमा  त×काल पǐरचाǓलत हनुका 
लाǓग सामाĒी सǒहत तयारȣ अवèथामा रहन जानकारȣ गराउने । 

 सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ ǓनकायहǾका िजãला तथा Ĥदेश गोदाममा रहेका मौÏदात राहत 
सामाĒीहǾको  भÖडारण तथा अवèथाको चेकजाँच गनȶ । 

 जोिखमको जानकारȣ ĤाƯ भएपǓछ सàभव भएसàम जोिखम कम गनȶ कृयाकलाप तथा गǓतǒवǓध, 

जोिखम ¢ेğमा  रहेका बाǓसÛदालाई अÛयğ सानȶ र जोिखम ¢ेğमा आवतजावत बÛद गनȶ उपायहǾ 

अपनाउन पहल गनȶ ।  

 

तीन Ǒदन ेमौसम पूवा[नमुान बलेुǒटन 

 जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागले आगामी तीन Ǒदनमा ठूलो वषा[ हनु सÈछ र ×यसले बाढȣ तथा 
पǒहरो हनु सÈछ भǏे अनमुान उपलÞध गराउँछ । जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, बाढȣ पूवा[नमुान 
तथा तथा मौसम पूवा[नमुान महाशाखाबाट जारȣ हनुे ३ Ǒदने बाढȣ तथा मौसम पूवा[नमुान बलेुǒटनले 
Ĥदेश तथा िजãला िèथत खोला तथा नदȣलाई रातो रंगले इंǒकत गदȷ बाढȣ, पǒहरो तथा वषा[को उÍच 
जोिखममा रहेको Ĥ¢ेपण गनु[का साथै जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागको गणीǓतय मौसम पूवा[नमुान 
मोडेल (Numerical Weather Prediction-NWP) Ǔतन Ǒदने वषा[ पूवा[नमुानले आगामी २४ घÖटा देिख ७२ 
घÖटा अवǓधमा अǓत भारȣ वषा[ (१५० मी.मी. भÛदा बढȣ) हनुे Ĥ¢ेपण गनȶ गद[छ । 

 Ĥदेश तथा िजãला èतरमा यसको खबर रेǓडयो, ǒटभी, अनलाइन ǓमǓडया, इ[मलेका साथै ǒवभाग र यस 
मातहतका काया[लयबाट Ǔसधै ३ Ǒदने मौसम पूवा[नमुान सूचना ĤाƯ गन[ सǒकनेछ । वषा[ लागेपǓछ 
यो खबर जनुसकैु Ǒदनमा पǓन आउन सÈछ । यो खबर ĤाƯ भएपǓछ आगामी तीन Ǒदन Ǔभğ 
जनुसकैु समयमा भारȣ वषा[ सǽु हनु सÈछ । यसमा यǓत समय Ǔभğै बाढȣ तथा पǒहरो जान सÈछ 
वा ढुǍा खèन सÈछ भǏे एǒकन गन[ सǒकने चाǒहँ हुँदैन । ×यसैले ३ Ǒदने बाढȣ तथा मौसम 
पूवा[नमुान बलेुǒटन सचुना ĤाƯ भएपǓछ देहाय बमोिजमका गǓतǒवǓधहǾ काया[Ûवयन गǐरनेछन ्। 

 मौसम पूवा[नमुान सूचनाको बारेमा चनाखो भइ[ समय समयमा ǒवभागबाट अƭावǓधक सूचना Ǔलइ[ 
सàबिÛधत सबैलाई सजग गराउने । 

 अनमुाǓनत मौसम र ǒवपɮ जोिखम अवèथाको जानकारȣ ǒवǓभǏ तहका आपतकालȣन काय[सʶालन 
केÛġबाट  पूव[सूचना तथा आपतकालȣन सÑ चार संयÛğको Ĥयोग गरȣ सàबिÛधत जोिखम समदुायसàम 
पâु याउने । 

 ǒवǓभǏ Ĥकारको अपाǍता भएका, वƨृवृƨा, बालबाǓलका लगायतका जोिखममा रहेका समदुायसàम 
जानकारȣ पâु याउन उपयƠु माÚयम र ǒवǓध अपनाउने । 

 èथानीय तवरमा बाढȣ तथा पǒहरो जोिखमको Ǔनगरानी वा ǒवǓभǏ सूचकका आधारमा  बाढȣ तथा 
पǒहरो जाने सàभावना छ छैन भǏे जानकारȣ Ǔलने।  

 सàभाǒवत जोिखमको ǒवƲषेण गरȣ आवæयक परेको खÖडमा अèथायी आवासहǾको Ǔनमा[ण गनȶ । 
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 जोिखमको जानकारȣ ĤाƯ भएपǓछ सरु¢ा Ǔनकाय तथा ताǓलमĤाƯ जनशिƠहǾको पǐरचालन गǐर 
×यस ¢ेğका माǓनस लगायत धनमाल, पशचुौपायाहǾलाई सरुि¢त èथानमा èथानाÛतरण गनȶ । 

बाढȣ तथा मौसम पूवा[नमुान सàबिÛध जानकारȣ Ǔलन ुपरेमा 

 जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, बाढȣ पूवा[नमुान महाशाखाले  मनसनु  Ǔसजन अवǓधभर  हरेक Ǒदन 
Ǔबहान ७ बजे तीन ǑदनपǓछ सàमको बाढȣको पूवा[नमुान गरȣ बाढȣ बलेुǒटन जारȣ गदȷ आएको छ। 
उƠ बलेुǒटन हेन[को लाǓग ǒवभागको वेवसाइट (www.hydrology.gov.np) लगइन गरȣ हेन[ 
सÈनहुनुेछ।  

 तपाईलाई देशको कुन ठाउंमा कती वषा[ भैरहेको छ ? त×काल खतरा भÛदा माǓथãलो वषा[ भईरहेको 
छ वा छैन भǏे जाǏका लाǓग ǒवभागको वेवसाइट (यहाँ िÈलक गरȣ) मा गई Rainfall Watch बटन 
ǓथÍनहुोला । 

 ×यèतै, कुन नदȣमा कती Ǔमटर बाढȣ छ ? बÕदो छ ǒक घÒदो होला? खतरा होला कȧ नहोला भǏे 
जाǏ चाहȣ ंसोहȣ वेवसाइट (यहाँ िÈलक गरȣ) मै गई River Watch बटन ǓथÍनहुोस । 

 जारȣ भएको बलेुǒटन वा बाढȣ सँग सàबिÛधत हरेक पूव[ सूचना यस ǒवभागको आǓधकाǐरक िÒवटर 

पेज : Nepal Flood Alert नेपाल बाढȣ सूचना र फेसबकु पेज: नेपाल बाढȣ सूचना - Nepal Flood Alert मा 
पǓन हेन[ सÈनहुनुेछ। 

 बाढȣ सतक[ ता तह निजक पÊुन लागमेा, सतक[ ता तह पार गरेमा, खतरा तह पार गरेमा वा अÛय 
ǒवषम अवèथामा देशका मÉुय नदȣ जलाधारहǾमा नेपाल टेǓलकम र एनसेल माफ[ त बाढȣबाट 
Ĥभाǒवत हनुे सव[साधारणहǾलाई मोवाइलमा एसएमएस पठाइनेछ ।  

 जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग मौसम पूवा[नमुान महाशाखा ले हरेक Ǒदन ǒवहान ६ बजे तीन 
ǑदनपǓछ सàमको मौसम पूवा[नमुान बलेुǒटन जारȣ गदȷ आएको छ। उƠ बलेुǒटन हेन[को लाǓग 
ǒवभागको वेवसाइट (www:mfd.gov.np) लगइन गरȣ  वा Ǔनàन (ͧलकं) मा गइ[ हेन[ सÈनहुनुेछ।  

 ǒवभागबाट जारȣ भएको मौसम पूवा[नमुान बलेुǒटन वा मौसम सगँ सàबिÛधत हरेक सूचना तथा 
जानकारȣ यस ǒवभागको आǓधकाǐरक िÒवटर पेज : NepalDHM र फेसबकु पेज : Mfd Weather Forecast 
मा पǓन हेन[ सÈनहुनुेछ। 

 देशै भरका सव[साधारणको लाǓग ११५५ नàवरको टोल ǒĥ सेवा बाढȣ पूव[सूचना तथा मौसम 
पूवा[नमुान Ĥदान गनȶ उƧेæयले मनसनुभर सʶालन गǐरएको छ । जो कोहȣले ११५५ डायल गरेर 
बाढȣ  तथा  मौसम पूवा[नमुान सàबिÛध पूव[सूचना Ǔलन सÈनहुनुेछ । 

२.५ सàभाͪवत ͪवपɮ जोͨखम ͪवæलेषण एव ंĤभाव आकँलन 
सुखȶत िजãलामा ८ àयािÊनÍयटू भÛदा बढȣको भूकàपबाट हुनसÈने ¢Ǔतको आकँलन गदा[ १०,७६८ घर 
भवनमा ¢Ǔत हुने, २८२३ जनसɨÉयाको म×ृयु हुने तथा ५० हजारभÛदा बढȣ माǓनसहǾ Ĥभाͪवत हुनसÈने 
अनमुान गǐरएको छ । तर यस Ĥकारको ठूलो èकेलको ͪवपɮ ĤǓतकाय[ िजãला एÈलैको ¢मताभÛदा बाǑहरको 
ͪवषय भएकोले ͪवपɮको Ĥभाव एवं ¢Ǔतको अवèथा र सहायताको आवæयकता अनसुार Ĥदेश केÛġ र 
अÛतरािçĚय Ǔनकायहǽ समेत पǐरचाͧलत हुÛछन ।  

सुखȶत िजãलाको ͪवगतको ͪवपɮको इǓतहास हेदा[ २०७१ सालको बाढȣले एकै पटक सबभैÛदा धेरै ३८६६ पǐरवार 
Ĥभाͪवत गरेको देͨखÛछ । ×यसपǓछ कोͧभड १९ बाट २०७७/७८ सालमा धेरै जनाको म×ृयु भएपǓन महामारȣको 
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कारण घरबार गुàदैन । घर तथा पूवा[धार सेवाहǾमा ¢Ǔत हँुदैन । ×यसैगरȣ यस वष[को मौसम पूवा[नमुानको 
आधारमा सुखȶत िजãलामा १२४८२ जनसɨÉया बाढȣबाट Ĥभाͪवत हुनसÈने आँकलन गǐरएको छ ।  

नगर तथा गाउँपाͧलका èतरमा गǐरएको ͪवपɮ जोͨखम ͪवæलेषण तथा सàभाͪवत ¢Ǔत आकँलनका आधारमा 
भूकàप बाहेक बाढȣ पǑहरो आगलागी लगायतका बारàबार दोहोǐरने ͪवपɮ बाट ४४३६ घरधुरȣ जोͨखममा रहेको 
देखाएको छ । यो यस िजãलाको िजãलामा सàपणू[ घरधरुȣको ५.५५ ĤǓतशत हो । यस Ĥकार सामाÛयतया 
५ ĤǓतशत घरपǐरवार तथा जनसɨÉया बारàबार दोहोǐरने ͪवपɮ बाट Ĥभाͪवत हुनसÈने आकँलन गरȣ ×यसको 
लाͬग ͪवषय¢ेğगत पूव[तयारȣ गǐरएको छ ।   
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ताͧलका ७: सुखȶत िजãलाको पाͧलकागत ͪवपɮ Ĥभाव आँकलन 
 

èथानीय तह Ĥमखु Ĥकोप  
जोͨखममा 
रहेको वडा   

जोͨखममा रहेको बèती  
जोͨखममा 

रहेको घरधरुȣ 

Ĥभाव 
पन[सÈने 

जनसɨÉया 
वीरेÛġनगर 
नगरपाͧलका 

बाढȣ, कटान 
डुबान  

 
पǑहरो  

१, २, ३, ४, 
५, ६, ७, ८, 

९ 
१३,१४,१५,१६ 

नेवारे, इ[ğाम, खोकȶ  आँपखोलȣ खोलाका 
छेउका बèतीहǾ र उप×यकाको पानी 

Ǔनकास ¢ेğका बèतीहǾ  

१२१५ ५४६८ 

भेरȣगंगा 
नगरपाͧलका 

बाढȣ पǑहरो  १, २, ३, ४, 
५, ६, ७ 

माͬथãलो पहाडी ¢ेğका बèतीहǾ १८० ८१० 

गुभा[कोट  
नगरपाͧलका 

पǑहरो ३, ५, १४ कपासे, धारापानी, Ǒहले, बेतनेी  ६१ २७५ 

पÑचपुरȣ 
नगरपाͧलका 

बाढȣ डुबान 
पǑहरो कटान 
आगलागी   

५, ८, १०, 
९, ७, १ 

मरुमरुȣ, Ǔतखाकुना पुल, कुͧलबाँध, 
काàदȣ,बागबजार,मानसैनी,ǓछपǓछपे,ज
ɨगलाघाट, बèती, राजी बèती,  
बथाने, जाजुरा दोबाटो, गãफा टोल, 
नͧसɍ टोल, चाĨी 

४२२ २००० 

लेकबɅसी 
नगरपाͧलका 

पǑहरो बाढȣ 
कटान  

२, ४, ५, ६, 
८, १० 

कसुरेनी, गामखोला, मसेरȣ, मझुवा 
कãलेरȣ, ढवेन ͪपपलछेडा, बाघखोर,  
पुरानो रानागाउँ, धनारȣ, फेवालȣडाँडा, 
ͬचसापानी कालेखोला, वैसपानी, केरेनी 
ǾÜसे, गोलखाãटा  

२३९ १०७५ 

चौकुने 
गाउँपाͧलका  

बाढȣ पǑहरो 
कटान 

१, २, ३, ४, 
५, ६, ७, ८, 

९, १० 

जामीरे, ͧसÛदकुोट, ͧसमलȣ, 
पाãलाघाट, तालागाउँ, खोड डचला, 
डोरे, बोला, धम,ु दाǓनगɋडा, खरापु, 
केलाडी, मौरावन, जामुने, सोभानचौर, 
बुढापुÍमा, जडाम, Ǿपेखालȣ, झाला, 
बाँसपानी, राजीगाउँ , घाटगाँउ, 
कुमाला, फेवाडी   

११८२ ५३१९ 

बराहताल 
गाउँपाͧलका 

बाढȣ पǑहरो 
आगलागी 

२, ४, ५,  
६, ८ 

ͬगरȣघाट, भेरȣ ͩकनारका बèती   ८८० ४९६० 

ͬचगंाड 
गाउँपाͧलका 

बाढȣ पǑहरो १, २, ३, ४, 
५, ६ 

ͧसǾढाल, काडापोखरȣ, पाǐरलेख, 
ͫडĨटोल, ठाँǑटबजार, टाɬके, गोगने, 
ͨखरा[ साधीखोला, भज[नी, पुडे   

१६४  
७३८ 

ͧसàता 
गाउँपाͧलका 

बाढȣ पǑहरो १, ३, ७,८ गोिज, काͪĤचौर, ͧसज[ना 
बजार,आǽडाँडा, आĒीगाउँ, गाÛġा, 
खानीखोला, घोरेटा 

२५५ ८६९ 

िजãला    ४५९८ २१५१४ 
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भूकàप जèतो धेरै घरपǐरवारलाइ[ Ĥभाव पानȶ ͪवपɮको घटना भएमा ×यसको Ĥभाव िजãलामा माğ ͧसͧमत 
नभइ[ धेरै ¢ेğमा फैͧलने हँुदा ĤǓतकाय[को दाǓय×व िजãलाको माğ नभइ[ Ĥदेश एवं संघीय सरकारको İोत 
समेत पǐरचालन हुने हँुदा ५ ĤǓतशतको तयारȣले Ĥारिàभक ĤǓतकाय[ शुǽ गन[ सͩकÛछ ×यसैगरȣ Ĥ×येक गाउँ 
तथा नगरपाͧलकाले पǓन सàबिÛधत पाͧलकाको ¢Ǔत तथा Ĥभाव आकँलन अनसुार तयारȣ गरेका छन ्। 
यसरȣ िजãलाको ५ ĤǓतशत जनसɨÉया Ĥभाͪवत हुने र मानवीय सहायताको आवæयकता पनȶ अनमुानका 
आधारमा जोͨखममा रहेको ͪवͧभÛन समूहको जनसɨÉया ताͧलका ८ बमोिजम हुने र सोहȣ बमोिजम तयारȣ 
गनु[पनȶ देͨखÛछ ।  

ताͧलका ८: संवेदनशील एवम ्जोͨखममा रहेको समुहको ͪवपɮ Ĥभाव आकँलन 

Đसं 
Ĥभाͪवत हुनसÈने घरधुरȣ एवं 

जनसɨÉया 

Ĥभाͪवत हुनसÈने संÉया 
िजãलाको जनसɨÉयाको 

(५%) 

तãकाल पǐरचालनको लाͬग 
तयारȣ सÉंया  (५०%) 

१ घरधुरȣ ४८९५ २२४८ 
२ जàमा जनसɨÉया २०७५६ १०३७८ 
३ ५ वष[ मुǓनको जनसɨÉया १८४९ ९२५ 
४ १४ - ४९ वष[को मǑहलाको जनसɨÉया ६११७ ३०५९ 
५ अपेͯ¢त गभ[वती जनसɨÉया ४८९ २४५ 
६ ७० वष[ माͬथको जनसɨÉया ६७८ ३३९ 
७ अपांगता भएको जनसɨÉया ९२० ४६० 

 

बाढȣ तथा भूकàप जèता ͪवपɮको अवèथामा सडकहǾ अवǽɮध हुÛछन ्। ͪवɮयतु र सÑचार संरचनाहǾमा 
¢Ǔत भएर सेवा अवǾɮध हुन पुÊछ । खोज उɮधारका लाͬग सूचना आदान Ĥदानमा समèया हुÛछ । सडक 
अवǾɮध हँुदा घाइतेहǾको उɮधार र उपचारमा समèया हुनका साथ ैमानवीय सहायता सामĒीहǾ Ĥभाͪवत 
समुदायसàम पुâ याउन र सहायताकमȸहǾ ×यहाँ पुÊन नसÈने अवèथा आउँछ ।  

भूकàपको समयमा घरहǾ Úवèत हुÛछन । भूकàप, बाढȣ तथा डुबानको समयमा ठूलो जनसɨÉया ͪवèथाͪपत 
हुने हँुदा बसोबासको ĤवÛध गनु[पनȶ हुÛछ । महामारȣजÛय ͪवपɮ Ǔछटो फैलनुका साथै मानव èवाèØयमा 
Ĥ×य¢ असर पनȶ हँुदा दैǓनक जनजीवन नराĨरȣ Ĥभाͪवत हुन पुÊछ । यèतो पǐरिèथǓतमा सकेसàम त×काल 
र Ĥभावकारȣ Ǿपमा èवाèØय संकट åयवèथापन तथा मानवीय सहायतामा जुɪन,ु सĐंͧमत एवम ्घाइतेहǾको 
त×काल उɮधार गरȣ जीवन र¢ाको लाͬग उपचारको ĤवÛध गनु[, Ĥभाͪवत तथा ͪवèथाͪपतहǾलाइ[ मानवीय 
सहायता उपलÞध गराउन ुर िजãलाको जनजीवन Đमश: सामाÛय अवèथामा ãयाउन पहल गनु[ िजãला ͪवपɮ 
åयवèथापन सͧमǓतको Ĥाथͧमक दाǓय×व हो । यसका लाͬग èथानीय तहसँग समÛवय, ͪवषयगत ¢ेğको 
Ĥभावकारȣ पǐरचालन र पूव[सूचना तथा ͪवपɮ सूचनाको åयविèथत आदानĤदान, ͪवæलेषण र Ĥयोगले 
ĤǓतकाय[लाइ[ Ĥभावकारȣ बनाइनेछ ।   
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२.६ पूव[ सूचना तथा ͪवपɮ सूचना Ĥणालȣ 
 

सुखȶत िजãलाको ͪवͧभÛन èथानमा हावापानी तथा वषा[मापन केÛġ र नदȣहǾमा जलमापन केÛġ èथापना 
गǐरएको छ । ×यसैगरȣ िजãलाका सबै èथानीय तहहǽमा आपतकालȣन काय[सÑचालन केÛġ èथापना गǐरएको 
छ । यसबाट पूव[सूचना तथा ͪवपɮ सचूना संकलन åयवèथापन र Ĥसारमा सहयोग पुगेको छ ।  

ताͧलका ९: सुखȶत िजãलामा रहेको जल तथा हावापनी मापन केÛġहǾको ͪववरण 

Đसं केÛġको Ĥकार केÛġको नाम ठेगाना अवलोकनकता[ सàपक[  नं 
१ मौसम राडार रातानांला  रातानांला èवचाͧलत  
२ हावापानी केÛġ पुçमाÈयाàप ǒबनौरा ७ नÛदकलȣ वलȣ ९८६८०२७४३० 
३ हावापानी केÛġ मेहेलकुना मेहेलकुना ३ भिÈत राना ९८४८१९७४४४ 
४ वषा[मापन केÛġ जामु ͪवधापुर १ Ǔनम बहादरु राजी ९८६७२७४९३४ 
५ वषा[मापन केÛġ बɬͫडचौर कुनाथरȣ ४ Ǒदनेश वाÊले ९८४८१३८६२६ 
६ वषा[मापन केÛġ खानीखोला खानीखोला २ मÛजुकुमारȣ शाहȣ ९७४८००७१७० 
७ वषा[मापन केÛġ राकम  राकम ६ वͩकल बहादरु पुन ९८१२४९३५६४ 
८ वषा[मापन केÛġ काͧलदमार  ǓछÛचु २ धन बहादरु वलȣ ९८४४८१००६२ 
९ वषा[मापन केÛġ इ[ğाम  इ[ğाम मधु सलामी मगर ९८६८१६६६२२ 
१० जलमापन केÛġ सिजमघाट भेरȣ नदȣ केÛġ न ं२६९.५ टाज[न बुढा ९८६८११९८१७ 
११ जलमापन केÛġ जामु  भेरȣ नदȣ केÛġ न ं२७० रमेश राझी ९८४४८९२५३० 

९८४८२८३५४१ 
१२ जलमापन केÛġ लाटȣकोइलȣ Ǔनकास केÛġ नं २६९.७ कमल शाहȣ ९८६५२१४०५९ 

९८६४९६४८७ 
१३ जलमापन केÛġ ͬचगंाड खोला ͧसमलȣखेत केÛġ न ं२७४ भीम बहादरु बराल ९८६८११६२७० 
१४ जलमापन केÛġ ठूलȣभेरȣ ǐरàना जाजरकोट  

 
९८६८९०३६२४ 
९८४५२०१५९१ 

ताͧलका १०: सुखȶत िजãलाको èथानीय आपतकालȣन काय[ सÑचालन केÛġकोहǾको सàपक[  ͪववरण 

Đसं èथानीय तहको नाम ͪवपɮ सàपक[  åयिÈत सàपक[  åयिÈत इमेल 
१ वीरेÛġनगर नगरपाͧलका यामलाल ͬगरȣ  ९८५८०५३०७०  
२ भेरȣगगंा नगरपाͧलका कुल बहादरु खɬका ९८५११९९५०८  
३ गुभा[कोट नगरपाͧलका कृçण Ĥसाद शमा[ ९८४८२०२३४२  
४ पÑचपुरȣ नगरपाͧलका अजु[न पैɬयाल ९८४८२४१६०३  
५ लेकवɄसी नगरपाͧलका नरेÛġ हमाल ९८५४८०५०६६०  
६ चौकुने गाउँपाͧलका पɮमराज शमा[ ९८४८३७६२१२  
७ बराहताल गाउँपाͧलका गोͪवÛद ͧसजापǓत ९८४८२८०९४०  
८ ͧसàता गाउँपाͧलका अजु[न कुमार राना ९८६८१०९०६६  
९ ͬचɨगाड गाउँपाͧलका टोप बहादरु राना ९८४३१२७३२५  
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२.७ सरोकारवाला Ǔनकायको भूͧ मका तथा िजàमेवारȣ 
ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाको Úयेय ͪ वपɮ बाट उ×पÛन हुन सÈन ेमानवीय तथा भौǓतक ¢Ǔतहǽलाई 
कम गनु[को साथै ͪवपɮका घटना भै हालेमा ͪवपɮ Ĥभाͪवतलाई त×काल उɮधार तथा राहत सहयोग उपलÞध 
गराउनु हो । सखुȶत िजãलामा ͪवपɮ बाट हुन सÈने मानवीय तथा भौǓतक ¢Ǔतलाई Ûयूनीकरण गन[ र 
ĤǓतकाय[लाई Ǔछटो, छǐरतो, åयविèथत र जवाफदेहȣ बनाउन मानवीय सहायताको ¢ेğमा काय[रत Ǔनकायहǽको 
पǑहचान गरȣ ͪवपɮ पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[का लाͬग ती Ǔनकायहǽको काय[¢ेğ तथा काय[Đमको आधारमा ͪवपɮ 
पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ सàबÛधी िजàमेवारȣ ताͧलका ११ मा उãलेख गǐरएको छ । 
 

ताͧलका ११: ͪवͧभÛन सरोकारवाला ǓनकायहǾको भूͧमका एवं िजàमेवारȣ 

Đ=स ं Ǔनकाय 
काया[लयको 

नाम  

िजàमेवार 
åयिÈत 

Ǔनकायगत िजàमेवारȣ 

१ िजãला Ĥशासन 
काया[लय /  
िजãला ͪवपɮ 
åयवèथापन 
सͧमǓत, सखुȶत 

Ĥमखु 
िजãला 
अͬधकारȣ 

ͪवपɮ जोͨखम åयवèथापन ऐन, २०७४ बमोिजम िजãला ͪवपɮ 
åयवèथापन सͧमǓतको सामाÛय काय[ शत[हǽ: 

• ͪवपɮ जोͨखम Ûयनूीकरण एवं åयवèथापन काय[मा èथानीय ͪवपɮ 
åयवèथापन सͧमǓतहǾसंग समÛवय गनȶ   

• िजãला ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना अɮयावͬधक गरȣ 
Ĥदेश ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓत, गहृ मÛğालय माफ[ त काय[कारȣ 
सͧमǓतमा पेश गनȶ  

• èथानीय ͪवपɮ åयèथापन सͧमǓतबाट संचाͧलत राहत तथा उɮधार 
काय[मा आवæयक सहयोग एवं अनुगमन गनȶ 

• ͪवपɮ ĤǓतकाय[मा भरैहेको ĤगǓतको बारेमा समय समयमा Ĥादेͧशक 
तथा संघीय ͪवपɮ åयवèथापन काय[कारȣ सͧमǓतमा जानकारȣ Ǒदने  

• गहृ मÛğालय तथा Ĥदेश ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतबाट ĤाÜत 
Ǔनदȶशनका आधारमा काय[ सÑचालन गनȶ  

• बाéय सहयोगका लाͬग सरकारȣ र गैरसरकारȣ ǓनकायहǾबीच 
समÛवय गनȶ  

• बाéय सहयोगका लाͬग सरकारȣ Ǔनकाय, राçĚसंघीय Ǔनकाय, 
रािçĚय/अÛतरा[िçĚय गैरसरकारȣ संèथा, रेडĐस अͧभयानका सदèय 
लगायतका ǓनकायहǾबीच ĤǓतकाय[को समी¢ा बैठक सÑचालन गनȶ  

• ¢Ǔतको २४ घÛटा ͧभğ IRA मोवाइल एÜलȣकेशन माफ[ त ͪवपɮ ġतु 
लेखाजोखा ͪववरण सɨकलन गनȶ   

• बहु ͪवषयगत Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा, आवæयकता अनुसार थप 
लेखाजोखा गनȶ Ǔनण[य गनȶ र संɨकͧलत तØयाɨक ͪवæलेषण र 
सàĤेषण गनȶ । 

२ िजãला 
आपतकालȣन 
काय[ संÑचालन 
केÛġ  

ͪवपɮ 
सàपक[  
åयिÈत 

• Ĥमखु िजãला अͬधकारȣको मातहतमा रहȣ ͪवपɮ तथा पूव[सूचना 
संकलन, åयवèथापन र संĤेषण गनȶ  

• ͪवषयगत ¢ेğका बैठक तथा काय[हǾमा सहजीकरण र समÛवय गनȶ  
• सबै सरोकार Ǔनकायसँग समÛवय गरȣ ͪवपɮ सूचना åयवèथापन 

Ĥणालȣलाइ[ Ĥभावकारȣ बनाउने 
• ͪवपɮ लेखाजोखा गरȣ ĤǓतकाय[ योजना तयार गन[ सबै ͪवषयगत 
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Đ=स ं Ǔनकाय 
काया[लयको 

नाम  

िजàमेवार 
åयिÈत 

Ǔनकायगत िजàमेवारȣ 

¢ेğलाइ[ सहयोग गनȶ 
• èथानीय तहको आपतकालȣन काय[सÑचालन केÛġको ¢मता वɮृͬधका 

लाͬग सहजीकरण गनȶ  
• ͪवपɮ सूचना तथा सÑचार समुदाय देͨख केÛġसàम Ĥभावकारȣ 

बनाउने भूͧ मका खेãने । 
३ िजãला समÛवय 

सͧमǓत  
िजãला 
समÛवय 
सͧमǓत 
सयंोजक 

• समÛवया×मक काय[मा सहयोग गनȶ  
• आवास तथा पुनःèथापना काय[ गनȶ  
• İोत (आͬथ[क, भौǓतक, मानवीय Įोत) पǐरचालन तथा समÛवय गनȶ 

. 

४ èथानीय ͪवपɮ 
åयवèथापन 
सͧमǓतहǾ
  

 
 

Ĥमखु 
अÚय¢  

• ͪवपɮ जोͨखम åयवèथापन र उɮधारको काय[मा सरु¢ा Ǔनकाय, वडा 
ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓत, सामुदाǓयक ͪवपɮ जोͨखम åयवèथापन 
सͧमǓतसँग समÛवय गनȶ  

• िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓत, Ĥदेश ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓतमा ͪवपɮ लेखाजोखाको ĤǓतवेदन पेश गनȶ  

• èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन योजना अनुसारका ͪवषयगत ¢ेğ र 
सहयोगी Ǔनकायहǽ समÛवय गरȣ त×काल उɮधारतथा राहत काय[Đम 
सÑचालन गनȶ  

• िजãला आपतकालȣन काय[सÑचालन केÛġ र Ĥदेशèतरȣय 
आपतकालȣन काय[सÑचालन केÛġमा ͪवपɮका घटना र  सोको Ĥभाव 
बारे जानकारȣ गराउने  

• ͪवपɮ लेखाजोखा माग[दश[नले तोकेको ढाँचामा फारम छपाइ तयारȣ 
अवèथामा राơे  

• लेखाजोखाका लाͬग आवæयक जनशिÈत तयारȣ अवèथामा राơ े  
• त×काल Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा गन[ लगाउने  

५ सरु¢ा 
ǓनकायहǾ 

Ĥमखु 
तथा 
ĤǓतǓनͬध 

• Ĥमखु िजãला अͬधकारȣको मातहतमा रहȣ खोज तथा उɮधार काय[को 
नेत×ृव तथा उɮधार काय[ गनȶ  

• आपतकालȣन अवèथामा नागǐरकको जनधनको सुर¢ा तथा सरं¢ण 
गनȶ  

• राहत ͪवतरण तथा मानवीय सहायता ͪवतरण काय[मा सहयोग गनȶ  
• ͪवपɮको समयमा जोͨखममा रहेको समूह मǑहला बालबाͧलका जेçठ 

नागǐरकलाइ[ सुर¢ा र सरं¢ण Ǒदने  
६ िजãला िèथत 

ͪवषयगत 
सरकारȣ 
काया[लय र 
èथानीय तहका 
ͪवषयगत 
शाखाहǽ 

काया[लय 
तथा 
शाखा 
Ĥमखुहǽ 

• िजãला िèथत ͪवषयगत काया[लयले सàबिÛधत ͪवषयगत ¢ेğको 
नेत×ृव तथा सदèयको Ǿपमा रहȣ काम गनȶ 

• सàबिÛधत ͪवषयगत ¢ेğ तथा काया[लयको आपतकालȣन योजना 
Ǔनमा[ण गनȶ  

• èथानीय तहको ͪवषयगत सͧमतीमा रǑह ¢ेğगत अगुवा भूͧ मका 
Ǔनवा[ह गनȶ  

• वडा तथा समुदाय èतरमा ͪवपɮ åयवèथापन तथा ĤǓतकाय[ समहू 
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Đ=स ं Ǔनकाय 
काया[लयको 

नाम  

िजàमेवार 
åयिÈत 

Ǔनकायगत िजàमेवारȣ 

तयार गरȣ पǐरचालन गनȶ  
७ नेपाल रेडĐस 

सोसाइटȣ 
सभापǓत • खाɮय, गैर खाɮय सामाĒी तथा अèथायी आवास åयवèथापनमा 

सहयोग गनȶ  
• आपतकालȣन आवास तथा बÛदोबèती (Logistic) åयवèथापनमा 

सहयोग गनȶ  
• ͪवपɮ åयवèथापनमा संलÊन जनशिÈतको ¢मता ͪवकासका लाͬग 

ताͧलम सÑचालन गन[ सहयोग गनȶ  
• ͪवपɮ चरणको ͪवपɮ लेखाजोखामा सहयोग गनȶ  

८ सहयोगी 
संèथाहǾ 

Ĥमखु 
तथा 
ĤǓतǓनͬध 

• ͪवषयगत सदèय संèथा (रािçĚय-अÛतरा[िçĚय गैसस, सरकारȣ 
Ǔनकाय, राçĚसंघीय Ǔनकाय, रेडĐस अͧभयानका सदèय आǑद)का 
बीचमा उपयुÈत ͪवषयगत समÛवय संयÛğ èथापना तथा åयवèथापन 
गनȶ  

• िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓत, èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत, ͪवषयगत अगुवा Ǔनकाय, सरकारȣ Ǔनकाय, नागǐरक समाज 
तथा अÛय सरोकारवाला ǓनकायहǾबीच समÛवय गनȶ  

• ͪवषयगत ¢ेğका सहभागीहǾलाइ[ सàबिÛधत नीǓतगत माग[दश[न तथा 
Ĥाͪवͬधक मापदÖडका बारेमा जानकारȣ राÉदछन ्र सोहȣ मापदÖडका 
आधारमा ĤǓतकाय[ गद[छन ्भÛने कुराको Ĥ×याभूǓत गराउने  

• ͪवषयगत ¢ेğका काय[समूहको Ĥभाव र काया[Ûवयन योजनाको 
ĤगǓतको समी¢ा गन[ तथा ĤǓतवेदन र Ĥभावकारȣ सूचना Ĥवाहको 
Ĥ×याभूǓत Ǒदन Ĥभावकारȣ अनुगमन संयÛğ èथापना गनȶ  

• मानवीय सहायतामा संलÊन साझेदार संèथाका कम[चारȣको ¢मता 
ͪवकास ताͧलम सÑचालन गन[ सहयोग गनȶ  

• ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[का लाͬग İोत पǐरचालन गनȶ ।  
९ राजनीǓतक 

दलहǾ 
दलका 
Ĥमखु 

• ͪवपɮ ĤǓतकाय[का लाͬग काय[कता[ तथा भातसृंèथाका èवयंसेवक 
िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतको Ǔनण[य अनुसार पǐरचालन गनȶ  

• आउनसÈने ͪवͧभÛन ͪवपदहǾमा समÛवय र समझदारȣ कायम गन[ 
सहयोग गनȶ 

• èथानीय èतरमा İोत संकलन एवं पारदशȸ पǐरचालनमा सहयोग गनȶ  
१० उɮयोग 

वाͨणÏय संघ, 
Ǔनजी ¢ेğ  

Ĥमखु • राहत संकलन र पǐरचालनमा सहयोग गनȶ 
• ͪवपɮको समयमा कृǒğम अभाव महँगी तथा कालो बजारȣ हुन नǑदने 

र ǓनयÛğण गन[ सहयोग गनȶ  
• मानवीय सहायताको लाͬग आवæयक वèतु सेवा तथा सामĒीहǾ 

èथानीय बजारमा उपलÞध गराउन पहल गनȶ  
• ͪवपɮको राहत तथा ¢Ǔतको लाͬग बैͩकɨग एवं बीमा सुͪवधा ǓनरÛतर 

सुचाǾ गनȶ  
११ यातायात 

åयावसायी संघ  
Ĥमखु • खोज,उɮधार  तथा राहतका लाͬग यातायातका साधनहǾ Ǔनयͧमत 

दररेटमा उपलÞध गराउने 
१२ पğकार महासघं, अÚय¢ • ͪवपɮको समयमा संवेदनशीलतालाइ[ Éयाल गरȣ सहȣ र आͬधकाǐरक 
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Đ=स ं Ǔनकाय 
काया[लयको 

नाम  

िजàमेवार 
åयिÈत 

Ǔनकायगत िजàमेवारȣ 

सÑचार 
माÚयमहǾ 

सूचना माğ सàĤेषण गरȣ समुदायलाइ[ सुसूͬचत गराउने  
• ͪवपɮको समयमा सÑचार माÚयमबाट फैͧलने अनावæयक अफवाह 

रोÈन संयÛğ बनाइ[ खोज काम गनȶ  
• संचार माÚयमका सÑचारका र सÑचारकमȸहǾलाइ[ ͪवपɮ सूचना 

संकलन तथा सàĤेषण सàबÛधी ताͧलम Ǒदने  

 

२.८ ͪवषयगत ¢ेğहǾ 
२.८.१ ͪवषयगत ¢ेğको गठन 

िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतको Ǔनण[य एव ंͪवगतदेͨख काया[Ûवयन हँुदै आए बमोिजम ९ वटा ͪवषयगत 

¢ेğको आधारमा यो पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तयार गǐरएको छ । राÏयको पुन[ःसंरचना अनुसार 

िजãलामा रहेका ͪवषयगत ¢ेğका अगुवाई गनȶ संèथाहǽ िजãला तहमा घɪदै जाँदा मुलतः िजãलाèतरमा 

समÛवयकारȣ भूͧ मकामा जोड Ǒददै योजना तयार पाǐरएको छ । èथानीय तहहǽमा शाखा/इकाईका ǽपमा रहेका 

सàबिÛधत ͪवषयगत शाखाहǽ गाउँपाͧलका र नगरपाͧलकाको अगुवाइमा ͪवषयगत ¢ेğ पǐरचालनमा जोड 

Ǒददै èथानीय तहलाई बढȣ िजàमेवार बनाउने Ĥयास गǐरएको छ । ͪवषयगत ¢ेğमा नेत×ृव Ĥदान गनȶ िजãला 

िèथत सàबिÛधत ǓनकायहǾ (Cluster Leads) सँग समÛवय गरȣ मानवीय गǓतͪवͬध सÑचालन गन[का 

लाͬग Ǔनàनानसुार ͪवषयगत ¢ेğहǾ (Clusters) गठन गǐरएको छ । साथ ै ͪवषयगत ¢ेğसँग सàबिÛधत 

सहयोगी Ǔनकायहǽको ͪववरण ताͧलका १२ मा उãलेख गǐरएको  छ । 

ताͧलका १२: ͪवषयगत ¢ेğका अगुवा एव ंसदèय संèथा तथा ǓनकायहǾ 

Đ.सं. ͪवषयगत 
¢ेğ 

अगुवा 
संèथा 

सदèय तथा सहयोगी संèथाहǾ                                    

१ बÛदोवèती/ 
खोज तथा 
उɮधार     

िजãला 
Ĥशासन 
काया[लय 
 

नेपालȣ सेना, नेपाल Ĥहरȣ, 
सशèğ Ĥहरȣ बल नेपाल, 
गाउँपाͧलका नगरपाͧलकाहǾ 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 

रािçĚय अनुसÛधान िजãला काया[लय 
ईलाका Ĥहरȣ काया[लयहǽ, 
राजनीǓतक दलहǽ,  
सामुदाǓयक संèथाहǾ 

२ ͧशē 
पुनला[भ    

 

संघीय शहरȣ 
ͪवकास तथा 
भवन 
Ǔनमा[ण 
काया[लय, 
सुखȶत 

ͫडͧभजन वन काया[लय, 
खानेपानी तथा सरसफाई 
ͫडͧभजन काया[लय, 
नेपाल ͪवɮयुत Ĥाͬधकरण, 
èथानीय तह (Ĥाͪवͬधक शाखा) 

सामुदाǓयक वन उपभोÈता सͧमǓतहǽ, 
नेपाल टेͧलकम, िजãलामा काय[रत 
अÛतरािçĚय गैससहǽ, नेपाल रेडĐस 
सोसाइटȣ, राजनीǓतक दलहǽ, सÛुदर 
नेपाल सèंथा, UNDP 

३ èवाèØय 
तथा पोषण 

जनèवाèØय 
सेवा 
काया[लय 

िजãला अèपताल,  
िजãलामा रहेका सबै अèपताल 
तथा èवाèØय सèंथाहǾ 

िजãलामा èवाèØय तथा पोषण ¢ेğमा 
काम गनȶ सèंथा तथा पǐरयोजनाहǾ 
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Đ.सं. ͪवषयगत 
¢ेğ 

अगुवा 
संèथा 

सदèय तथा सहयोगी संèथाहǾ                                    

गाउँ नगरपाͧलकाको èवाèØय 
शाखा 
िजãला समÛवय सͧमǓत 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
आयवुȶद èवाèØय केÛġ   

युǓनसेफ, यु.एन.एफ.ͪपए., सेभ द 
ͬचãĜेन, जनजागरण मǑहला सघं, 
सामुदाǓयक èवाèØय केÛġहǽ, औषͬध 
åयवसायी संघ 
èयाक नेपाल, आइएनएफ, नेपाल 
पǐरवार Ǔनयोजन संघ, ͩकसान 
काय[Đम,  सÛुदर नेपाल सèथा  

४ खानेपानी, 
सरसफाइ 
तथा 
èवाèØय 
Ĥवध[न 
(WASH) 

खानेपानी 
ͧसचाँइ तथा 
उजा[ ͪवकास 
Ǔनदȶशनालय 

िजãला सàÛवय सͧमǓत,  
पूवा[धार काया[लय,  भ–ूसरं¢ण 
काया[लय 
िजãला बालकãयाण सͧमǓत 
नेपाल Ĥहरȣ,  
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ, 
युǓनसेफ 

Üलान नेपाल, èयाक नेपाल, गैसस 
महासंघ, वातारण सुधार समाज, सÛुदर 
नेपाल सèंथा,  नगरपाͧलकाहǽ, 
गाउँपाͧलका, सेभ द ͬचãĜन, ͩकडा[क, 
अÛय गैससहǽ 
 

५ आपतकालȣन 
आĮयèथल  

संघीय शहरȣ 
ͪवकास तथा 
भवन 
Ǔनमा[ण 
काया[लय, 
सुखȶत 

 

िजãला आपतकालȣन काय[ 
सÑचालन केÛġ, 
िजãला समÛवय सͧमǓत,  
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ, 
सरु¢ा Ǔनकाय, ͫडͧभजन वन 
काया[लय  
èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत, पूवा[धार  शाखा, ͪवæव 
खाɮय काय[Đम 

उɮयोग वाͨणÏय संघ, 
गैसस महासंघ, èयाक नेपाल, ͩकडा[क, 
यातायात åयवसायी संघहǽ, सुÛदर 
नेपाल सèंथा, युǓनसेफ, सेभ द ͬचãĜेन 
,Üलान नेपाल  

६ खाɮय 
सरु¢ा 

 
 
 
 

कृͪष ͪवकास 
Ǔनदȶशनालय   

 

कृͪष ¢ेğ ͪवकास 
काय[Đम(ASDP) सखुȶत  
ĤधानमÛğी कृͪष आधुǓनकȧकरण 
पǐरयोजना (PMAMP) 
खाɮय Ĥͪवͬध तथा गुण 
ǓनयÛğण काया[लय  
एͩककृत कृͪष Ĥयोगशाला 
पशपुंͯ¢ ͪवकास Ǔनदȶशनालय 
पशरुोग अÛवेषण Ĥयोगशाला 
, èथानीय तहका कृͪष शाखाहǽ, 
खाɮय तथा Þयापार कàपनी 
ͧल.,सèंथान, नेपाल 
Ĥहरȣ,िजãला समÛवय सͧमǓत, 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
ͪवæव खाɮय काय[Đम 

èथानीय ͪवपɮ Þयवèथापन सͧमǓत, 
èथानीय तहका कृͪष शाखाहǽ, नेपाल 
खाɮय सèथान, नेपाल Ĥहरȣ, 
गैसस महासंघ, उɮयोग वाͨणÏय संघ, 
कृͪष ¢ेğमा काम गनȶ ͪवͧभÛन 
गैरसरकारȣ सèंथाहǽ (वातावरण सुधार 
समाज, समाज जागरण केÛġ, ͧसĤेड, 
सÛुदर नेपाल, ͧसमाÛतकृत 
मǑहलाहǽको लाͬग मǑहला सèंथा वाम, 
अÛतरǓनभ[र समाज), नाप तौल तथा 
गुणèतर काया[लय, खाɮय तथा 
गुणèतर ͫडͧभजन काया[लय, सÛुदर 
नेपाल सèथा, ͧलवड[,कोͪपला ßयालȣ 
सेवा समाज  
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Đ.सं. ͪवषयगत 
¢ेğ 

अगुवा 
संèथा 

सदèय तथा सहयोगी संèथाहǾ                                    

७ सरं¢ण  िजãला 
Ĥशासन 
काया[लय  

नेपाल Ĥहरȣ, िज.स.स. 
युएनएफͪपए, 
युǓनसेफ, नेपाल रेडĐस 
सोसाइटȣ, Üलान नेपाल 
 
 

पğकार महासंघ, èयाक नेपाल, वाम, 
ĤशािÛत वɮृधाĮम, मानव सेवा आĮम, 
एकल मǑहला समूह, सÛुदर नेपाल 
संèथा, सेभ द ͬ चãĜेन, नवÏयोǓत केÛġ, 
आवाज, अÛतर Ǔनभ[र समाज, वातावरण 
सुधार समाज,  असमान नेपाल, कोͪपला 
ßयालȣ समाज, एसओएस सामािजक 
सेवा केÛġ, आइएनएफ, अपंाग 
सशिÈतकरण केÛġ, नेपाल रािçĚय 
दͧलत समाज कãयाण संघ, दͧलत सेवा 
सघं, पाͧलकाहǽ, Įम तथा रोजगार 
काया[लय  

८ ͧश¢ा  

 

ͧश¢ा 
ͪवकास तथा 
समÛवय 
इकाई 

 
 

ͧश¢ा ͪवकास Ǔनदȶशनालय, 
कणा[लȣ Ĥदेश, सàबिÛधत 
èथानीय तहमा रहेका ͧश¢ा 
ͪवकास शाखाहǽ, िजãला 
समÛवय सͧमǓत, युǓनसेफ, सेभ 
द ͬचãĜने, Üलान नेपाल, 
िजãला समÛवय सͧमǓत  
 
 

नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ, पğकार 
महासंघ, ͪवɮयालयहǽ, बाल ͪवकास 
समाज,  शैͯ¢क पेशागत संघ संगठन, 
गै.स.स. महासंघ, एफ.एम.हǽ, èयाक 
नेपाल, वाम नेपाल, सुÛदर नेपाल संèथा, 
आसमान  नेपाल, सोसेक, अÛतर Ǔनभ[र 
समाज, वातावरण सुधार समाज, 
Üयाåसन र एनÜयाåसन, कोͪपला ßयालȣ 
समाज, आइएनएफ, èटेशनरȣ तथा 
पुèतक åयवसायी सघं,  

९ आपतकालȣन 
सÑचार  
 

िजãला 
Ĥशासन 
काया[लय 
 

नेपालȣ सेना, नेपाल Ĥहरȣ, 
सशèğ Ĥहरȣ बल नेपाल, 
रािçĚय अनुसÛधान, 
िजãला समÛवय सͧमǓत  
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 

नेपाल टेͧलकम  
नेपाल पğकार महासंघ 
èथानीय एफ.एम., पğपǒğका 
गाउँपाͧलकाहǽ, नगरपाͧलकाहǽ 
èथानीय आपतकालȣन काय[सÑचालन 
केÛġहǾ  

नोट: ͪवͧभÛन ¢ेğसँग सàबिÛधत Ǔनकायहǽको सàपक[  åयिÈत र सàपक[  नàबर ͪवषयगत अनुसूचीमा राͨखएको छ । 
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२.८.२  ͪवषयगत ¢ेğको काय[ िजàमेवारȣ  
ͪवषयगत ¢ेğ १. बÛदोबèती/ खोज तथा उɮधार  (Logistic) 
ͪवषयगत 
¢ेğको  
पǐरचय  

ͪवपɮको घटना हुनासाथ त×काल ĤǓतकाय[मा जुटेर मानवीय जीवन र¢ा तथा सàपͪƣको सुर¢ा गरȣ 
जनजीवन सामाÛय अवèथामा ãयाउनु पनȶ हुÛछ । ĤǓतकाय[को सàपूण[ नेत×ृव िजãला ͪवपɮ 
åयवèथापन सͧमǓतको अÚय¢को हैͧसयतले Ĥमुख िजãला अͬधकारȣले गनु[पनȶ åयवèथा छ । 
ͪवपɮको समयमा िजãलािèथत सबै ͪवषयगत ¢ेğका साथै èथानीय तह मातहतका İोत साधन र 
सयंÛğहǾ ĤǓतकाय[का लाͬग बÛदोबèती सǑहत पǐरचालन गनु[पद[छ । ͪवपɮको Ĥभाव अनुसार बाéय 
सहयोगको लाͬग िजãलाͧभğ र बाǑहर, Ǔछमेकȧ िजãला, Ĥदेश तथा संघीय ǓनकायहǾसàम समÛवय 
गनु[पद[छ । ͪवपɮ पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[का लाͬग सरोकारवाला ǓनकायहǾसँग ǓनरÛतर समÛवय र 
सहकाय[ गनȶ तथा ͪवपɮको समयमा ͪवपɮ Ĥभाͪवत समुदायमा तुǾÛत खोज उɮधार, Ĥाथͧमक 
उपचार र राहत ͪवतरण तथा त×काल ͪवपɮ लेखाजोखा काय[का लाͬग समÛवय गǐर बÛदोवèती गनु[ 
यस ͪवषयगत ¢ेğको मुÉय िजàमेवारȣ हो । समÛवय, पूव[सूचना तथा ͪवपɮ सूचना åयवèथापन र 
सÑचार, ͪवपɮ लेखाजोखा र आपतकालȣन बÛदोबèती åयवèथापनको लाͬग यस ͪवषयगत ¢ेğले 
काम गनȶछ ।   

उɮदेæय  • ͪवपɮ सूचना åयवèथापन गरȣ ĤǓतकाय[ Ĥभावकारȣ बनाउने 
• ͪवपɮ ĤǓतकाय[ तथा पूव[तयारȣको लाͬग सàबिÛधत सबै Ǔनकाय तथा संèथाहǾसँग समÛवय 

गनȶ  
• ͪवपɮ लेखाजोखा गरȣ सबै ͪवषयगत ¢ेğको ĤǓतकाय[ योजना बनाउन सहयोग गनȶ  
• आपतकालȣन काय[ सÑचालन केÛġलाइ[ Ĥभावकारȣ Ǿपमा सÑचालन गरȣ ͪवपɮ सूचना Ĥवाह 

गनȶ  
नेत×ृव गनȶ 
Ǔनकाय 

िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓत 
िजãला आपतकालȣन काय[सÑचालन केÛġ 

ͪवषयगत 
¢ेğका 
सदèयहǾ 

िजãला समÛवय सͧमǓत, नेपाल पğकार महासंघ, नीिज ¢ेğ, नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ लगायत 
मानवीय सहायताको ¢ेğमा काम गनȶ िजãलािèथत सबै सèंथाका ĤǓतǓनͬधहǽ । ͪवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾको ͪवèततृ ͪववरण अनुसचूीमा १ मा छ ।  

ͪवषयगत ¢ेğ २.ͧशē पुनला[भ  

ͪवषयगत ¢ेğको 
पǐरचय 

ͪवपɮको समयमा सडक अवǾɮध हुÛछन ्। ͪवɮयुत र सÑचारका पूवा[धारहǾमा ¢Ǔत पुÊछ । यसले 
गदा[ सूचना संकलन खोज उɮधार तथा Ĥभाͪवत ¢ेğसàम राहत सहायता पुâ याउन समèया हुÛछ । 
यस ͪवषयगत ¢ेğले ͪवपɮको कारण अवǾɮध हुन पुगेका अ×यावæयक सेवाहǾ; सडक, ͪवɮयुत, 
सÑचार खानेपानीका पूवा[धार तथा सरंचनाहǾलाइ[ त×काल मम[त सàभार गरȣ सूचाǾ गनȶ र 
जनजीवनलाई सामाÛय बनाउने िजàमेवारȣ Ǔनवा[ह गद[छ । ͪवपɮ पæचात ͪवèथाͪपतहǾलाइ[ त×काल 
अèथायी आĮयèथल åयवèथापन गन[ तथा आवास, खानेपानी, सरसफाइ[ लगायतका अèथायी पूवा[धार 
तयार गन[ सहयोग गद[छ । ×यसैगरȣ पुन:èथापनाको चरणमा èथायी संरचनाहǾ पुनǓन[मा[ण 
नहँुदासàमको लाͬग अèथायी सरंचना तथा पूवा[धार तयार गनȶ काम गद[छ । ͪवपɮको ĤकृǓत र Ĥभाव 
हेरȣ यस ͪवषयगत ¢ेğको काम ͪवपɮको त×कालको अवèथादेͨख पुनǓन[मा[णको काम नसͩकँदासàम 
चãन सÈछ र ͪवपɮ åयवèथापनका चारवटै चरणमा काम गनु[पनȶ हुÛछ । 

उɮदेæय  • ͪवपɮको समयमा ¢Ǔत भएका पूवा[धार संरचनाहǾ त×काल मम[त गरȣ सेवा सूचाǾ गनȶ  
• अèथायी आĮयèथलमा अèथायी बसोबास र सरसफाइ[का आधारभूत संरचना तयार गनȶ  
• èथायी Ǿपमा पुनǓन[माण नभएसàम ͪवɮयालय èवाèØय चौकȧका लाͬग अèथायी सरंचना 

तयार गरȣ सेवा सुचाǾ गन[ सहयोग गनȶ ।  
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नेत×ृव गनȶ 
Ǔनकाय 

सघंीय शहरȣ ͪवकास तथा भवन Ǔनमा[ण काया[लय, सुखȶत 

ͪवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

खानेपानी तथा सरसफाइ[ ͫडͧभजन काया[लय, èथानीय तहका पूवा[धार ͪवकास शाखा नेपाल ͪवɮयुत 
Ĥाͬधकरण Ǔनमा[णको काम गनȶ आयोजनाहǽ । ͪवषयगत ¢ेğका सदèयहǾको ͪवèततृ ͪववरण 
अनुसचूीमा ९ मा छ ।  

   

 

ͪवषयगत ¢ेğ ३.èवाèØय तथा पोषण  
ͪवषयगत ¢ेğको 
पǐरचय 

ͪवपɮको समयमा खोज उɮधार काय[सँग ै घाइतेहǾको जीवन र¢ाको लाͬग èवाèØय उपचार सेवा 
आवæयक पद[छ । गàभीर ĤकृǓतका घाइतेहǾको लाͬग थप उपचारको ĤवÛध गनु[ पद[छ । Ĥभाͪवत 
समुदाय तथा अèथायी आĮयèथलमा Ǔनयͧमत èवाèØय सेवालाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदनु पनȶ हुÛछ । 
महामारȣजÛय ͪवपɮ तथा èवाèØय संकटको समयमा सोको रोकथाम तथा ǓनयÛğणमा èवाèØय 

¢ेğको Ĥमुख भूͧमका हुÛछ । ͪवपɮ Ĥभाͪवत ¢ेğका बालबाͧलका, जेçठ नागǐरक, Ǒदघ[रोगीहǾ, 
गभ[वती, स×ुकेरȣ तथा èतनपान गराउँने (सुनौलो हजार Ǒदन), आमाहǾको लाͬग थप पोषणयुÈत 
खानाको आवæयकता पद[छ । िजãलाको èवाèØय सरंचना र ¢मताको पǐरचालन गरȣ Ĥाथͧमक 

उपचार, èवाèØय सेवा, महामारȣ ǓनयÛğण, आपतकालȣन अवèथामा आधारभूत èवाèØय सेवाहǾको 
सुǓनिæचतता गनु[ यस ͪवषयगत ¢ेğको Ĥमुख िजàमेवारȣ हो ।  

उɮदेæय  • ͪवपɮको समयमा महामारȣको रोग लाÊने दर, ǒबरामी दर, म×ृयू दर र कुपोषणको दरलाइ[ 
ÛयूǓनकरण गनȶ । 

• ͪवपɮको समयमा घाइतेहǾको त×काल Ĥाथͧमक उपचारको ĤवÛध गनȶ । 
• ͪवपɮ Ĥभाͪवत Ĳेğ र अèथायी आĮयèथलहǾमा आधारभूत èवाèØय सेवा सुचाǾ गनȶ । 
• ͪवपɮ Ĥभाͪवत ¢ेğ तथा आĮय èथलहǽमा उपलÞध गराइने खानेकुराहǾ पोषणयुÈत भएको 

सुǓनिæचतता गनȶ । 
• महामारȣ रोकथाम åयवèथापन र ǓनयÛğणको काम गनȶ । 
• ͪवपɮ तथा महामारȣ ĤǓतकाय[ तथा ǓनयÛğणको लाͬग औषधी उपकरण तथा जनशिÈत तयारȣ 

अवèथामा राÉ ने । 
नेत×ृव गनȶ 
Ǔनकाय 

जनèवाèØय सेवा काया[लय  
 

ͪवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

िजãलामा रहेका सबै èवाèØय संèथा तथा अèपतालहǾ र èवाèØय तथा पोषणको ¢ेğमा काम गनȶ 
सबै सèंथाहǽ । ͪवषयगत ¢ेğका सदèयहǾको ͪवèततृ ͪववरण अनुसूचीमा ३ मा छ । 

 

 

ͪवषयगत ¢ेğ ४.खानेपानी, सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥवध[न (WASH) 
ͪवषयगत ¢ेğको 
पǐरचय 

ͪवपɮको समयमा खानेपानी तथा सरसफाइ[का पूवा[धारहǾमा ¢Ǔत पुÊछ । आĮयèथलमा एकैचोटȣ 
खानेपानी र सरसफाइको लाͬग ĤवÛध गनु[ पनȶ हुÛछ । ͪवपɮ ĤभाͪवतहǾको लाͬग èवÍछ र पया[Üत 

खानेपानी तथा सरसरफाइको ĤवÛध गनु[, ͪ वपɮ Ĥभाͪवत समुदाय, अèथायी आĮयèथल वा ÈवारेिÛटन 

र आइसोलेसन केÛġहǽमा खानेपानी एवम ् सरसफाइ[को ĤवÛध तथा èवÍछता Ĥवध[न गनु[, 
ĤभाͪवतहǾको लाͬग मापदÖड अनुसारको सरसफाइ[ तथा èवÍछता Ĥवध[नका सामĒीहǾको सुǓनिæचता 

गनु[, ͪवपɮजÛय घटनाबाट ͧसज[ना भएका फोहोर åयवèथापन गनु[, åयिÈतगत सरसफाईको लाͬग 

èवÍछता सàबÛधी सरसामानहǾको ĤवÛध गनु[, ͪवपɮ बाट ¢Ǔत भएका खानेपानी तथा सरसफाइ[का 
पूवा[धारहǾ पुन[:èथापना गन[ सहयोग गनु[ यस ͪवषयगत ¢ेğको मुÉय िजàमेवारȣ हो । 
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उɮदेæय  • ͪवपɮको समयमा ĤभाͪवतहǾलाइ[ पया[Üत शुɮद ͪपउने पानीको ĤवÛध गनु[ । 
• ͪवपɮ Ĥभाͪवत समुदाय तथा अèथायी आĮयèथलमा त×काल शौचालय तथा सरसफाइ 

सामĒीको åयवèथा गनु[ । 
• अèथायी आĮयèथल तथा ͪवपɮ Ĥभाͪवत समुदायमा फोहोरमैलाको उͬचत åयवèथापन गनु[ । 
• ͪवपɮको कारणबाट सिृजत फोहोरमैलाको कारण कुनै महामारȣ फैͧलन नǑदन ुमहामारȣ 

ǓनयÛğण गनु[ ।   
नेत×ृव गनȶ 
Ǔनकाय 

खानेपानी ͧसचाँइ तथा उजा[ ͪवकास Ǔनदȶशनालय 

ͪवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

िजãला समÛवय सͧमǓत, पूवा[धार ͪवकास काया[लय, भू-संर¢ण काया[लय, नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 
लगायत खानेपानी तथा सरसफाइको ¢ेğमा काम गनȶ सबै सèंथाका ĤǓतǓनͬधहǽ । ͪवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾको ͪवèततृ ͪववरण अनुसचूीमा ४ मा छ ।  

 

ͪवषयगत ¢ेğ ५.आपतकालȣन आĮयèथल 
ͪवषयगत ¢ेğको 
पǐरचय 

िजãलामा ͪवपɮ बाट ͪवèथाͪपत तथा Ĥभाͪवत भएकाहǽलाइ[ बèनको लाͬग अèथायी आĮयèथलको 
ĤवÛध ͧमलाउने, ओɭने ओɩयाउने लगायतका गरै खाɮय सामĒी एवम ्लगाउने कपडाको ĤवÛध 
गनु[पनȶ हुÛछ। अèथायी ͧशͪवर Ǔनमा[ण तथा ͧशͪवर åयवèथापन र अèथायी ͧशͪवर तथा ͪवपɮ 
Ĥभाͪवत समुदायमा आधारभतू सेवाको उपलÞधताको लाͬग यस ͪवषयगत ¢ेğले काम गनȶछ ।  

उɮदेæय  • ͪवपɮबाट ͪवèथाͪपत भएकाहǾको लाͬग त×काल अèथायी बसोबासको ĤवÛध गनȶ 
• पǑहचान गǐरएका अèथायी ͧशͪवरहǾ 
• मा आधारभूत सुͪ वधाहǾको ĤवÛध गनȶ  
• पǑहचान गǐरएका खुला èथानहǾमा अèथायी ͧशͪवर Ǔनमा[ण गनȶ 
• ͧशͪवरमा रहेका वा समदुायमा रहेका ͪवपɮ Ĥभाͪवतहǽलाइ[ मापदÖड बमोिजम गैर खाɮय 

राहत सामĒी उपलÞध गराउने   
नेत×ृव गनȶ 
Ǔनकाय 

सघंीय शहरȣ ͪवकास तथा भवन Ǔनमा[ण काया[लय 

ͪवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

िजãला समÛवय सͧमǓत, ͫडͧभजन वन काया[लय, नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ र िजãलामा आपतकालȣन 
अèथायी ͧशͪवर र गैर खाɮय ¢ेğमा काम गनȶ सबै Ǔनकाय एवं संèथाहǽ । ͪवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾको ͪवèततृ ͪववरण अनुसचूीमा ६ मा छ । 

ͪवषयगत ¢ेğ ६.खाɮय सरु¢ा 
ͪवषयगत ¢ेğको 
पǐरचय 

िजãलामा कुनै पǓन ͪवपɮको घटना वा èवाèØय संकटको िèथǓत हुनासाथ ×यसबाट ͪवèथाͪपत तथा 
ĤभाͪवतहǾलाई त×काल खाɮयान उपलÞध गराउने, ͪवèथाͪपत भई अèथायी ͧशͪवरमा बसेकालाई 
मापदÖड अनुसारको चामल, दाल, नुन, तेल आǑद खाɮय सामĒी उपलÞध गराउने, खानेकुरा 
पकाउनको लाͬग आवæयक ĤवÛध ͧमलाउने, थप पोषणको आवæयकता पनȶ समूहलाइ[ पोषणयÈुत 
खानेकुराहǾ उपलÞध गराउने, कृͪष र अÛय जीͪवकोपाज[न ¢ेğमा भएको ¢Ǔत ͪ ववरण तयार गनȶ,कृͪष 
र जीͪवकोपाज[न ¢ेğको पुन[ःèथापना तथा पुनला[भ योजना बनाइ काया[Ûवयन गनȶ िजàमेवारȣ यस 
ͪवषयगत ¢ेğको हो । यस ͪवषयगत ¢ेğले खाɮय सामĒी भÖडारण तथा उपलÞध गराउने पोषणयुÈत 
खानेकुराहǾको ĤवÛध गनȶ र कृͪष ¢ेğको पुन[ःèथापना गनȶ काय[ गनȶछ ।   

उɮदेæय  • ͪवèथाͪपतहǾलाइ[ त×काल खान ͧमãने पोषणयुÈत खानेकुराहǾ उपलÞध गराउने । 
• ͪवपɮको अवèथामा खाɮय सामाĒी खǐरद¸ बीउǒबजनको उपलÞधता, भÖडारण तथा ǒबĐȧ 

ͪवतरणको सहज åयवèथापन माफ[ त जोͨखमयुÈत समुदायमा खाɮय सरु¢ा सुǓनिæचत गनȶ । 
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• Ĥभाͪवत ¢ेğ तथा आĮयèथलमा रहेका ͪवपɮ Ĥभाͪवतहǽको लाͬग िèपयर मापदÖड 
अनुसारको खाɮय सामĒीको ĤवÛध ͧमलाउने । 

• थप पोषणको आवæयकता पनȶ समूहलाइ[ सोहȣ बमोिजम थप पोषणयुÈत खानेकुरा उपलÞध 
गराउने । 

• कृͪष र जीͪवकोपाज[न ¢ेğको ¢Ǔत तथा आवæयकताको लेखाजोखा गरȣ पुन[ःèथापना तथा 
पुनला[भ योजना तयार गनȶ    

नेत×ृव गनȶ 
Ǔनकाय 

कृͪष ͪवकास Ǔनदȶशनालय र पशुपÑछȤ ͪवकास Ǔनदȶशनालय 

ͪवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

िजãला समÛवय सͧमǓत, खाɮय सèंथान, ͪ वæव खाɮय काय[Đम, नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ र िजãलामा 
कृͪष खाɮय तथा जीͪवकोपाज[नको ¢ेğमा काम गनȶ सबै Ǔनकाय एवं सèंथाहǾ। ͪवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾको ͪवèततृ ͪववरण अनुसचूी ५ मा छ । 

 

 

ͪवषयगत ¢ेğ ७.सरं¢ण  
ͪवषयगत ¢ेğको 
पǐरचय 

ͪवपɮको घटना पǓछ पǐरवारहǾ ͪवèथाͪपत हुÛछन ्। कǓतपय बालबाͧलकाले अͧभभावक गुमाउँछन ्। 
वɮृधवɮृधाले सहारा गुमाउँछन ् । ͪवपɮ मा परेर अशÈत हुÛछन ् । यèतो अवèथामा मǑहला र 
बालबाͧलकामाͬथ Ǒहसंाको जोͨखम बɭछ । पǐरवारका सदèय गुमाउँदा र ğासका कारण मनोसामािजक 
असर पन[ सÈछ । यèतो अवèथामा ͪवपɮ मा परेका समदुाय बालबाͧलका मǑहला वɮृधवɮृधा तथा 
अपांगता भएका åयिÈतहǾलाइ[ सरु¢ा र संर¢ण Ĥदान गनु[, लɇͬ गक एवं यौनजÛय Ǒहसंा तथा मानव 
बेचǒबखन रोÈने र मनोसामािजक परामश[ Ǒदएर आघातबाट बाǑहर Ǔनèकन सहयोग गनु[ यस ͪ वषयगत 
¢ेğको िजàमेवारȣ हो । उÍच जोͨखममा रहेका समुहहǽको सरं¢ण फरक ¢मता अनुǾप राहत 
आवæयकताको सुǓनिæचतता मानव बेचͪवखन भेदभाव दåुय[वहार र Ǒहसंा ǓनयÛğण र मनोसामािजक 
परामश[को लाͬग यस ͪवषयगत ¢ेğले काम गनȶछ ।  

उɮदेæय  • ͪवपɮका कारण मानͧसक आघात परेकाहǾलाइ[ मनोसामािजक परामश[ Ǒदने  
• बालबाͧलका तथा मǑहलामाͬथ हुनसÈने लɇͬ गक, यौन तथा घरेलु Ǒहसंाको Ǔनगरानी, ǓनयÛğण 

तथा सàबोधन गनȶ  
• बालबाͧलका तथा मानव ओसारसार हुनसÈने हँुदा यसको ǓनयÛğण गनȶ 
• ͪवपɮ Ĥभाͪवत åयिÈतहǾको नीिज तथा साव[जǓनक सàपͪƣको सुर¢ा र संर¢ण गनȶ   

नेत×ृव गनȶ 
Ǔनकाय 

िजãला Ĥशासन काया[लय 

ͪवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

िजãला Ĥहरȣ काया[लय, िजãला बालकãयाण सͧमǓत, नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ, युएनएफͪपए, 
र िजãलामा सरं¢णको ¢ेğमा काम गनȶ सबै Ǔनकाय एवं संèथाहǽ । ͪवषयगत ¢ेğका सदèयहǾको 
ͪवèततृ ͪववरण अनुसूचीमा ७ मा छ । 

 

ͪवषयगत ¢ेğ ८.ͧश¢ा 
ͪवषयगत ¢ेğको 
पǐरचय 

ͪवपɮको कारण ͪवɮयालयहǾमा ¢Ǔत हुÛछ । ͪवɮयाथȸहǾ आÝनो बासèथानबाट ͪवèथाͪपत हुने हँुदा 
भौǓतक उपिèथǓतमा ͪवɮयालय सÑचालन गनȶ अवèथा नहुन सÈछ । यèतो अवèथामा त×काल 
शैͯ¢क ǓनरÛतरताको लाͬग वैकिãपक åयवèथा गनȶ र सामाÛय अवèथामा यसको लाͬग पूव[तयारȣ 

तथा सुरͯ¢त ͪ वɮयालय काय[ढाँचालाइ[ काया[Ûवयन गन[ सहयोग गनȶ, वैकिãपक ͧ सकाइ[ ǓनरÛतरताको 

लाͬग उपयुÈत ठाउँको पǑहचान गरȣ आवæयक सामĒीहǾको तयारȣ गनȶ, सरुͯ¢त ͧ सकाइ[को वातावरण 
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ͪवषयगत ¢ेğ ८.ͧश¢ा 
तयार गरȣ शैͯ ¢क गǓतͪवͬधहǾलाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने, ͧ श¢ा ¢ेğको ¢Ǔत र आवæयकताको लेखाजोखा 
गरȣ पुन[ःèथापना र पुनǓन[मा[णमा सहयोग गनȶ र ͪवɮयालय माफ[ त ͪवपɮ सरु¢ा सàबÛधी चेतना 
समुदायमा ͪवèतार गन[ सहयोग गनȶ यस ͪवषयगत ¢ेğको मुÉय िजàमेवारȣ हो । यस Ĥकार 

आपतकालȣन ͧश¢ा, शैͯ¢क ǓनरÛतरता, वैकिãपक ͧसकाइ[ तथा सुरͯ¢त ͪवɮयालयको लाͬग यस 
ͪवषयगत ¢ेğले काम गनȶछ । 

उɮदेæय  • अèथायी ͧसकाइ[ केÛġ माफ[ त ͧसकाइ[ ǓनरÛतरताका लाͬग तयारȣ गनȶ  
• महामारȣको समयमा वैकिãपक माÚयमबाट ͧसकाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदन काय[ͪ वͬध र जनशिÈत 

तयार गनȶ 
• आपतकालȣन अवèथामा ͧसकाइ[ ǓनरÛतरताको काय[योजना सͩĐय गराइ[ ͧसकाइ[ सचूाǽ गनȶ  
• ͪवɮयालयमा बहृत ͪवɮयालय सुर¢ा काय[योजना काया[Ûवयन गनȶ र ͪवɮयालय माफ[ त 

आपतकालȣन अवèथामा ͧश¢ा Ĥवध[न गनȶ  
नेत×ृव गनȶ Ǔनकाय ͧश¢ा ͪवकास समÛवय इकाइ[ 
ͪवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

ͧश¢ा ͪवकास Ǔनदȶशनालय, िजãला समÛवय सͧमǓत, èथानीय तहका ͧश¢ा शाखाहǾ, ͧश¢क तथा 
ͪवɮयालय åयवèथापनका ĤǓतǓनͬध संèथाहǾ र िजãलामा ͧश¢ाको ¢ेğमा काम गनȶ सबै Ǔनकाय 
एवं संèथाहǽ । ͪवषयगत ¢ेğका सदèयहǾको ͪवèततृ ͪववरण अनुसूचीमा ८ मा छ । 

ͪवषयगत ¢ेğ ९ आपतकालȣन सÑचार  
ͪवषयगत ¢ेğको  
पǐरचय  

ͪवपɮको समयमा खोज तथा उɮधारका काय[हǽमा िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतको समÛवयमा 
नेपालȣ सेना, नेपाल Ĥहरȣ, सशèğ Ĥहरȣ बल नेपालको अĒणी भूͧमका हुÛछ भने िजãला र 
èथानीय तहको आपतकाͧलन काय[ संचालन केÛġहǽ, नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ, èकाउट तथा 
èथाǓनय तह लगायतको मह×वपूण[ भूͧ मका रहÛछ । Ǔय सàपूण[ िजàमेवार Ǔनकायहǽको 
ͩĐयाकलाप सǑहतको समÛवय र खोज तथा उɮधार ͪवषयगत ¢ेğको पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ 
योजना तयार गǐरएको छ ।  

उɮदेæय  • खोज तथा उɮधारका ͩĐयाकलापहǽको पूव[तयारȣ योजना तयार गनȶ ।  
• खोज तथा उɮधारको ĤǓतकाय[ योजना बनाई ͪवपɮको समयमा Ĥभावकारȣ खोज तथा उɮधार 

काय[ गरȣ मानͪवय ¢Ǔत ÛयूǓनकरण गनȶ ।  
• आपतकाͧलन समयमा मǑहला, बालबाͧलका, जेçठ नागǐरक, अपांगता भएका åयिÈतहǽ र 

दȣघ[रोगीहǽलाई Ĥाथͧमकता Ǒदएर खोज तथा उɮधार काय[ गनȶ । 
• खोज उɮधारको लाͬग İोत साधन तथा जनशिÈतको पǐरचालन गनȶ । 
• माǓनसको म×ृयु भएमा सनाखत गरȣ शव åयवèथापन वा हèताÛतरणको ĤवÛध ͧमलाउने ।  
• आपतकालȣन अवèथामा जोͨखममा रहेका समुहहǾको संर¢ण एवं सरु¢ाको Ĥ×याभूǓत 

गराउने।  
नेत×ृव गनȶ 
Ǔनकाय 

 िजãला Ĥशासन काया[लय 

ͪवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

िजãलामा रहेक सबै सरु¢ा Ǔनकाय, नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ, èकाउट तथा èवयसेंवकहǽ । 
ͪवपषयगत ¢ेğका सदèयहǾको ͪवèततृ ͪववरण अनुसचूीमा २ मा छ । 
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खÖड तीन : ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ काय[योजना 

३.१. सामाÛय पूव[तयारȣ योजना 
ͪवपɮको िèथǓतमा ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ समयमै काया[Ûवयन गन[ सèंथागत ¢मता लेखाजोखा गरȣ सोको 

तयारȣ आवͬधक Ǿपमा अɮयावͬधक गन[ जǽरȣ हुÛछ । सामाÛय पूव[तयारȣ सàबÛधी काय[हǾमा सàभाͪवत 

ͪवपɮको Éयाल गरȣ Ĥाय सबै Ĥकोपका लाͬग गनु[पनȶ जोͨखम Ûयनूीकरण, पूव[तयारȣ र ͪवपɮ ĤǓतकाय[ गन[ 

सèंथागत तथा भौǓतक संरचना, मेͧशन तथा औजार, उपकरण सीप ͪवकास, सूचना åयवèथापन, जनचेतना, 

कृǒğम घटना अßयास जèता ͩĐयाकलापहǽ समावेश गǐरएका छन ्। ͪवपɮ ĤǓतकाय[का काय[हǾलाई Ĥभावकारȣ 

बनाउन ͪवषय ¢ेğगत Ǿपमा यस िजãलाको सामाÛय पूव[तयारȣको काय[योजना देहाय बमोिजम हुने गरȣ तजु[मा 

गǐरएको छ । 

३.१.१ बÛदोवèती / खोज तथा उɮधार ͪवषयगत ¢ेğको पवू[तयारȣ काय[योजना 
Đसं  पूव[तयारȣका काय[हǾ  समय  èथान पǐरमाण मÉुय 

िजàमेवारȣ 
१ िजãला आपतकालȣन काय[ सÑचालन केÛġमा 

आपतकालȣन सÑचार उपकरण एवं पɮदǓतको ĤवÛध 
गरȣ आपतकालȣन सÑचार सेवा Ǔनयͧमत 
सÑचालनको åयवèथा गनȶ 

जेçठ 
२०८३ 

िजãला 
आपतकालȣन 

काय[ 
सÑचालन केÛġ 

१ िजãला 
Ĥशासन 
काया[लय 

२ ͪवपɮको ¢Ǔत/नोÈसानी  मूãयाɨकनको  लाͬग  
ͪवपɮ लेखाजोखा टोलȣलाइ[  Ĥारिàभक  ġतु  
लेखाजोखा (IRA- Initial Rapid Assessment) 
अͧभमखुीकरण गनȶ 

 िजãला  िजãला 
आपतकालȣन 

काय[ 
सÑचालन 

केÛġ 
३ ͪवपɮ पæचातको आवæयकताको लेखाजोखाको लाͬग 

आधुǓनक सूचना Ĥͪवͬध; मोवाइल एप/SMS को 
Ĥयोग गरेर ġतु आँकलन गनȶ Ĥणालȣ Ǔनयͧमत गन[र ्

असार 
२०८३ 

िजãला १ िजãला 
आपतकालȣन 

काय[ 
सÑचालन 

केÛġ 
४ आपतकालȣन अèथायी आĮयèथलको लाͬग सबै 

वडामा खुãला ¢ेğ पǑहचान एवं नÈशांकन गन[ 
सàबिÛधत èथानीय तहलाइ[ सहयोग गनȶ, ͪवपɮ 
पोट[ल अɮयावͬधक गन[ èथानीय तहलाइ[ सहयोग 
गनȶ  

असोज 
२०८३ 

èथानीय तह ९ िजãला ͪवपɮ 
åयवèथापन 
सͧमǓत 

५ आपतकालȣन Ĥयोजनको लाͬग सबै वडामा मुÉय 
समुदायको निजक हुनेगरȣ हेलȣ Üयाडको Ǔनमा[ण गन[ 
समÛवय गनȶ  

असार 
२०८३ 

èथानीय तह ९ िजãला 
Ĥशासन 
काया[लय 

६ बाढȣ/पǑहरो, हावाहुरȣ, भूकàप, चɪयाङ, आगलागी 
आǑद ĤकोपहǾबाट पन[सÈने असर र सोबाट बÍने 
उपायहǾका बारेमा जनचेतनामूलक काय[Đम 
सÑचालन गनȶ 

ǓनरÛतर समुदाय  गाउँपाͧलका, 
नगरपाͧलका, 

संचार 
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Đसं  पूव[तयारȣका काय[हǾ  समय  èथान पǐरमाण मÉुय 
िजàमेवारȣ 
माÚयम 

७ खोज तथा उɮधारलाई Ĥभावकारȣ बनाउन Ĥकोप 
(भूकàप, आगलागी र पǑहरो) मा आधाǐरत कृǒğम 
घटना अßयास गनȶ/गराउने काय[मा समÛवय गनȶ 

जेçठ र 
माघमा 
वष[को २ 
पटक 

िजãला २ खोज उɮधार 
ͪवषयगत ¢ेğ 

८ èथानीय आपतकालȣन काय[सÑचालन केÛġहǾलाइ[ 
िजãला, Ĥदेश र रािçĚय आपतकालȣन 
काय[सÑचालन केÛġको सचूना Ĥणालȣसँग जोɬने र 
¢मता ͪवकास सहयोग गनȶ 

असोज 
२०८३ 

èथानीय तह ९ िजãला 
आपतकालȣन 

काय[ 
सÑचालन 
केÛġ 

९ Ĥ×येक वष[ ×यस वष[का अनुभव र ͧसकाइ समेतलाइ[ 
समेटेर िजãलाको ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ 
योजना अɮयावͬधक गनȶ 

Įावण 
२०८३ 

िजãला १ िजãला ͪवपɮ 
åयवèथापन 
सͧमǓत 

१० िजãला तहका सबै सरोकारवाला Ǔनकाय तथा 
ͪवषयगत ¢ेğका सदèयहǾको सàपक[  ͪववरण 
अɮयावͬधक गनȶ  

Ǔनयͧमत िजãला १ िजãला 
आपतकालȣन 

काय[ 
सÑचालन 
केÛġ 

११ िजãला तथा निजकमा रहेका जल तथा मौसम 
मापन केÛġहǾको सàपक[  एवं सूचना Ĥणालȣ 
अɮयावͬधक राơे  

Ǔनयͧमत िजãला १ िजãला 
आपतकालȣन 

काय[ 
सÑचालन 
केÛġ 

१२ मौसम पुवा[नुमानको सचूना तथा आँकलन िजãला 
आपतकालȣन काय[ सÑचालन केÛġ तथा èथानीय 
आपतकालȣन काय[सÑचालन केÛġ माफ[ त Ĥभाͪवत 
हुनसÈने समुदायसàम त×काल पुÊने संयÛğ तयार 
गनȶ 

Ǔनयͧमत िजãला १ िजãला 
आपतकालȣन 

काय[ 
सÑचालन 
केÛġ 

१३ िजãलामा रहेका èथानीय तह भौगोͧलक फैलावट 
जनसɨÉयालाइ[ Éयाल गरȣ बÛदोबèती तथा राहत 
सामĒीहǾको भÖडारण र ĤǓतकाय[ सÑचालनको 
लाͬग रणनीǓतक èथानहǾ पǑहचान गरȣ सोहȣ 
अनुसार åयवèथा गन[ समÛवय गनȶ 

माघ 
२०८३ 

िजãला/èथानीय 
तह 

आवæयकता 
अनुसार 

िजãला ͪवपɮ 
åयवèथापन 
सͧमǓत 

३.१.२ ͧशē पुनला[भ ͪवषयगत ¢ेğको ͪवपɮ पूव[तयारȣ काय[योजना 
Đ.स.ं पवू[तयारȣका काय[हǾ समय èथान, पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

१ ͪवषयगत ¢ेğका सदèयहǾको सàपक[  अɮयावͬधक 
गनȶ र Ǔनयͧमत बैठक आयोजना गनȶ 

Ǔनयͧमत िजãला  
तह 

 शहरȣ ͪवकास तथा 
भवन Ǔनमा[ण ͪवभाग, 
सघंीय आयोजना 
इकाइ 
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Đ.स.ं पवू[तयारȣका काय[हǾ समय èथान, पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

२ पुनǓन[मा[णका लाͬग आवæयक पनȶ तथा अवरोध 
पÛछाउन Ĥयोग हुने हेवी इÈवीपमेÛट तथा 
उपकरणहǾको ͪववरण अɮयावͬधक राơे  

Ǔनयͧमत िजãला  
तह 

 पुन[ःèथापना तथा 
पुनǓन[मा[ण ͪवषयगत 
¢ेğ 

३ ¢Ǔत भएका सरंचना मम[त तथा पुनǓन[मा[णका 
लाͬग आवæयक पनȶ सामĒीहǾ èटकमा राơे 
ĤवÛध गनȶ 

२०८३ 
जेठ 

िजãला  
तह 

 पुन[ःèथापना तथा 
पुनǓन[मा[ण ͪवषयगत 
¢ेğ 

४ पǑहचान गǐरएको सुरͯ¢त èथानमा आपतकालȣन 
Ĥयोजनको लाͬग खानेपानी ɪयाɨकȧ तथा 
शौचालयको åयवèथा गनȶ 

२०८३ 
पौष 

  शहरȣ ͪवकास तथा 
भवन Ǔनमा[ण ͪवभाग, 
सघंीय आयोजना 
इकाइ 

५ आपतकालȣन Ĥयोजनका लाͬग हेͧलÜयाड Ǔनमा[ण 
गन[ èथानीय तहलाइ[ सहयोग गनȶ  

२०८३ 
पौष 

èथानीय 
तह 

९ शहरȣ ͪवकास तथा 
भवन Ǔनमा[ण ͪवभाग, 
सघंीय आयोजना 
इकाइ 

६ पूण[ Ǿपमा भवन आचार संǑहता काया[Ûवयन 
भएको सुǓनिæचत गनȶ गराउने 

Ǔनयͧमत èथानीय 
तह 

९ गाउँपाͧलका 
नगरपाͧलका 

७ पǑहचान गǐरएका आपतकालȣन आĮयèथलमा 
अèथायी आवास, सरसफाइ[, खानेपानी, सडक र 
ǒबजुलȣको पूवा[धार तयार गनȶ   

Ǔनयͧमत èथानीय 
तह 

९ शहरȣ ͪवकास तथा 
भवन Ǔनमा[ण ͪवभाग, 
सघंीय आयोजना 
इकाइ 

८ Ēामीण सडक Ǔनमा[ण जèता पूवा[धार ͪवकास गदा[ 
Ĥाͪवͬधक र वातावरणीय अÚययन अनुसार ͪवपɮ 
जोͨखम नबɭने कुरा सुǓनिæचत गनȶ 

Ǔनयͧमत िजãला  
तह 

 ” 

९ सरंचना तथा पूवा[धारको पुनǓन[मा[ण “अझ राĨो 

अझ” बͧलयोको माÛयता अनुǾप गनȶ   

Ǔनयͧमत िजãला  
तह 

 ” 

१० ͪवपɮ बाट अ×यावæयक सेवाहǾ (जèतैः सडक, 
खानेपानी, ǒबजुलȣ आǑद) अवǾɮध भएमा उÈत 
सेवा सुचाǾ गन[को लाͬग Ĥाͪवͬधक टोलȣ गठन 
तथा अͧभमखुीकरण गनȶ 

Ǔनयͧमत िजãला  
तह 

 ” 

११ सàभाͪवत ͪवपɮ बाट पूवा[धार एवं आͬथ[क 
सामािजक ¢ेğमा पनȶ ¢Ǔतको शीē मãूयाɨकनको 
लाͬग लेखाजोखा टोलȣलाइ[ Ĥͧश¢ण Ǒदने 

Ĥ×येक 
वष[  

िजãला  
तह 

एक पटक ” 

१२ िजãलाको पुन[ःèथापना तथा पुनǓन[मा[ण योजना 
तयार गन[ सहयोग गनȶ  

ͪवपɮ 
पǓछ 

िजãला  
तह 

आवæयकता 
अनुसार 

शहरȣ ͪवकास तथा 
भवन Ǔनमा[ण ͪवभाग, 
सघंीय आयोजना 
इकाइ 
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३.१.३ èवाèØय तथा पोषण ͪवषयगत ¢ेğको पवू[तयारȣ काय[योजना  
Đ.
स.ं 

सामाÛय पूव[तयारȣका काय[हǽ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

१ िजãलामा रहेका सबै अèपताल र èवाèØय 
सèंथाहǽको आपतकालȣन èवाèØय तथा 
पोषण सेवा सÑचालन योजना तयार गनȶ 
गराउने । 

त×काल सàबिÛधत 
èवाèØय 
सèंथा 

सबै 
èवाèØय 
संèथा 

èवाèØय तथा पोषण ͪवषयगत ¢ेğ, èथाǓनय 
तहका èवाèØय शाखा 

२ आपतकालȣन Ĥाथͧमक उपचार तथा èवाèØय 
सेवाका लाͬग औषͬधको बफर èटक (Buffer 
Stock) राơे र औषͬधको àयाद अनुसार 
पुन[भरण योजना बनाउने  

Ǔनयͧमत सàबिÛधत 
èवाèØय 
सèंथा 

èवाèØय 
संèथा 
अनुसार 

जनèवाèØय सेवा काया[लय, èथाǓनय तहका 
èवाèØय शाखा 

३ िजãला र èथानीय तहमा ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣ 
(RRT) गठन/पुन[गठन गन[ सहजीकरण गनȶ 

Ǔनयͧमत िजãला र 
èथानीय तह 

१० èथान जनèवाèØय सेवा काया[लय, èथाǓनय तहका 
èवाèØय शाखा 

४ अèपताल र èवाèØय संèथाहǾको सेवा, बेड 
¢मता अÚयावͬधक गनȶ 

Ǔनयͧमत सàबिÛधत 
èवाèØय 
सèंथा 

 जनèवाèØय सेवा काया[लय, èथाǓनय तहका 
èवाèØय शाखा 

५ आपतकालȣन अवèथामा पǐरचालन गन[ 
सͩकने èवाèØय जनशिÈतको ͪववरण 
अɮयावͬधक गनȶ 

Ǔनयͧमत िजãला र 
èथानीय 
तह 

सबै 
èवाèØय 
संèथा 

जनèवाèØय सेवा काया[लय 

६ िजãलाको èवाèØय संकट सàबÛधी ͪववरण 
èवाèØय पाæवͬचğ र आपतकालȣन काय[ 
सÑचालन केÛġमा अɮयावͬधक गनȶ ĤवÛध 
गनȶ  

२०८३ 
जेçठ 

जनèवाèØय 
सेवा 
काया[लय, 
आपतकालȣ
न काय[ 

१ èवाèØय तथा पोषण ͪवषयगत ¢ेğ 
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Đ.
स.ं 

सामाÛय पूव[तयारȣका काय[हǽ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

सÑचालन 
केÛġ 

७ महामारȣजÛय èवाèØय संकटको समयमा 
सरकारȣ तथा अÛय काया[लयको सेवा 
सÑचालन सàबÛधी èवाèØय Ĥोटोकल तयार 
गनȶ  

आवæयक
ता 
अनुसार 

िजãला 
तहमा 

१ èवाèØय तथा पोषण ͪवषयगत ¢ेğ 

८ èवाèØय संकट एवं महामारȣको समयमा 
èवाèØय संèथाहǾको सेवा सÑचालन 
सàबÛधी काय[ͪ वͬध तयार गनȶ 

आवæयक
ता 
अनुसार 

िजãला 
तहमा 

१ èवाèØय तथा पोषण ͪवषयगत ¢ेğ 

९ महामारȣको समयमा जनèवाèØय सेवा 
(पोषण, खोप, सरुͯ¢त मात×ृव, बाल 
èवाèØय, पǐरवार Ǔनयोजन) उपलÞध गराउने 
काय[योजना तयार गनȶ  

२०८३ 
जेठ 

िजãला 
तहमा 

१ èवाèØय तथा पोषण ͪवषयगत ¢ेğ 

१० उपचारको लाͬग ǒबरामी रेफर गन[को लाͬग 
रेफरल पɮदǓत र रेफरल हिèपटलको åयवèथा 
गनȶ  

आवæयक
ता 
अनुसार 

िजãला 
तहमा 

१ िजãला जनèवाèØय काया[लय 

११ अĒपंǓतमा काम गनȶ èवाèØय तथा सुर¢ा 
कमȸको लाͬग åयिÈतगत सरु¢ाका 
सामĒीहǾको ĤवÛध गनȶ 

२०८३ 
जेçठ 

िजãला 
तथा 
èथानीय 
तहमा 

सबै  èवाèØय तथा पोषण ͪवषयगत ¢ेğ 

१२ सबै कम[चारȣहǽलाइ[ महामारȣ सुर¢ा 
Ĥोटोकलको जानकारȣ गराउने 

त×काल सबै 
काया[लयहǾ 

 िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓत 
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Đ.
स.ं 

सामाÛय पूव[तयारȣका काय[हǽ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

१३ आपतकालȣन आĮयèथलहǽ महामारȣको 
समयमा ÈवारेÛटȣन तथा आइसोलेसन 
केÛġको Ǿपमा सÑचालन गन[ सͩकने गरȣ 
तयार गन[ सहयोग गनȶ  

त×काल èथानीय 
तहमा 

 िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓत 

१४ महामारȣको समयमा साव[जǓनक यातायात 
सÑचालन सàबÛधी Ĥोटोकल तयार गनȶ 

त×काल िजãला 
तहमा 

१ िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓत 

१५ महामारȣको समयमा आͬथ[क ¢ेğ तथा बजार 
सÑचालन सàबÛधी Ĥोटोकल तयार गनȶ  

त×काल िजãला 
तहमा 

 िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓत 

१६ èवाèØय संकट तथा महामारȣ ǓनयÛğण र 
åयवèथापन सàबÛधी èवाèØयकमȸ 
सरु¢ाकमȸ र ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣलाइ[ ताͧलम 
Ǒदने 

२०८३ 
असोज 

èथानीय 
तहमा 

 èवाèØय तथा पोषण ͪवषयगत ¢ेğ 

१७ कोͧभड-१९ महाåयाधी लगायत महामारȣ 
रोकथाम, ǓनयÛğण र परȣ¢ण तथा उपचार 
सàबÛधी जनचेतना अͧभवɮृͬध काय[Đम 
सÑचालन गनȶ 

आवæयक
ता 
अनुसार 

जोͨखमयु
Èत 
बèतीहǽमा 

वष[मा 
किàतमा 
३ पटक 

èवाèØय तथा पोषण ͪवषयगत ¢ेğ 

१८ ͪवपɮको समयमा आवæयक पनȶ एàबुलेÛस, 
शव बाहन आǑदको सàपक[  र चालकको फोन 
नं. अÚयावͬधक गनȶ  

२०८३ 
जेçठ  

िजãला 
तहमा 

१ èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन शाखा  

 

 

 



 

  45     सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८३ 
 

३.१.४ खानेपानी, सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥवध[न (WASH) ͪवषयगत ¢ेğको सामाÛय पूव[तयारȣ काय[योजना 
Đ.स.ं पूव[तयारȣ ͩĐयाकलापहǾ समय èथान पǐरमाण  मÉुय िजàमेवारȣ 
१ िजãला èतरȣय खानेपानी तथा सरसफाइ[ ͪवषयगत 

¢ेğको Ǔनयͧमत बैठक गनȶ  
Ǔनयͧमत खानेपानी ͧसचाइ[ तथा 

उजा[ ͪवकास 
Ǔनदȶशनालय र èथानीय 
तह 

 सघंीय खानेपानी तथा ढल Þयवèथापन काया[लय 

२ िजãला तथा पाͧलकाèतरȣय खानेपानी, सरसफाइ 
तथा èवÍछता समÛवय सͧमǓत खानेपानी तथा 
सरसफाइ[ ͪवषयगत ¢ेğको Ǔनयͧमत बैठक गनȶ 
गराउने 

Ǔनयͧमत  सघंीय खानेपानी तथा ढल Þयवèथापन काया[लय 

३ खानेपानी तथा सरसफाइ ¢ेğका सरोकारवालाहǾको 
नÈसाɨकन तथा सàपक[  ÞयिÈतको सूची अɮयावͬधक 
गनȶ 

Ǔनयͧमत  खानेपानी तथा सरसफाइ[ ͪवषयगत ¢ेğ 

४ िजãला तथा èथानीय तहमा खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ͪवषयगत ¢ेğ ¢ेğका İोत åयिÈतको ¢मता ͪवकास 
तथा सàपक[  सूची तयार 

Ǔनयͧमत  ” 

५ पानीजÛय रोग तथा रोकथाम सàबÛधी सचूना सचंार 
तथा ͧश¢ा सामĒी उ×पादन तथा ͪवतरण गनȶ  

Ǔनयͧमत   ” 

६ पानीजÛय रोग तथा रोकथाम सàबÛधी  
सचेतनामूलक सÛदेश तयारȣ गरȣ संचारमाÚयमबाट  
सàĤेषण गनȶ  

Ǔनयͧमत   ” 

७ खानेपानी, सरसफाइ तथा èवÍछता सàबÛधी राहत 
सामĒीहǾको सूची तयार गरȣ सहज Ǿपमा 
उपलÞधताका लाͬग सहयोगी ǓनकायहǾको सूची तयार 
गनȶ 

२०८३ 
असार 

Ĥभाͪवत ¢ेğ  ” 

८ खानेपानी, सरसफाइ तथा èवÍछता सामĒी खǐरद, 
भÖडारण तथा ढुवानीको åयवèथा गनȶ 

आवæयकता 
अनुसार 

  ” 
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Đ.स.ं पूव[तयारȣ ͩĐयाकलापहǾ समय èथान पǐरमाण  मÉुय िजàमेवारȣ 
९ खानेपानी, सरसफाइ तथा èवÍछता सàबÛधी 

Ûयूनतम सामĒीहǾ त×काल र सहज उपलÞधताको 
ĤवÛध गनȶ 

”   ” 

१० त×काल राहत सहयोगका लाͬग खानेपानी तथा 
सरसफाइ[ ͪवपɮ कोषको èथापना गनȶ 

२०८३ माघ   ” 

११ खानेपानी तथा सरसफाइ[ ͪवपɮ कोषको सहज 
पǐरचालनका लाͬग काय[ͪ वͬध बनाउने 

२०८३ माघ   ” 

१२ Ĥ×येक पाͧलकामा पǑहचान भएका ͪवपɮ समयमा 
ͧशͪवरका Ǿपमा Ĥयोग हुने सàभाͪवत ͪवɮयालय, 
èवाèØय सèंथा तथा सामुदाǓयक भवनमा खानेपानी 
तथा सरसफाइ[ सुͪ वधाको मम[त तथा सुधार गनȶ  

२०८३ 
असोज 

  ” 

 

 

३.१.५ आपतकालȣन आĮयèथल ͪवषयगत ¢ेğको पवू[तयारȣ काय[योजना 
Đ.स.ं पूव[तयारȣ ͩĐयाकलापहǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

१ गैर खाɮय सामĒी तथा ͧशͪवर åयवèथापन ¢ेğको Ǔनयͧमत समÛवय बैठक राơे र 
सàपक[  ͪववरण एवं İोत अɮयावͬधक गनȶ 

Ǔनयͧमत काया[लय १ सघंीय शहरȣ ͪवकास तथा 
भवन Ǔनमा[ण काया[लय, 
सखुȶत 

२ आपतकालȣन अèथायी आĮयèथल (ͧशͪवर) को लाͬग èथानीय तहमा खुãला ¢ेğ 
पǑहचान एवं नÈशांकन गन[ सàबिÛधत èथानीय तहलाइ[ सहयोग गनȶ 

Ǔनयͧमत èथानीय 
तह 

१ ͧशͪवर åयवèथापन 
ͪवषयगत ¢ेğ 

३ रणनीǓतक èथानहǾमा उपयÈुत गोदामको åयवèथा गरȣ गैर–खाɮय सामĒीहǾ भÖडारण 
गनȶ 

२०८३ असार आवæयकता 
अनुसार 

 गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

४ आपतकालȣन अवèथामा तǾुÛत खǐरद गन[ सͩकने गरȣ åयापाǐरक ¢ेğसँग गरै खाɮय 
सामĒीको लाͬग अनुबÛध करार वा सामाĒी उपलÞधताको सुǓनिæचतता गनȶ 

२०८३ जेçठ सàबÛधीत 
¢ेğ 

आवæकता 
अनुसार 

िजãला ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 
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Đ.स.ं पूव[तयारȣ ͩĐयाकलापहǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

५ अèथायी आĮय वा आवास Ǔनमा[णको लाͬग èथानीय ͧसकमȸ तथा डकमȸ पǑहचान गǐर 
टोलȣ गठन गनȶ र द¢ता अͧभवɮृͬधका लाͬग ताͧलम Ǒदने 

२०८३ 
असोज 

सàबÛधीत 
¢ेğ 

आवæकता 
अनुसार 

सǓंघय शहरȣ ͪवकास तथा 
भवन Ǔनमा[ण काया[लय, 

६ पǑहचान गǐरएका खुãला èथानमा अèथायी आĮयèथलका लाͬग आवæयक पूवा[धार, 
खानेपानी, सरसफाइको ĤवÛध तथा त×काल टहरा बनाउन सÈने åयवèथा गनȶ 

Ǔनयͧमत सàबÛधीत 
¢ेğ 

आवæकता 
अनुसार 

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

७ िजãलामा भएका हेभी इÈवीपमेÛट, ढुवानीका साधनहǽ तथा सवारȣ साधनहǽको लगत 
तयार गरȣ आपतकालȣन अवèथामा त×काल Ĥयोग गन[ Ǔनजी ¢ेğसँग सàझौता गनȶ वा 
उपलÞध हुने सǓुनिæचता गनȶ 

Ǔनयͧमत सàबÛधीत 
¢ेğ 

आवæकता 
अनुसार 

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

८ अèथायी बसोबासको लाͬग आवæयक पनȶ ǒğपाल लगायत अèथायी आवास Ǔनमा[णका 
सामĒीहǾ तयारȣ अवèथामा राơे  

Ǔनयͧमत गोदाम घर उपलÞधता 
अनुसार 

िजãला ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

९ आवæयक गıै खाɮय सामĒी तयारȣ अवèथामा राơे वा बजारमा उपलÞध हुने 
सǓुनिæचतता गनȶ 

Ǔनयͧमत गोदाम घर उपलÞधता 
अनुसार 

िजãला ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

 

 

३.१.६   खाɮय सुर¢ा ͪवषयगत ¢ेğको सामाÛय पवू[तयारȣ काय[योजना 
Đ.स.ं पूव[तयारȣ ͩĐयाकलापहǾ समय èथान पǐरमाण  मÉुय िजàमेवारȣ 
१ खाɮय तथा गोदाम åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğको Ǔनयͧमत बैठक आयोजना 

गनȶ  
३ मǑहनामा िजãला ४ कृͪष ͪवकास Ǔनदȶशनालय 

२  सखुȶत िजãला ͧभğका ͪवपɮको समयमा खाɮय असुरͯ¢त र Ĥभाͪवत 
हुनसÈने ¢ेğ, पाͧलका, वडा र जनसɨÉयाको आँकलन गनȶ 

६ मǑहनामा िजãला २ कृͪष ͪवकास Ǔनदȶशनालय, 
 

३ ͪवपɮको अवèथामा खाɮयाÛन खǐरद तथा आपूǓत[को सुǓनिæचतताका लाͬग 
िजãलाको सàभाåय बजार र åयापारȣक पǑहचान गनȶ साथै खाɮय 
सèंथानसँग समÛवय गनȶ 

मनसुन पूव[ िजãला १ कृͪष ͪवकास Ǔनदȶशनालय, 
 

४ तयारȣ खानेकुराका लाͬग त×काल खǐरद गन[ सͩकने गरȣ èथानीय èतरमा 
ठूला पसलहǾ पǑहचान गरȣ करार सàझौता गǐर ĤािÜतको सुǓनिæचतता गनȶ 

Ǔनयͧमत िजãला १ िजãला ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 
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Đ.स.ं पूव[तयारȣ ͩĐयाकलापहǾ समय èथान पǐरमाण  मÉुय िजàमेवारȣ 
५ िजãलाको भौगोͧलक फैलावट जनसɨÉया तथा सडक पहँुच जèता ͪवषयको 

आधारमा रणǓनǓतक èथान पǑहचान गरȣ èथानीय तह र èथानीय सुर¢ा 
Ǔनकायसँग समÛवय गरȣ गोदाम सÑचालनको ĤवÛध गनȶ  

त×काल रणनीǓतक èथान १ िजãला ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

६ ͪवपɮ बाट हुने बालȣ तथा पश ु¢Ǔतको लाͬग काय[ͪ वͬध बनाइ[ ͪवपɮ बीमा 
काय[Đम सÑचालन गन[ सहजीकरण गनȶ 

Ǔनयͧमत िजãला तह १ िजãला ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

७ मौसम सàबÛधी सूचना तथा कृͪष मौसम बुलेǑटनलाइ[ ͪवͧभÛन माÚयमको 
Ĥयोग गरȣ कृषक समुदायसँग पुâ याउने ĤवÛध ͧमलाउने 

Ǔनयͧमत समुदाय तह  िजãला आपतकालȣन काय[ 
सÑचालन केÛġ, कृͪष 
अनुसÛधान पǐरषɮ 

८ ͪवपɮको समयमा पशुपं¢ीका लाͬग आवæयक दाना तथा चारोको भÖडारणको 
ĤवÛध गनȶ 

Ǔनयͧमत िजãला आवæयकता 
अनुसार 

पशु ͪवकास Ǔनदȶशनालय, 
 

 
९ 

ͪवपɮ लेखाजोखा टोलȣलाइ[ खाɮय कृͪष तथा जीͪवकोपाज[न ¢ेğको ͪवपɮ 
सूचना संकलन सàबÛधी ताͧलम Ǒदने 

मनसुन पूव[ िजãला ” कृͪष ͪवकास Ǔनदȶशनालय, 
पशुपं¢ी ͪवकास 
Ǔनदȶशनालय 

१० ͪवपɮ बाट जीͪवकोपाज[नमा पन[ सÈने आघातको आँकलन गरȣ सीपमूलक 
ताͧलम सÑचालन गनȶ  

Ǔनयͧमत िजãला ” कृͪष तथा पशपंु¢ी 
åयवसाय Ĥवध[न Ĥͧश¢ण 
केÛġ 

 

३.१.७ संर¢ण ͪवषयगत ¢ेğको ͪवपɮ पूव[तयारȣ काय[योजना 

Đ.स.ं सामाÛय पूव[तयारȣका काय[हǽ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

१ सरं¢ण तथा सुर¢ा ͪवषयगत ¢ेğको Ǔनयͧमत समÛवय बैठक राơे र सàपक[  ͪववरण 
एवं İोत अɮयावͬधक गनȶ 

Ǔनयͧमत िजãला èतर  िजãला Ĥशासन काया[लय 

२ मǑहला, बालबाͧलका, अपाɨगता भएका åयिÈत र Ïयेçठ नागǐरकको सरं¢णका 
तǐरकाहǾबारे कम[चारȣ तथा जनĤǓतǓनͬधलाई जानकारȣ तथा अͧभमुखीकरण गनȶ 

Ǔनयͧमत पाͧलका èतर किàतमा १ 
पटक 

èथानीय तह 
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Đ.स.ं सामाÛय पूव[तयारȣका काय[हǽ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

३ ͪवपɮको समयमा अ×यावæयक सेवाका लाͬग चाǑहने सामĒीहǾ (जèतैः ͫडिÊनǑट ͩकट 

ͩकशोरȣ ͩकट, यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सामĒीको आǑद) खǐरद गरȣ भÖडारण गनȶ  
Ǔनयͧमत  िजãला èतर १०० सेट èथानीय तह 

४ उमेर, शारȣǐरक र अपाɨगताको अवèथा अनुसार गǐरनपुनȶ सेवा सहयोगका लाͬग 
Ĥोटोकल तयार गरȣ लागू गनȶ  

त×काल िजãला èतर  १ पटक èथानीय तह/ सामािजक 
ͪवकास मÛğालय 

५ आधारभतू मनोसामािजक परामश[ सàबÛधी तालȣम Ǒदने र Ĥ×येक पाͧलकामा किàतमा 
३ जना सामाÛय परामश[दाता तयार गनȶ 

त×काल िजãला èतर १  मनोसामािजक परामश[ 
केÛġ 

६ सरं¢ण तथा लɇͬ गक Ǒहसंामा काम गनȶ सèंथा लगाएत अÛय संèथासँग समÛवय गरेर 
समुदायलाई सचेतनामूलक काय[Đम सÑचालन गनȶ   

ǓनरÛतर िजãला èतर आवæयकता 
अनुसार 

मनोसामािजक परामश[ 
केÛġ 

७ यौन Ǒहसंाबाट Ĥभाͪवत हुनसÈने समूहलाइ[ मÚयनजर गदȷ मापदÖड अनुसारको ͬचͩक×सा 
सामĒी तयारȣ अवèथामा राơे  

असारͧभğ िजãला èतर आवæयकता 
अनुसार 

मनोसामािजक परामश[ 
केÛġ 

८ èवाèØय कम[चारȣलाई Ĥजनन ्èवाèØयका लाͬग Ûयूनतम Ĥारिàभक सेवा सामĒी 
(MISP) एवं यौन तथा Ĥजनन èवाèØय सामĒी (SRH tool) को अͧभमुͨखकरण गनȶ   

असोजͧभğ िजãला èतर Ĥ×येक वष[ 
एक पटक 

मनोसामािजक परामश[ 
केÛġ 

९ यौन Ǒहसंा Ĥभाͪवत åयिÈतलाई बहु¢ेğगत सेवा उपलÞध गराउन Įोत जुटाउनको लाͬग 
समÛवय गनȶ  

ǓनरÛतर िजãला èतर आवæयकता 
अनुसार 

िजãला Ĥशासन काया[लय 

(नोटः ͫडिÊनǑट ͩकटमा आवæयक सामĒी र गुणèतर रािçĚय मापदÖड बमोिजम हुनुपनȶ छ) 
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३.१.८   ͧश¢ा ͪवषयगत ¢ेğको ͪवपɮ पूव[तयारȣ काय[योजना 
Đ.स.ं सामाÛय पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 

१ भूकàप, बाढȣ, पǑहरो, हावाहुरȣ लगायतका ͪवपɮले Ĥभाͪवत गन[सÈने ͪवɮयालयहǾको 
सूची अɮयावͬधक गनȶ र संभाͪवत ¢Ǔतको आँकलन गनȶ  

वष[को १ 
पटक 

पाͧलका 
èतरमा 

सबै पाͧलका ͧश¢ा ͪवकास तथा समÛवय 
इकाई 

२ आपतकालȣन ͧश¢ाका लाͬग आवæयक पनȶ ͧश¢ण सामĒीहǾ तयारȣ अवèथामा राơे  २०८३ भाġ िजãला èतर  सबै पाͧलका ͧश¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 
३ ͪवɮयालयहǾमा ͪवपɮ जोͨखम लेखाजोखा गरȣ बहृत ͪवɮयालय सुर¢ा काय[ योजना 

Ǔनमा[ण गनȶ समÛवय गनȶ 
Ǔनयͧमत èथानीय तह सबै  èथानीय तह, ͧश¢ा शाखा 

४ सàभाͪवत ͪवपɮ बाट सरुͯ¢त हुने उपायबारे ͪवɮयालयहǾमा चेतनामूलक काय[ĐमहǾ 
सÑचालन गनȶ र एफ.एम. रेͫडयोबाट सÛदेशमूलक काय[Đम Ĥशारण गन[ समÛवय गनȶ 

Ǔनयͧमत गाउँपाͧलका 
ͪवɮयालयहǾ 

१ काय[Đम 
पाͯ¢क Ǿपमा 

èथानीय तह, ͧश¢ा शाखा 
सÑचार माÚयम 

५ èथाǓनय पाठयĐममा ͪवपɮका ͪवषयवèतुहǾलाइ समेटȣ ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा 
ĤǓतकाय[कालाͬग पठनपाठनको åयवèथा ͧमलाउने 

Ǔनयͧमत èथाǓनय 
तहका 
ͪवɮयालयहǾ 

१ पटक èथानीय तह, ͧश¢ा शाखा 
सÑचार माÚयम 

६ 
  

ͪवɮयालयहǾमा भूकàपीय तथा आगलागी सुर¢ा कृǒğम घटना अßयास सÑचालन गन[ 
गराउने 

वष[को २ 
पटक 

पाͧलका 
èतरमा 

सबै ͪवɮयालय èथानीय तह, ͧश¢ा शाखा 
सÑचार माÚयम 

७  ͪवपɮका कारण पढाई हुन नसÈने िèथǓतको Ǔनिàत आपतकालȣन ͧश¢ा योजना तयार 
गरȣ अèथायी ͧसकाइ[ केÛġको åयवèथापन गन[ समÛवय गनȶ  

२०८३ पौष पाͧलका 
èतरमा 

सबै ͧश¢ा ͧश¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

८ वैकिãपक ͧसकाइ[ सÑचालनका लाͬग काय[ͪ वͬध बनाइ[ सामĒी तयारȣ अवèथामा राơ 
èथानीय तहलाइ[ सहयोग गनȶ 

२०८३ असार पाͧलका 
èतरमा 

सबै ͧश¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

९ ͧश¢ा ͪवषयगत ¢ेğका सदèयहǾको सàपक[  अɮयावͬधक गनȶ र Ǔनयͧमत बैठक 
आयोजना गनȶ 

Ǔनयͧमत पाͧलका 
èतरमा 

सबै ͪवɮयालय ͧश¢ा शाखा, सàबिÛधत 
ͪवɮयालय 

९ ͧश¢ा ͪवषय ¢ेğको ¢ेğगत लेखाजोखाका लाͬग आवæयक फारमहǾ तयारȣ अवèथामा 
राơे 

Ǔनयͧमत िजãला èतर  ͧश¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

३.१.९ आपतकालȣन सÑचार  ͪवषयगत ¢ेğको पूव[तयारȣ काय[योजना 
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Đ.स.ं पूव[तयारȣ ͩĐयाकलापहǾ समय  èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 
१ Ǔनयͧमत समÛवय बैठक गनȶ । Ǔनयͧमत िजãला  आवæयकता 

अनुसार 
िजãला Ĥशासन काया[लय 

२ ͪवपɮ åयवèथापन काय[सँग सàबिÛधत अßयास (Command Post/Live 
Exercise/Recce) गराई सरु¢ा एवं उɮधारकमȸहǾलाइ[ तयारȣ राơे । 

Ǔनयͧमत सàबिÛधत यूǓनट आवæयकता 
अनुसार 

नेपालȣ सेना, नेपाल Ĥहरȣ, 
सशèğ Ĥहरȣ बल नेपाल 

३ ͪवपɮको उÍच जोͨखममा रहेका èथानहǾको पǑहचान तथा तहाँसàम जाने मुÉय 
तथा वैकिãपक माग[हǾ पǑहचान गनȶ । 

ͪवपɮ पूव[ आवæयकता अनुसार १ नेपालȣ सेना, नेपाल Ĥहरȣ, 
सशèğ Ĥहरȣ बल नेपाल 

४ सàबिÛधत सुर¢ा Ǔनकायमा रहेका खोज उɮधार जनशिÈत तथा İोत सामĒीको 
नÈशांकन तथा अÚयावͬधक गनȶ । 

Ĥ×येक ३ 
मǑहनामा 

सàबिÛधत सुर¢ा 
Ǔनकाय 

 िजãला Ĥशासन काया[लय 

५ उÍच Ĥभाͪवत ¢ेğमा उɮधार बेश èथापनाका लाͬग सुरͯ¢त र उपयुÈत èथानको 
छनौट गनȶ । 

आवæ यकताअनुसार  १ िजãला Ĥशासन काया[लय र 
सरु¢ा ǓनकायहǾ 

६ खोज तथा उɮधारका लाͬग खǑटने टोलȣलाई आवæयक बÛदोबèतीको तथा 
åयिÈतगत सुर¢ा सामĒीहǾको ĤवÛध गनȶ । 

आवæयकता 
अनुसार 

आवæयकता अनुसार १ िजãला Ĥशासन काया[लय र 
सरु¢ा ǓनकायहǾ 

७ सामुदाǓयक ͪवपɮ èवयंसेवक (Community Disaster Volunteer) तयार गǐर 
आवæयक पनȶ ताͧलम तथा अͧभमुͨखकरणहǾ (आधारभूत खोज ्तथा उɮधार, 
पǑहलो मेͫडकल उɮधारक-MFR, अिÊन ǓनयÛğक-FF, भ×केका सरंचना खोज ्

तथा उɮधार-CSSR) सÑचालन गनȶ । 

२०८३ माघ उपयुÈत èथान १ सबै सरु¢ा ǓनकायहǾ, 
èथानीय तह, 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ र 
ͪवपɮमा काय[ गनȶ संèथाहǾ 

८ खोज तथा उɮधारलाई Ĥभावकारȣ बनाउन Ĥकोप (भूकàप, आगलागी र बाढȣ) मा 
आधाǐरत कृǒğम घटना अßयास गनȶ/गराउने । 

वष[मा २ पटक िजãला २ सबै सरु¢ा ǓनकायहǾ, 
èथानीय तह, 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ र 
ͪवपɮमा काय[ गनȶ संèथाहǾ 
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३.२ पूवा[नमुानमा आधाǐरत पूव[तयारȣ योजना  
 

पूवा[नूमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣ योजनामा सहȣ पूवा[नुमान र उपलÞध समयको आधारमा पूव[तयारȣका काय[हǾ Ǔनधा[रण गनु[ पद[छ । यसमा सामाÛय सतक[  रहने देͨख जोͨखमयुÈत 
ठाउँमा रहेका समुदाय र èथानाÛतरण गन[ ͧमãने धन सàपͪƣ अèथायी Ǿपमा सरुͯ¢त ठाउँमा सानȶ सàमका ͩĐयाकलाप हुन सÈछन ्। यèतो योजना Ĥकोपको ĤकृǓत, समय र 
संभाͪवत Ĥभाव ¢ेğको भरपदȾ आͬधकाǐरक पूव[सूचनाको आधारमा त×काल तय गनु[ पनȶ हुÛछ । खासगरȣ मौसमी Ĥकोपको Ǿपमा आकिèमक ǽपमा आउने बाढȣ तथा पǑहरोको 

समयको लाͬग पूवा[नुमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣ Ĥभावकारȣ हुन सÈछ । Ĥकोप आउने समय सीमा निजक हुन थालेपǓछ वा Ĥकोपको पूवा[नुमान ĤाÜत भएपǓछ गǐरने ͩĐयाकलापहǾको 
योजना देहाय बमोिजम तजु[मा गǐरएको छ । 

३.२.१  बÛदोवèती/खोज तथा उɮधार ͪवषयगत ¢ेğको पवूा[नुमानमा आधाǐरत पवू[तयारȣ काय[योजना 
 

Đ.स.ं पूवा[नुमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 
१ पूवा[नुमान अनुसार ͪवपɮबाट Ĥभाͪवत हुनसÈने जोͨखम ¢ेğमा 

जोͨखमको जानकारȣ Ĥवाह गनȶ  
पूवा[नुमान 
/पूव[सचूना ĤाÜत 
भए पæचात लगƣै  

èथानीय तहमा जोͨखममा रहेका 
सबै समुदाय  

िजãला Ĥशासन काया[लय 

२ सàभाͪवत ͪवपɮको अनमुाǓनत èकेल अनुसार जनशिÈत उपकरण र 
बÛदोबèती तयारȣ अवèथामा राơे  

पूवा[नुमान 
/पूव[सचूना ĤाÜत 
भए पæचात लगƣै 

 आवæयकता अनुसार सरु¢ा Ǔनकाय र èथानीय 
तह 
 

३ èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतसँग समÛवय गरȣ जोͨखममा 
रहेको समुदायलाई सान[को लाͬग सरुͯ¢त èथानको åयवèथा ͧमलाउने  

पूवा[नुमान 
/पूव[सचूना ĤाÜत 
भए पæचात लगƣै  

èथानीय तहमा जोͨखममा रहेका 
सबै समुदाय  

खोज तथा उɮधार ͪवषयगत 
¢ेğ 



 

  53     सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८३ 
 

Đ.स.ं पूवा[नुमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 
४ ͪवपद जोͨखम अवèथाको ǓनरÛतर Ǔनगरानी गनȶ, सानु[ पनȶ अवèथा 

आएमा जोͨखममा रहेको समुदायलाइ[ सरुͯ¢त èथानमा èथानाÛतरण 
गनȶ  

ͪवपɮको अवèथा 
निजͩकँदै गदा[ 

जोͨखममा रहेका सबै 
समुदाय 

आवæयकता अनुसार खोज तथा उɮधार ͪवषयगत 
¢ेğ 

५ ¢Ǔत भइसकेको र खोज उɮधार गनु[पनȶ भए खोज उɮधार काय[लाइ[ 
ǓनरÛतरता Ǒदने  

ͪवपɮको अवèथा 
निजͩकँदै गदा[ 

जोͨखममा रहेका 
समुदाय 

आवæयकता अनुसार खोज तथा उɮधार ͪवषयगत 
¢ेğ 

 

 

 

 

 

३.२.२ ͧशē पनुला[भ ͪवषयगत ¢ेğको ĤǓतकाय[ काय[योजना 

 

Đ.सं. पूवा[नुमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 
१ पुन:èथा[पना तथा पुनǓन[मा[ण ͪवषयगत ¢ेğको आकिèमक बैठक 

बसी ͪवपɮ पǓछको अवèथाको आँकलन गनȶ 
पूवा[नुमान /पूव[सचूना 
ĤाÜत भए पæचात 
तǽुÛतै 
 
 

िजãला र पाͧलका 
èतर  

आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

२ ͪवपɮ का कारण अवǾɮध सडक अवरोध पÛछाइ[ त×काल सूचाǾ गन[ 
पहल गनȶ   

िजãला आपतकालȣन 
काय[सÑचालन केÛġ 

िजãला र पाͧलका 
èतर  

आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 



 

  54     सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८३ 
 

Đ.सं. पूवा[नुमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 
३ ͪवपɮ का कारण अवǾɮध ͪवɮयुत संचार तथा खानेपानी संरचना 

त×काल सूचाǾ गन[ पहल गनȶ   
समÛवय तथा 
सूचना åयवèथापन 
ͪवषयगत ¢ेğ 

िजãला र पाͧलका 
èतर  

आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

४ पुन:èथा[पनाका लाͬग आवæयक पूवा[धारहǾको आवæयकताको 
लेखाजोखा गनȶ  

पूवा[नुमान/ पूव[सचूना 
ĤाÜत भए लगƣै  

िजãला र पाͧलका 
èतर  

आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

५ अèथायी आĮयèथलमा आधारभतू आवास, शौचालय खानेपानी तथा 
सरसफाइ[का अèथायी पूवा[धार Ǔनमा[ण गन[ सहयोग गनȶ 

ǓनरÛतर  िजãला र पाͧलका 
èतर  

आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

६ Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा (IRA) को आधारमा त×कालको लाͬग 
पुन:èथा[पनाको Ĥाथͧमकता तय गनȶ  

पूवा[नुमान / 
पूव[सचूना ĤाÜत भए 
लगƣै  

Ĥभाͪवत ¢ेğ  आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

७ आÝनो घर फक[ न चाहने ͪवèथाͪपतहǾलाइ[ समुदायमा पुनèथा[ͪपत 
गनȶ Ĥकृया तय गरȣ पुन:èथा[पना गनȶ 

पूव[सचूना ĤाÜत भए 
लगƣै  

Ĥभाͪवत ¢ेğ आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

८ ͪवषय ¢ेğगत Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा गरȣ पूण[ तथा आंͧशक 
Ǿपमा ¢Ǔत भएका घर भवन तथा भौǓतक सरंचनाहǾकको लगत 
तयार गनȶ 

पूव[सचूना ĤाÜत भए 
लगƣै  

Ĥभाͪवत ¢ेğ आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

९ कृͪष तथा अÛय उ×पादन मूलक ¢ेğमा भएको लेखाजोखा गरȣ 
पुन:èथा[पनाको काय[Đम सÑचालन गनȶ  

पूव[सचूना ĤाÜत भए 
लगƣै  

Ĥभाͪवत ¢ेğ आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

१० सामाÛय ¢Ǔत भएका पूवा[धार तथा संरचनाहǾको मम[त सàभार गरȣ 
सेवा सुचाǾ गनȶ 

पूव[सचूना ĤाÜत भए 
लगƣै  

Ĥभाͪवत ¢ेğ आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

११ ¢ेğगत ͪवèततृ लेखाजोखा गरȣ पूण[ तथा आंͧशक Ǿपमा ¢Ǔत 
भएका घर भवन तथा सरंचनाहǾको पुन:èथा[पना योजना 
काया[Ûवयन गनȶ  

पूव[सचूना ĤाÜत भए 
लगƣै  

Ĥभाͪवत ¢ेğ आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 



 

  55     सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८३ 
 

Đ.सं. पूवा[नुमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 
१२ कृͪषबालȣ पशु तथा घर भवन सरंचनाहǾको बीमा गरेको भए बीमा 

रकम भÈुतानी ͧलन सहजीकरण गनȶ 
पूव[सचूना ĤाÜत भए 
लगƣै  

िजãला र पाͧलका 
èतर  

आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

१३ ͪवपɮ पǓछको आवæयकताको लेखाजोखाको आधारमा  िजãलाको 
पुनǓन[माण योजना तयार गनȶ 

पूव[सचूना ĤाÜत भए 
लगƣै  

िजãला र पाͧलका 
èतर  

आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

१४ ͪवपɮको ĤकृǓत र Ĥभाव हेरȣ पुनǓन[माण नसͩकएसàम पुनǓन[माणको 
कामलाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने  

पूव[सचूना ĤाÜत भए 
लगƣै  

Ĥभाͪवत ¢ेğ आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

१५ अèथायी आĮयèथलको भरपदȾ Þयवèथा र सÑचालन  पूव[सचूना ĤाÜत भए 
लगƣै  

Ĥभाͪवत ¢ेğ आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

१६ Ǔनयͧमत èवाèØय उपचार Þयवèथा पूव[सचूना ĤाÜत भए 
लगƣै  

Ĥभाͪवत ¢ेğ आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

१७ राहत ͪवतरणको Þयविèथत काय[Ĥणालȣ  पूव[सचूना ĤाÜत भए 
लगƣै  

िजãला र पाͧलका 
èतर  

आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

१८ अèथायी आĮयèथलको भरपदȾ Þयवèथा र सÑचालन  पूव[सचूना ĤाÜत भए 
लगƣै  

Ĥभाͪवत ¢ेğ आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

१९ Ǔनयͧमत èवाèØय उपचार Þयवèथा पूव[सचूना ĤाÜत भए 
लगƣै  

Ĥभाͪवत ¢ेğ आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

२० राहत ͪवतरणको Þयविèथत काय[Ĥणालȣ पूव[सचूना ĤाÜत भए 
लगƣै  

िजãला र पाͧलका 
èतर  

आवæयकता 
अनुसार  

ͪवषयगत ¢ेğ 

 

 

 

 



 

  56     सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८३ 
 

३.२.३   èवाèØय तथा पोषण ͪवषयगत ¢ेğको पूवा[नुमानमा आधाǐरत पवू[तयारȣ काय[योजना 
 

Đ.स.ं पूवा[नुमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 
१ ͪवपɮ बाट Ĥभाͪवत हुनसÈने ¢ेğमा आवæयक पनȶ औषधी 

तथा उपकरण Ǔनǐर¢ण गरȣ तयारȣ अवèथामा राơे 
पूवा[नुमान/पूव[सूचना 
ĤाÜत हुनासाथ 

िजãला तथा 
èथानीय तह 

सàभाͪवत 
Ĥकोपको ĤकृǓत 
अनुसार  

èवाèØय तथा पोषण ͪवषयगत ¢ेğ, 
िजãला जनèवाèØय काया[लय  

२ Ĥाथͧमक उपचार र èवाèØय सेवाको लाͬग आवæयक 
जनशिÈत र सामĒी तयारȣ अवèथामा राơे 

पूवा[नुमान/पूव[सूचना 
ĤाÜत हुनासाथ 

िजãला तथा 
èथानीय तह 

सàभाͪवत 
Ĥकोपको ĤकृǓत 
अनुसार 

” 

३ अĒपंǓतमा काम गनȶ èवाèØय तथा सुर¢ा कमȸको लाͬग 
åयिÈतगत सुर¢ाका सामĒीहǾको ĤवÛध गनȶ 

त×काल िजãला तथा 
èथानीय तह 

आवæयकता 
अनुसार 

” 

४ ĤǓतकाय[मा खǑटने सबै कम[चारȣहǽलाइ[ सरु¢ा Ĥोटोकलको 
जानकारȣ गराउने 

त×काल िजãला तथा 
èथानीय तह 

” ” 

५ खोज उɮधार सँगै Ĥाथͧमक तथा èवाèØय उपचार टोलȣ 
पǐरचालनको तयारȣ गनȶ 

त×काल िजãला तथा 
èथानीय तह 

” ” 

 

३.२.४ खानपेानी, सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥवध[न (WASH) ͪवषयगत ¢ेğको पूवा[नुमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣ काय[योजना 
Đ.स.ं पूवा[नुमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवार  
१ सàभाͪवत ͪवपɮबाट Ĥभाͪवत हुनसÈने समुह, घरधरुȣ तथा 

जनसÉंयाको आँकलन गनȶ   
पूवा[नुमान / पूव[सूचना 
ĤाÜत हुनासाथ 

िजãला तथा 
èथानीय तह  

सàभाͪवत Ĥकोपको 
समय अनुसार  

खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ  

२ खानेपानी शɮुͬधकरणका लाͬग Èलोǐरन, ͪपयषु जèता 
औषͬध तथा Ĥͪवͬधको Ǔनǐर¢ण गरȣ तयारȣ अवèथामा राơे 

पूवा[नुमान / पूव[सूचना 
ĤाÜत हुनासाथ 

िजãला तथा 
èथानीय तह  

सàभाͪवत Ĥकोपको 
समय अनुसार  

खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ  

३ सरसफाईका लाͬग पǐरचालन हुनु पनȶ जनशिÈत र 
उपकरणहǾ तयारȣ अवèथामा राơे  

पूवा[नुमान / पूव[सूचना 
ĤाÜत हुनासाथ 

िजãला तथा 
èथानीय तह  

सàभाͪवत Ĥकोपको 
समय अनुसार  

खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ 

 

 



 

  57     सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८३ 
 

३.२.५ आपतकालȣन आĮयèथल ͪवषयगत ¢ेğको पवूा[नुमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣ काय[योजना 
 

Đ.स.ं पूवा[नुमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ  
१ Ĥभाͪवत हुनसÈने समुदाय निजकैको आपतकालȣन आĮय èथलको 

Ǔनǐर¢ण गरȣ तयारȣ अवèथामा राơे 
त×कालै  èथानीय तह सàभाͪवत Ĥकोप 

अनुसार  
गैर खाɮय सामĒी तथा 
ͧशͪवर åयवèथापन 
ͪवषयगत ¢ेğ  

२ अèथायी आĮय वा आवास Ǔनमा[णका लाͬग आवæयक जनशिÈत, 
सामĒी तथा औजारहǾ Ǔनǐर¢ण गरȣ तयारȣ अवèथामा राơे 

पूवा[नुमान / 
पूव[सचूना ĤाÜत 
हुनासाथ 

िजãला तथा èथानीय 
तह  

सàभाͪवत Ĥकोपको 
समय अनुसार  

गैर खाɮय सामĒी तथा 
ͧशͪवर åयवèथापन 
ͪवषयगत ¢ेğ 

३ गमȸको समयमा झुल तथा जाडो समयमा Ûयानो कपडा तयारȣ गनȶ   त×कालै िजãला तथा èथानीय 
तह 

आवæयकता अनुसार गैर खाɮय सामĒी तथा 
ͧशͪवर åयवèथापन 
ͪवषयगत ¢ेğ 

 

 

  



 

  58     सुख¥त िजÐलाको  िवपद् पूवªतयारी तथा ÿितकायª योजना; २०८३ 
 

३.२.६ खाɮय सुर¢ा ͪवषयगत ¢ेğको पूवा[नुमानमा आधाǐरत पवू[तयारȣ काय[योजना 
 

Đ.स.ं पूवा[नुमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ  
१ सàभाͪवत ͪवपɮको अनुमानका आधारमा त×कालको खाɮय 

आवæयकताको  आँकलन गनȶ   
पूवा[नुमान/पूव[सचूना 
ĤाÜत हुनासाथ 

िजãला तथा èथानीय 
तह 

सचूना ĤाÜत 
भएपǓछ एक पटक 

खाɮय तथा गोदाम 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

२ èथानीय åयापारȣहǾसँग करार सàझौता गǐरएको खाɮय 
सामĒीहǾको अवèथा Ǔनǐर¢ण गरȣ अɮयावͬधक गनȶ  

पूवा[नुमान/पूव[सचूना 
ĤाÜत हुनासाथ 

िजãला तथा èथानीय 
तह 

आवæयकता अनुसार खाɮय तथा गोदाम 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

३ ͪवपɮ Ĥभाͪवत हुनसÈने ¢ेğमा खाɮय सामĒीहǾ ढुवानीका लाͬग 
आवæयक Įोत साधन तयारȣ अवèथामा राơ े 

पूवा[नुमानको 
जानकारȣ पæचात 

िजãला तथा èथानीय 
तह 

आवæयकता अनुसार खाɮय तथा गोदाम 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

 

 

 

३.२.७  संर¢ण ͪवषयगत ¢ेğको पूवा[नुमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣ काय[योजना 
 

Đ.स.ं पूवा[नुमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ  
१ ͪवपदबाट Ĥभाͪवत हुनसÈने ¢ेğ वा ͧशͪवर सÑचालन हुने èथानमा 

आवæयक पनȶ ͫडिÊनटȣ ͩकट, ͩकशोरȣ ͩकट, èयाǓनटरȣ Üयाड, िéवल 
ͬचयर, बैशाखी, लौरȣ आǑद लगायतका सरसामानहǾको Ǔनǐर¢ण गरȣ 
तयारȣ अवèथामा राơे 

पूवा[नुमान / 
पूव[सचूना ĤाÜत 
हुनासाथ 

िजãला तथा èथानीय 
तह   

सàभाͪवत Ĥकोपको 
समय अनुसार 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

२ यौन Ǒहसंाबाट Ĥभाͪवत हुनसÈने हǽलाई मÚयनजर गरȣ ͬचͩक×सा 
समĒी तयारȣ अवèथामा राơे  

ǓनरÛतर िजãला तथा èथानीय 
तह   

आवæयकता अनुसार  सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

३ बालबाͧलका गभ[वती मǑहला तथा वɮृधवɮृधाको लाͬग Ûयानो कपडा 
तथा थप पोͪषलो खानेकुराको लाͬग åयवèथा गनȶ  

पूवा[नुमान / 
पूव[सचूना ĤाÜत 
हुनासाथ 

िजãला तथा èथानीय 
तह   

आवæयकता अनुसार  सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 
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३.२.८  ͧश¢ा ͪवषयगत ¢ेğको पूवा[नुमानमा आधाǐरत पवू[तयारȣ काय[योजना 
 

Đ.स.ं पूवा[नुमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 
१ Ĥभाͪवत हुन सÈने ¢ेğका ͪवɮयालयलाई 

ͧश¢ण सामĒीहǾ सुरͯ¢त ठाउँमा राơ 
अनुरोध गनȶ 

पूवा[नुमान / पूव[सूचना ĤाÜत 
हुनासाथ 

ͪवɮयालय 
èतरमा 

आवæयकता अनुसार ͪवɮयालय èथानीय ͪवपɮ 
åयवèथापन सͧमǓत 

२ ͪवɮयालय सÑचालन भइरहेको समयमा ͪवपɮ 
आउनलागेको भए समयको Éयाल गरȣ 
ͪवɮयाथȸलाइ[ सुरͯ¢त घर पुâ याउने ĤवÛध 
गनȶ  

पूवा[नुमान/पूव[सचूना ĤाÜत 
हुनासाथ 

ͪवɮयालय 
èतरमा 

आवæयकता अनुसार ͪवɮयालय èथानीय ͪवपɮ 
åयवèथापन सͧमǓत 

३ ͪवपɮबाट ͪवɮयालयमा पठनपठन संचालन 
गन[ नसͩकने अवèथा देͨखएमा ͪवɮयालय 
बÛद गनȶ Ǔनण[य ͬगनȶ  

त×काल  ͪवɮयालय 
èतरमा 

आवæयकता अनुसार ͪवɮयालय èथानीय ͪवपɮ 
åयवèथापन सͧमǓत 

 

३.२.९ आपतकालȣन सÑचार ͪवषयगत ¢ेğको पूवा[नुमानमा आधाǐरत पवू[तयारȣ काय[योजना 
Đ.स.ं पूवा[नुमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 
१ खोज तथा उɮधार तथा उपचार टोलȣ र 

¢Ǔतको ͪववरण सɨकलन टोलȣलाई तयारȣ 
अवèथामा राơे  

त×काल िजãला र 
पाͧलकाèतर 

 पूवा[नुमान /पूव[सचूना 
ĤाÜत भए पæचात तुǽÛतै 

२ ͪवपɮ Ĥभाͪवत गाउँ तथा नगरपाͧलकासँग 
सàपक[  èथाͪपत गरȣ पǐरिèथǓतको अपडेट 
ͧलने   

त×काल पाͧलकाèतर  िजãला आपतकालȣन 
काय[सÑचालन केÛġ 

३ खोज तथा उɮधारका लाͬग आवæयक 
बÛदोबèती सामĒी र अवèथा अनुसार 
यातायातको åयवèथा गनȶ 

त×काल Ĥभाͪवत ¢ेğ  समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत 
¢ेğ 
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Đ.स.ं पूवा[नुमानमा आधाǐरत पूव[तयारȣका काय[हǾ समय èथान पǐरमाण मÉुय िजàमेवारȣ 
४ ͪवपɮ हुनसÈने सàभावना देͨखएमा सबै 

ͪवषयगत ¢ेğहǾलाई तयारȣ अवèथामा रहन 
Ǔनदȶशन गनȶ 

त×काल िजãला र 
पाͧलकाèतर 

 पूवा[नुमान/ पूव[सूचना 
ĤाÜत भए लगƣै  

५ वषा[ र आँधी/हावाहुरȣको पूवा[नुमान सàबÛधी 
जानकारȣ जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग 
(ͧसध ैवा वेभपेज माफ[ त), Ĥदेश र िजãला 
आपतकालȣन काय[सÑचालन केÛġबाट आदान 
Ĥदान गनȶ 

त×काल िजãला र 
पाͧलकाèतर 

 ǓनरÛतर  

६ बाढȣ/पǑहरो, हावाहुरȣ र खराब मौसमको 
सचूना ĤाÜत हुनासाथ Ĥभाͪवत हुनसÈने गाउँ 
तथा समुदायलाई सतक[ ता अपनाउन सूचना 
सàĤेषण गनȶ  

त×काल िजãला र 
पाͧलकाèतर 

 पूवा[नुमान / पूव[सूचना 
ĤाÜत भए लगƣै  

७ ͪवपदबाट घरवास गुमाएका ÞयिÈतहǽलाइ 
अèथायी पुनèथापना र राहतको Þयवèथा र 
ĤǓतवेदन  

१ मǑहना िजãला र 
पाͧलकाèतर 

 ͪवषयगत ¢ेğ 

८ पानी शुɮदȣकरण, सुर¢ा, अèथायी 
आĮयèथलको भरपदȾ Þयवèथा को अͧभलेख  

Ǔनयͧमत िजãला र 
पाͧलकाèतर 

 ͪवषयगत ¢ेğ 

९ सरु¢ाकमȸ तथा èवयंसेवक पǐरचालन को 
सचूना अɮयावͬधक  

Ǔनयͧमत िजãला र 
पाͧलकाèतर 

 ͪवषयगत ¢ेğ 

१० ͪवपद पǓछ आÝनो घर फक[ ने ÞयिÈत 
पǐरवारको अͧभलेख अɮयावͬधक गनȶ  

Ǔनयͧमत िजãला र 
पाͧलकाèतर 
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खÖड चार : आपतकालȣन ĤǓतकाय[ काय[योजना  

४.१ आपतकालȣन ĤǓतकाय[ (काय[ͪ वͬध) योजना  
आपतकालȣन ĤǓतकाय[ योजनामा ͪवपɮको समय र ͪवपɮ पæचात ्तǽुÛतै चाãनुपनȶ खोज, उɮधार, उपचार एवम ्जोͨखम ¢ेğबाट ĤभाͪवतहǾलाई सुरͯ¢त èथानमा èथानाÛतरण, जीवन 

र¢ाको लाͬग राहतको ĤवÛध र ͪवपɮ लेखाजोखा तथा सचूना åयवèथापन र सĤेंषणका ͩĐयाकलापहǾ पद[छन ्। Ĥ×येक ͪवषयगत ¢ेğ अÛतग[त गǐरने ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾको समय 

ताͧलका सǑहतको काय[ͪ वͬध समावेश गǐरएको छ । देहाय बमोिजमका ͪवषयगत ¢ेğका ĤǓतकाय[ ͩĐयाकलापहǾ तजु[मा गǐरएको छ । 

 

४.१.१ बÛदोबèती/ खोज तथा उɮधार ͪवषयगत ¢ेğको ͪवपɮ ĤǓतकाय[ योजना 
समयावͬध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय / सहयोग 

० देͨख २४ 
घÖटा 

१ त×काल ͪवपɮको घटना हुनसÈने वा ͪवपɮको घटना भएको जानकारȣ 
ĤाÜत हुने ͪवͪƣकै खोज तथा उɮधार ͪवषयगत ¢ेğबीच समÛवय गरȣ 
तǾुÛत उɮधारकमȸ पǐरचालन गनȶ 

िजãला Ĥशासन काया[लय 
 

िजãलामा रहेका सरु¢ा 
ǓनकायहǾ 

२ खोज उɮधारको लाͬग èथानीय वा ×यस समुदायमा रहेका खोज उɮधार 
काय[दलसँग समÛवय गनȶ  

िजãला आपतकालȣन काय[सÑचालन केÛġ èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

३ घाइतेहǾको शीē उɮधार गनȶ र बेपƣाहǾको खोजी काय[लाइ[ तीĦता 
Ǒदने 

ͪवषयगत ¢ेğ सरु¢ा ǓनकायहǾ 

४ सàभाͪवत जोͨखम ¢ेğका समुदायको सरुͯ¢त èथानमा èथानाÛतरण 
गनȶ 

ͪवषयगत ¢ेğ गाउँपाͧलका, नगरपाͧलका 

५ घाइतेहǾको त×काल Ĥाथͧमक उपचारका लाͬग आवæयक समÛवय गनȶ   ͪवषयगत ¢ेğ èवाèØय  पोषण ͪवषयगत 
¢ेğ 

६ मतृकहǾको पǑहचान गरȣ मुचुãका गरेर शव आफÛतलाइ[ िजàमा 
लगाउने 

ͪवषयगत ¢ेğ नेपाल Ĥहरȣ, वडा सͧमǓतहǽ 

७ खोज उɮधार काय[लाइ[ आवæयकता अनुसार ǓनरÛतरता Ǒदने ͪवषयगत ¢ेğ सरु¢ा Ǔनकाय 
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समयावͬध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय / सहयोग 

२४ घÖटा 
देͨख ७ Ǒदन 

८ २४ घÖटाको कामको समी¢ा गरȣ थप सहायता आवæयक भएमा 
माͬथãलो Ǔनकायसँग माग गरȣ थप खोज उɮधार काय[ अǓघ बढाउने 

ͪवषयगत ¢ेğ सरु¢ा Ǔनकाय 

९ ĤभाͪवतहǾको åयिÈतगत सàपͪƣ तथा साव[जǓनक सàपͪƣको सरु¢ाको 
लाͬग सरु¢ाकमȸ पǐरचालन गनȶ 

िजãला Ĥशासन काया[लय 
 

नेपाल Ĥहरȣ, नगर Ĥहरȣ 

१० आवæयकता अनुसार शव åयवèथापन काय[लाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने, 
आफÛत उपलÞध नभएमा दाहसèंकारको ĤवÛध गनȶ  

ͪवषयगत ¢ेğ नेपाल Ĥहरȣ, सàबिÛधत 
गाउँपाͧलका, नगरपाͧलका 

११ ͪवपɮको घटनाको ĤकृǓत हेरȣ आवæयकता अनुसार अÛतरिजãला Ĥदेश 
तथा सɨघीय तहको सुर¢ा Ǔनकायसँग समÛवय गनȶ 

Ĥमखु िजãला अͬधकारȣ सàबिÛधत सुर¢ा ǓनकायहǾ 

७ Ǒदनदेͨख 
१ मǑहना 

१२ आवæयकता अनुसार खोज उɮधार काय[लाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने ͪवषयगत ¢ेğ èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

१३ ͪवपɮĒèत ¢ेğ तथा ͪवèथाͪपतहǾ रहेको ¢ेğमा शािÛत सुर¢ा कायम 
गनȶ र जोͨखममा रहेको समुहको संर¢ण गनȶ  

िजãला Ĥशासन काया[लय 
 

सरु¢ा Ǔनकाय 

 १४ महामारȣ तथा èवाèØय संकटको िèथǓतमा संĐͧमतहǾको िèĐǓनɨ 
ÈवारेिÛटन तथा èवाèØय सàबÛधी Ĥोटोकल काया[Ûवयनमा सहयोग 
गनȶ  

ͪवषयगत ¢ेğ èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

 
 

४.१.२ शीē पुनला[भ ͪवषयगत ¢ेğको ͪवपɮ ĤǓतकाय[ योजना 
 

समय Đ .सं.  ĤǓतकाय[ सàबÛधी ͩĐयाकलापहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

० देͨख २४ 

घÖटा 

१ पुन:èथा[पना तथा पुनǓन[मा[ण ͪवषयगत ¢ेğको आकिèमक बैठक बसी ͪवपɮ पǓछको 
अवèथाको आँकलन गनȶ 

शहरȣ ͪवकास तथा भवन 
Ǔनमा[ण ͪवभाग, सघंीय 
पǐरयोजना काया[Ûवयन 
इकाइ[ 

िजãला ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 
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२ ͪवपɮ का कारण अवǾɮध सडक अवरोध पÛछाइ[ त×काल सूचाǾ गन[ पहल गनȶ   ͪवषयगत ¢ेğ सडक तथा खानेपानी 
काया[लय 

 ३ ͪवपɮ का कारण अवǾɮध ͪवɮयुत संचार तथा खानेपानी संरचना त×काल सचूाǾ गन[ 
पहल गनȶ   

ͪवषयगत ¢ेğ सडक तथा खानेपानी 
काया[लय 

२४ घÖटा 

देͨख 

७ Ǒदन 

४ पुन[ःèथापनाका लाͬग आवæयक पूवा[धारहǾको आवæयकताको लेखाजोखा गनȶ  ͪवषयगत ¢ेğ िजãला आपतकालȣन काय[ 
सÑचालन केÛġ 

५ अèथायी आĮयèथलमा आधारभतू आवास, शौचालय खानेपानी तथा सरसफाइ[का 
अèथायी पूवा[धार Ǔनमा[ण गन[ सहयोग गनȶ 

ͪवषयगत ¢ेğ गैर खाɮय सामĒी तथा 
ͧशͪवर åयवèथापन ͪवषयगत 
¢ेğ 

६ Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा (IRA) को आधारमा त×कालको लाͬग पुन:èथा[पनाको 
Ĥाथͧमकता तय गनȶ  

ͪवषयगत ¢ेğ िजãला आपतकालȣन काय[ 
सÑचालन केÛġ 

७ आÝनो घर फक[ न चाहने ͪवèथाͪपतहǾलाइ[ समुदायमा पुन[èथाͪपत गनȶ Ĥकृया तय गरȣ 
पुन[ःèथापना गनȶ 

ͪवषयगत ¢ेğ सàबिÛधत गाउँपाͧलका, 
नगरपाͧलका 

७ Ǒदन  

देͨख १ 

मǑहना 

८ ͪवषय ¢ेğगत Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा गरȣ पूण[ तथा आंͧशक Ǿपमा ¢Ǔत भएका घर 
भवन तथा भौǓतक संरचनाहǾकको लगत तयार गनȶ 

ͪवषयगत ¢ेğ èथानीय तह पूवा[धार शाखा 

९ कृͪष तथा अÛय उ×पादन मूलक ¢ेğमा भएको लेखाजोखा गरȣ पुन[ःèथापना काय[Đम 
सÑचालन गनȶ  

ͪवषयगत ¢ेğ कृͪष £ान केÛġ, èथानीय 
तह, कृͪष शाखा 

१० सामाÛय ¢Ǔत भएका पूवा[धार तथा संरचनाहǾको मम[त सàभार गरȣ सेवा सचुाǾ गनȶ ͪवषयगत ¢ेğ èथानीय तह पूवा[धार शाखा 

११ ¢ेğगत ͪवèततृ लेखाजोखा गरȣ पूण[ तथा आंͧशक Ǿपमा ¢Ǔत भएका घर भवन तथा 
सरंचनाहǾको पुन[ःèथापना योजना काया[Ûवयन गनȶ  

ͪवषयगत ¢ेğ समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

१२ कृͪषबालȣ पशु तथा घर भवन सरंचनाहǾको बीमा गरेको भए बीमा रकम भÈुतानी ͧलन 
सहजीकरण गनȶ 

ͪवषयगत ¢ेğ èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

१३ ͪवपɮ पǓछको आवæयकताको लेखाजोखाको आधारमा  िजãलाको पुनǓन[माण योजना 
तयार गनȶ 

ͪवषयगत ¢ेğ सबै ͪवषयगत ¢ेğहǾ 

१४ ͪवपɮको ĤकृǓत र Ĥभाव हेरȣ पुनǓन[माण नसͩकएसàम पुनǓन[माणको कामलाइ[ 
ǓनरÛतरता Ǒदने  

ͪवषयगत ¢ेğ गाउँपाͧलका, नगरपाͧलका 
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 १५ अèथायी आĮयèथलको भरपदȾ Þयवèथा र सÑचालन  ͪवषयगत ¢ेğ èथानीय तह सरु¢ा Ǔनकाय 
रेडĐस 

 १६ Ǔनयͧमत èवाèØय उपचार Þयवèथा ͪवषयगत ¢ेğ èथानीय तह सरु¢ा Ǔनकाय 
रेडĐस 

 १७ राहत ͪवतरणको Þयविèथत काय[Ĥणालȣ  ͪवषयगत ¢ेğ èथानीय तह सरु¢ा Ǔनकाय 
रेडĐस 

 १८ अèथायी आĮयèथलको भरपदȾ Þयवèथा र सÑचालन  ͪवषयगत ¢ेğ èथानीय तह सरु¢ा Ǔनकाय 
रेडĐस 

 १९ Ǔनयͧमत èवाèØय उपचार Þयवèथा ͪवषयगत ¢ेğ èथानीय तह सरु¢ा Ǔनकाय 
रेडĐस 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

४.१.३ èवाèØय तथा पोषण ͪवषयगत ¢ेğ 
समय Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय / सहयोग 

० देͨख २४ 
घÖटा 

१ èवाèØय तथा पोषण ͪवषयगत ¢ेğको आकिèमक बैठक बसी अवèथाको ͪवæलेषण गनȶ िजãला जनèवाèØय 
काया[लय 

èवाèØय तथा पोषण 
ͪवषयगत ¢ेğका सदèयहǾ 

२ ͪवपɮ Ĥभाͪवत ¢ेğमा त×काल ĤǓतकाय[को लाͬग ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣ (Rapid 
Response Team - RRT) पǐरचालन गनȶ 

èवाèØय तथा पोषण 
ͪवषयगत ¢ेğ 

èथानीय तह, èवाèØय शाखा 

३ ͪवपɮ Ĥभाͪवत ¢ेğमा घाइतेको खोज उɮधारसँगै Ĥाथͧमक उपचारका लाͬग Ĥाथͧमक 
उपचार टोलȣ पǐरचालन गनȶ 

èवाèØय तथा पोषण 
ͪवषयगत ¢ेğ 

èथानीय तह èवाèØय शाखा 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 

४ Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखाको आधारमा Ĥाथͧमक उपचार र èवाèØय ¢ेğको त×काͧलक 
ĤǓतकाय[ आवæयकता आँकलन गनȶ  

èवाèØय तथा पोषण 
ͪवषयगत ¢ेğ 
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समय Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय / सहयोग 

५ èवाèØय संकटĒèत ¢ेğ घोषणा गǐरएको ¢ेğ एवम ्अवͬधमा èवाèØय सàबÛधी 
Ĥोटोकल पूण[ Ǿपमा पालना गनȶ / गराउने 

िजãला Ĥशासन काया[लय  नेपाल Ĥहरȣ, èथानीय तह, 
èवाèØय शाखा 

६ उÍच सĐंामक महामारȣ फैͧलएको अवèथामा िजãला Ĥवेश गनȶ नाकाहǽमा èथानीय 
तहसँग समÛवय गरȣ कडाई गरȣ िèĐǓनड र ÈवारेिÛटनको åयवèथा गनȶ  

िजãला Ĥशासन काया[लय  नेपाल Ĥहरȣ, èवाèØय तथा 
पोषण ͪवषयगत ¢ेğ 

७ सĐंͧमतको कÛĚयाक Ěेͧसɨ परȣ¢ण गरȣ आइसोलेसन र उपचारको ĤवÛध गनȶ जनèवाèØय सेवा काया[लय èवाèØय संèथाहǽ  
८ अèपताल तथा èवाèØय संèथाहǾ Ǔनयͧमत ǓनसंĐͧमत गनȶ गराउने सàबिÛधत èवाèØय 

सèंथाहǽ 
नगरपाͧलका, गाउँपाͧलका 
 

९ ͪवपɮ Ĥभाͪवत ¢ेğमा Ĥाथͧमक उपचार डेèक èथापना गरȣ सेवा सÑचालन गनȶ जनèवाèØय सेवा काया[लय नगरपाͧलका, गाउँपाͧलका, 
èवाèØय संèथाहǽ 

१० गàभीर अवèथाका घाइतेहǾलाइ[ थप उपचारको लाͬग Ĥदेश तथा अÛय अèपतालमा 
ǐरफर गनȶ 

जनèवाèØय सेवा काया[लय सàबिÛधत èवाèØय संèथाहǽ 

११ दȣघ[ रोगीहǾ पǑहचान गरȣ उनीहǾको लाͬग औषͬध तथा उपचार सेवा उपलÞध गराउने èथानीय तह èवाèØय शाखा सàबिÛधत èवाèØय संèथाहǽ 

२४ घÖटा 
देͨख ७ Ǒदन 

१२ मापदÖड अनुसार शɮुध ͪपउने पानी र ĤभाͪवतहǾको अवèथा अनुसार पोषणयुÈत 
खानाको सǓुनæचतता गनȶ 

िजãला जनèवाèØय 
काया[लय 

अÛय ͪवषयगत ¢ेğ 

१३ सĐंमणजÛय महामारȣका समयमा अèपताल तथा èवाèØय संèथाहǾ Ǔनयͧमत 
ǓनसंĐͧमत गनȶ 

सàबिÛधत èवाèØय 
सèंथाहǽ 

èथानीय तह èवाèØय शाखा 

१४ ͪवपɮ Ĥभाͪवत ¢ेğ तथा अèथायी आĮयèथलमा Ǔनयͧमत औषͬध उपचारका साथसाथै 
गभ[वती जाँच, स×ुकेरȣ र पǐरवार Ǔनयोजन सेवा  सÑचालनको ĤवÛध गनȶ  

िजãला जनèवाèØय 
काया[लय 

सàबिÛधत èवाèØय संèथाहǽ 

१५ गभ[वती मǑहला, स×ुकेरȣ, बालबाͧलका, Ïयेçठ नागǐरक तथा अपाɨगता भएका 
åयिÈतहǽलाई आवæयकता  अनुसार  èवाèØय  सेवा  Ĥदान  गनȶ  तथा  पोषणयुÈत  
खानेकुरा  ͪवतरणको åयवèथा  ͧमलाउन  खाɮय तथा पोषण  ͪवषयगत ¢ेğलाई 
ͧसफाǐरस गनȶ 

èवाèØय तथा पोषण 
ͪवषयगत ¢ेğ 

खाɮय तथा कृͪष ͪवषयगत 
¢ेğ 

१६ Ĥभाͪवत ¢ेğमा अǓत जोͨखमपूण[ समुहको पǑहचान गनȶ र पǑहचान गǐरएका अǓत 
जोͨखम पूण[ समुहलाई ͪवशेष Ǔनगरानी तथा èवाèØय सेवा उपलÞध गराउने 

èवाèØय तथा पोषण 
ͪवषयगत ¢ेğ 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 
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समय Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय / सहयोग 

१७ उÍच सĐंामक महामारȣ फैͧलएको अवèथामा िजãला Ĥवेश गनȶ नाकाहǽमा कडाई गरȣ 
िèĐǓनड र ÈवारेिÛटनको åयवèथालाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने 

िजãला Ĥशासन काया[लय  सरु¢ा Ǔनकाय, िजãला 
जनèवाèØय काया[लय 

१८ मरामारȣजÛय ͪवपɮ फैͧलएको अवèथामा उÍच जोͨखम ¢ेğ नÈशांकन गरȣ महामारȣ 
ǓनयÛğणको काम गनȶ  

èवाèØय तथा पोषण 
ͪवषयगत ¢ेğ 

सरु¢ा Ǔनकाय, गाउँपाͧलका, 
नगरपाͧलका 

१९ मनोसामािजक परामश[ सेवा सÑचालनलाइ[ आवæयकता अनुसार ǓनरÛतरता Ǒदने èवाèØय तथा पोषण 
ͪवषयगत ¢ेğ 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

२० अèथायी आĮयèथल तथा Ĥभाͪवत समुदायमा महामारȣजÛय ͪवपɮ फैͧलन नǑदन 
सàविÛधत èथानीय तहसँग समÛवय गरȣ थोकथामका उपायहǾ अपनाउने 

èवाèØय तथा पोषण 
ͪवषयगत ¢ेğ 

èथानीय तह èवाèØय शाखा 

२१ èवाèØय संकटलाइ[ जǑटल हुन नǑदन अफबाह एवं गलत अßयास ǓनयÛğणको लाͬग 
èवाèØय ͧश¢ा काय[Đम सÑचालन गनȶ  

èवाèØय तथा पोषण 
ͪवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
समÛवय ͪवषयगत ¢ेğ 

२२ थप èवाèØय जनशिÈत आवæयक परे करारमा भना[ गनȶ तथा गैर सरकारȣ एवं Ǔनजी 
सèंथाहǾसँग समÛवय गरȣ थप जनशिÈतको ĤवÛध गनȶ  

जनèवाèØय सेवा काया[लय ͪवषयगत ¢ेğका सदèयहǾ 
èथानीय तह 

७ Ǒदन  
देͨख १ 
मǑहना 

२३ आवæयकता अनुसार èवाèØय उपचार र सेवा Ĥवाहलाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने जनèवाèØय सेवा काया[लय èवाèØय संèथाहǾ 

२४ जनèवाèØय (पोषण, खोप, गभ[वी सेवा, सरुͯ¢त मात×ृव, बाल èवाèØय, पǐरवार 
Ǔनयोजन) सेवा सुरͯ¢त तरȣकाले Ǔनयͧमत सÑचालन गनȶ ĤवÛध ͧमलाउने र भए 
नभएको अनुगमन गनȶ  

जनèवाèØय सेवा काया[लय िजãला ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

२५ èवाèØय संकट ǓनयÛğण तथा सुर¢ा सàबÛधी सÛदेशमलूक सामĒीहǾ Ǔनͧमत Ĥसारण 
गनȶ  

जनèवाèØय सेवा काया[लय िजãला ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत, सÑचार माÚयमहǾ 

२६ थप महामारȣ फैͧलन नǑदन रोकथामका उपायहǾ ǓनरÛतर गनȶ जनèवाèØय सेवा काया[लय खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ͪवषयगत ¢ेğ 

२७ कोͧभड १९ वा अÛय संĐामक महामारȣजÛय ͪवपɮको लाͬग अवèथा हेरȣ छुɪटै 
ͫडͫडकेटेड अèपतालको åयवèथा गनȶ  

जनèवाèØय सेवा काया[लय िजãला ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

२८ माहामारȣजÛय ͪवपɮको Ǔनगरानी तथा अनुगमनलाइ[ ǓनरÛतर सÑचालन गनȶ ͪवषयगत ¢ेğका सदèयहǾ 
èथानीय तह 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 
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समय Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय / सहयोग 

२९ èवाèØय ¢ेğको ¢ेğगत ͪवèततृ लेखाजोखाको आधारमा पुनèथा[पना योजना तयार गनȶ  èवाèØय तथा पोषण 
ͪवषयगत ¢ेğ 

पुनèथा[पन तथा पुनǓन[मा[ण 
ͪवषयगत ¢ेğ 

३० गभ[वती र सु×केरȣ मǑहलाहǾका लाͬग आइरन फोͧलक एͧसड चÈकȧ ͪवतरण तथा मात ृ
पोषण परामश[ र पǐरवार Ǔनयोजन सेवालाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने 

èवाèØय तथा पोषण 
ͪवषयगत ¢ेğ 

ͪवषयगत ¢ेğका सदèयहǾ 
èथानीय तह 

३१ बाल बाͧलकामा कुपोषण åयवèथापनका लाͬग थप आहार काय[Đम र सêुमपोषकत×व 
र ͧभटाͧमन ए ͪवतरण गनȶ  

èवाèØय तथा पोषण 
ͪवषयगत ¢ेğ 

ͪवषयगत ¢ेğका सदèयहǾ 
èथानीय तह 

३२ बालबाͧलकामा हुने मÚय शीē कुपोषण र कडा शीē कुपोषणको लाͬग उपचारा×मक 
काय[Đम सÑचालन गनȶ 

èवाèØय तथा पोषण 
ͪवषयगत ¢ेğ 

ͪवषयगत ¢ेğका सदèयहǾ 
èथानीय तह 

 

 

 

 

 

४.१.४  खानेपानी, सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥवध[न (WASH) ͪवषयगत ¢ेğको ĤǓतकाय[ काय[योजना 
समयावͬध Đसं ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

० देͨख २४ 
घÖटा 

१ खानेपानी तथा सरसफाइ[ ͪवषयगत ¢ेğको आकिèमक बैठक बसेर अवèथाको ͪवæलेषण गरȣ 
ĤǓतकाय[को लाͬग तयारȣ रहने  

खानेपानी ͧसँचाइ तथा 
ऊजा[ ͪवकास 
Ǔनदȶशनालय 

खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ͪवषयगत ¢ेğका सदèयहǾ 

२ ġतु Ĥारिàभक लेखाजोखा (IRA) को आधारमा खानेपानी तथा सरसफाइ[ ͪवषयगत ¢ेğको 
त×काल राहत आवæयकता आँकलन गनȶ 

खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ͪवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

३ èथानीय तहसँग समÛवय गरȣ Ĥभाͪवत समुदाय तथा अèथायी आĮयèथलमा सरुͯ¢त शɮुध 
ͪपउने पानी तथा सरसफाइ[को लाͬग मापदÖड अनुसारको आवæयक पानी उपलÞध गराउने  

खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ͪवषयगत ¢ेğ 

सàबिÛधत गाउँपाͧलका, 
नगरपाͧलका 

 ४ खानेपानी तथा सरसफाइ[ सरंचनामा ͪवपɮ बाट ¢Ǔत पुगेमा त×काल मम[त संभारको åयवèथा 
गनȶ  

खानेपानी तथा सरसफाई 
ͫडͧभजन काया[लय 

पुन:èथा[पना तथा पुनǓन[मा[ण 
ͪवषयगत ¢ेğ  
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समयावͬध Đसं ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

२४ घÖटा 
देͨख 

७ Ǒदन 

५ खानेपानी तथा सरसफाइ[ थप आवæयकताको आँकलन गनȶ  ǓनरÛतर उपलÞध गराउने खानेपानी तथा सरसफाई 
ͫडͧभजन काया[लय 

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

६ ͪवपɮ Ĥभाͪवत पǐरवारलाइ[ ͪपयुस, Èलोरȣन जèता  खानेपानी  शɮुͬधकरणका  औषधी  तथा 
åयिÈतगत  सरसफाईका  लाͬग  हाईिजन  ͩकट  उपलÞध गराउने   

खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ 

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

७ सरसफाई तथा èवÍछता  कायम  गन[  ͪवपɮ Ĥभाͪवत समुदाय तथा अèथायी ͧशͪवरमा 
चेतनामूलक  काय[Đम  सÑचालन गनȶ 

खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ 

èथानीय तह 

८ आèथायी आĮय èथलमा सरसफाइ[का अèथायी सरंचनाहǾ तयार गनȶ खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ 

पुन:èथा[पना तथा पुनǓन[मा[ण 
ͪवषयगत ¢ेğ 

९ Ĥभाͪवत समुदायमा सामाÛय ¢Ǔत भएका खानेपानी तथा सरसफाइ[का सरंचनाहǾ त×काल 
मम[त गनȶ गराउने 

खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ 

पुनèथा[पन तथा पुनǓन[मा[ण 
ͪवषयगत  ¢ेğ 

१० खानेपानी शɮुधीकरणका ͪवͬधहǾ समुदायलाइ[ जानकारȣ गराउने खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ 

èथानीय तह, सÑचार 
माÚयम 

११ अèथायी ͧशͪवरमा Ǔनयͧमत फोहोरमैला åयवèथापनको ĤवÛध गनȶ खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ 

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

१२ अèथायी ͧशͪवरमा Ǔनयͧमत èवाèØय, खानेपानी तथा सरसफाइ[ ͧश¢ा Ĥवɮ[धन गनȶ खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ 

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

१३ अèथायी ͧशͪवर तथा Ĥभाͪवत समुदायहǾमा पानी शुɮधीकरणका लाͬग ͩकट उपलÞध 
गराउने  र शुɮधीकरण ͪवͬधको अͧभमुखीकरण गनȶ  

खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

१४ अèथायी ͧशͪवर तथा Ĥभाͪवत समुदायमा मापदÖड अनुसारको सरसफाइ[ ͩकट उपलÞध 
गराउने  

खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ 

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ  

७ Ǒदन  देͨख 
१ मǑहना 

१५ आवæयकता अनुसार अèथायी ͧशͪवर तथा ͪवपɮ Ĥभाͪवत समदुायमा खानेपानी र 
सरसफाइ[को ĤवÛध Ǔनयͧमत गनȶ 

खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ 

ͧशͪवर åयवèथापन ͪवषयगत 
¢ेğ, èथानीय तह 

१६ खानेपानी तथा सरसफाइ[ ¢ेğको बहु ¢ेğगत ġतु लेखाजोखा (MIRA) गरȣ  ¢ेğगत 
पुनèथा[पन आवæयकताको लेखाजोखा गनȶ 

खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 
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समयावͬध Đसं ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

१७ अèथायी ͧसकाइ[ केÛġहǾ सÑचालन भएको अवèथामा अèथायी ͧसकाइ[ केÛġहǾमा 
खानेपानी, सरसफाइ[ र फोहोरमैला åयवèथापन सेवा उपलÞध गराउने  

खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ 

ͧश¢ा ͪवषयगत ¢ेğ, 
ͪवɮयालयहǾ 

१८ अèथायी Ǿपमा èवाèØय सèंथाहǾ तथा काया[लयहǾ सÑचालन गनु[पनȶ अवèथामा ती 
èथानहǾमा खानेपानी र सरसफाइ[ फोहोर åयवèथापन सेवा उपलÞध गराउने 

खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ 

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

१९ सरसफाइ[ तथा èवÍछता Ĥव[ɮधनका लाͬग सचेतना अͧभयान सÑचालन गनȶ खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ 

èथानीय तह, सÑचार 
माÚयम 

२० अèथायी ͧशͪवर तथा Ĥभाͪवत समुदायमा सिृजत फोहोरमैला åयवèथापनलाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने  
 

खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ 

गाउँपाͧलका, नगरपाͧलका 

२१ खानेपानी तथा सरसफाइ[ ͪवषयगत ¢ेğको बहु ¢ेğगत ͪवèततृ लेखाजोखा (CSDA)  गरȣ 
पुन:èथा[पना योजना तयार गनȶ 

खानेपानी तथा सरसफाई 
ͪवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

४.१.५  खाɮय सुर¢ा ͪवषयगत ¢ेğको ĤǓतकाय[ काय[योजना 
समयावͬध Đ.सं. ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

० देͨख २४ 
घÖटा 

१ खाɮय तथा गोदाम åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğको आकिèमक बैठक बोलाउने र अवèथा 
ͪवæलेषण गनȶ, Ĥभाͪवत हुनसÈने जनसɨÉयाको आँकलन गरȣ आवæयक खाɮय 
सामĒीको तयारȣ गनȶ 

कृͪष ͪवकास Ǔनदȶशनालय, 
कणा[लȣ Ĥदेश सखुȶत 

èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓतहǾ,  Ǔनजी ¢ेğ 

२ ͪवपɮ बाट ͪवèथाͪपत तथा Ĥभाͪवत जनसɨÉयालाइ[ त×काल èवÍछ र सुरͯ¢त ͪपउने 
पानी उपलÞध गराउने  

खाɮय तथा गोदाम 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

खानेपानी तथा सरसफाइ[ 
ͪवषयगत ¢ेğ 

३ ͪवèथाͪपत तथा Ĥभाͪवत सबैको लाͬग ͪवèकुट, ͬचउरा, चाउचाउ जèता त×काल खान 
ͧमãने (Ready to Eat - RTE) खाɮय सामĒी उपलÞध गराउने 

खाɮय तथा गोदाम 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

गैर खाɮय सामĒी तथा 
ͧशͪवर åयवèथापन ͪवषयगत 
¢ेğ 

 ४ Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा (Initial Rapid  Assessment-IRA) गरȣ यसको आधारमा 
अवèथा हेरȣ आगामी दइु[ हÜताको लाͬग खाɮय आवæयकताको आँकलन र åयवèथा गनȶ 

खाɮय तथा गोदाम 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 
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समयावͬध Đ.सं. ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

२४ घÖटा 
देͨख 

७ Ǒदन 

५ Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा (Initial Rapid  Assessment-IRA) को आधारमा थप 
पोषणयुÈत खानेकुरा आवæयक पनȶ समूहǾ बालबाͧलका गभ[वती तथा दधु खुवाउने 
मǑहला वɮृधवɮृधाहǾलाइ[ थप पोषणयुÈत खानाको ĤवÛध गनȶ   

खाɮय तथा गोदाम 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

èवाèØय तथा पोषण 
ͪवषयगत ¢ेğ 

६ थप खाɮय  सामĒी  आवæयक  भएमा  िजãलामा ͩĐयाशील  मानवीय  सहायता  
काय[मा संलÊन  ǓनकायहǾसँग समÛवय  गनȶ  

खाɮय तथा गोदाम 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

मानवीय सहायताका लाͬग 
काम गनȶ सèंथाहǾ 

 ७ ͪवपɮको समयमा èथानीय बजारको अवèथाको लेखाजोखा गरȣ आवæयक खाɮय सामĒी 
सहज Ǿपमा सुफत मãूयमा उपलÞध हुने िèथǓत भएमा ĤभाͪवतहǾलाइ[ नगद सहायता 
उपलÞध गराउने ĤवÛध गनȶ  

िजãला ͪवपɮ åयèथापन 
सͧमǓत 

खाɮय तथा गोदाम 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

 ८ ͪवèथाͪपत तथा अèथायी आĮयèथलमा रहेका सबै पǐरवारको लाͬग आवæयकता एवं 
Ûयूनतम ्मापदÖड बमोिजम खाɮय सामĒी उपलÞध गराउने 

खाɮय तथा गोदाम 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓतहǾ 

७ 

Ǒदन देͨख 
१ मǑहना 

९ ͪवèथाͪपत तथा Ĥभाͪवतहǽलाइ[ आवæयकता अनुसार खाɮय सामĒी ǓनरÛतर उपलÞध 
गराउने 

खाɮय तथा गोदाम 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

१० खाɮय तथा जीͪवकोपाज[न ͪवषयगत ¢ेğको बहु ¢ेğगत Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखाको 
आधारमा थप अवͬधको लाͬग खाɮय आवæयकता आँकलन गरȣ उपलÞधताको सुǓनिæचत 
गनȶ    

खाɮय तथा गोदाम 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

११ सàबिÛधत èथानीय तह तथा सहयोगी संèथाहǾसँग समÛवय गरȣ जीͪवकोपाज[नका 
काय[ĐमहǾ सÑचालन गनȶ  

खाɮय तथा गोदाम 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

१२ खाɮय  सामĒी  ͪवतरणमा  आईपरेका  समèया  तथा  चुनौतीहǾको  ͪवषयमा  
ͪवषय¢ेğको सͧम¢ा  बैठक  गनȶ  र  Ǔनçकष[ सǑहतको  ĤǓतवेदन èथानीय  ͪवपɮ  
åयवèथापन  सͧमǓतमा पेश गनȶ  

खाɮय तथा गोदाम 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

 १३ खाɮय तथा गोदाम åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğको बहु ¢ेğगत ͪवèततृ लेखाजोखा गराइ[ 
यसको आधारमा खाɮय एवं जीͪवकोपाज[नको पुनèथापन तथा शीē पुनला[भ योजना 
तयार गनȶ     

खाɮय तथा गोदाम 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ, 
िजãला कृͪष £ान केÛġ 

 १४ ͪवपɮको ĤकृǓत हेरȣ ͪवपɮ पæचात आÝनै समुदायमा फͩक[ एका पǐरवारहǾको लाͬग कृͪष 
¢ेğको पुèथा[पनाको लाͬग बीउ मल औजार लगायत Ĥाͪवͬधक सेवा  उपलÞध गराइ[ 
कृͪष ¢ेğको पुन:èथा[पना गराउने  

खाɮय तथा गोदाम 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

िजãला कृͪष £ान केÛġ, 
èथानीय कृͪष शाखा 
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४.१.६ आपतकालȣन आĮयèथल तथा ͧशͪवर Þयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğको ĤǓतकाय[ काय[योजना 
समयावͬध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

० देͨख २४ 
घÖटा 

१ गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğको आकिèमक बैठक बोलाउने र 
अवèथा ͪवæलेषण गरȣ Ĥभाͪवत हुनसÈने जनसɨÉया र ͪवèथाͪपत हुनसÈने घरपǐरवार 
आँकलन गनȶ 

सघंीय शहरȣ ͪवकास तथा 
भवन Ǔनमा[ण काया[लय, 
सखुȶत 

ͪवषयगत ¢ेğका सदèय 
सèंथाहǾ 

२ ͪवèथाͪपत पǐरवारहǾको लाͬग त×काल अèथायी बसोबासको ĤवÛध गनȶ    गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

गाउँपाͧलका, नगरपाͧलका 

३ ͧशͪवरमा आĮय ͧलनुपनȶ åयिÈतहǽको लाͬग ओɭने ओɩयाउने सामĒीहǾ उपलÞध गराउने  गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

गाउँपाͧलका, नगरपाͧलका 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 

४ ͪवपɮ ĤभाͪवतहǾलाइ[ गमȸको समयमा झुल र जाडोको समयमा Ûयानो कपडाको ĤवÛध 
गनȶ 

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

गाउँपाͧलका, नगरपाͧलका, 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ  

२४ घÖटा 
देͨख 
७ Ǒदन 

५ Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा (Initial Rapid  Assessment-IRA) आधारमा आगामी एक 
मǑहनाको लाͬग गरै खाɮय तथा बसोबासको आवæयकताको आँकलन गनȶ 

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत, नेपाल रेडĐस 
सोसाइटȣ 

६ आवæयक गैर खाɮय तथा अèथायी ͧशͪवर Ǔनमा[ण सामĒी उपलÞधताको  लाͬग èथानीय 
बजार सवȶ¢ण गनȶ    

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

गाउँपाͧलका, नगरपाͧलका 
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 

७ èथानीय बजार सुचाǾ रहेको र आवæयक गैıखाɮय सामĒी उͬचत मãूयमा उपलÞध हुन 
सÈने अवèथामा Ĥभाͪवत पǐरवारलाइ[ नगद सहयोग गǓतͪवͬध सÑचालन गनȶ     

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

गाउँपाͧलका, नगरपाͧलका 
 

८ ĤभाͪवतहǾको लाͬग अèथायी ͧशͪवरमा बसोबासको ĤवÛध गनȶ काय[लाइ[ आवæयकता 
अनुसार ǓनरÛतरता Ǒदने  

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ  

èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

९ बालबाͧलका, ͪवशेष पǐरिèथǓतका मǑहला, अपाɨगताका भएका åयिÈतहǾका लाͬग संर¢ण 
ͪवषयगत ¢ेğसँग समÛवय गरȣ सुर¢ा एवं सरं¢णको ĤवÛध गनȶ 

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

मǑहला तथा बालबाͧलका 
काया[लय 

१० अèथायी ͧशͪवरमा शौचालय, खानेपानी, सरसफाइ[ तथा औषͬध उपचारको लाͬग अÛय 
ͪवषयगत ¢ेğसँग समÛवय गनȶ   

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

èवाèØय तथा पोषण 
ͪवषयगत ¢ेğ 
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समयावͬध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

११ ͪवèथाͪपत तथा अèथायी आĮयèथलमा रहेका सबै पǐरवारको लाͬग खाना पकाउने 
भाँडाकँुडा र ओɭने ओɩयाउने सामĒी उपलÞध गराउने 

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत, नेपाल रेडĐस 
सोसाइटȣ 

१२ अèथायी ͧशͪवरमा वɮृधवɮृधा अपांगता भएका åयिÈत एकल मǑहला र पुǽषका लाͬग 
छुɪटाछुɪटै  उपयुÈत बèने ठाउँको ĤवÛध गनȶ   

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

१३ ͪवपɮको कारण आघातमा रहेका åयिÈतहǾलाइ[ आĮयèथलमा न ैमनोसामािजक परामश[ 
सेवा Ĥदान गनȶ ĤवÛध गनȶ 

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

१४ अèथायी ͧशͪवर र ×यहाँका सुͪ वधाहǾ वɮृधवɮृधामğैी अपांगता मğैी लɇͬ गकतामğैी बनाउने 
तथा अèथायी ͧशͪवरमा बालबाͧलकालाइ[ खेãने ठाउँको ĤवÛध गनȶ  

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

७ 
Ǒदन देͨख १ 

मǑहना 

१५ गैर खाɮय सामĒी तथा ͧशͪवर åयवèथापन ¢ेğको बहु ¢ेğगत Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा 
गराइ[ यसको आधारमा थप अवͬधको लाͬग गैर खाɮय आवæयकता आँकलन गरȣ उपलÞध 
गराउने  

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

१६ आवæयकता अनुसार ͪवèथाͪपतहǾलाइ[ घर फͩक[ ने वातावरण तयार गरȣ घर फका[उने गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत  

१७ भौǓतक संरचना पुनǓन[मा[णका लाͬग आवæयक काठ सहुͧलयत दरमा उपलÞध गराउन 
सामुदाǓयक वन उपभोÈता समूहसँग समÛवय गनȶ 

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

सामुदाǓयक वन उपभोÈता 
सͧमǓत 

१८ अèथायी आĮयèथलमा रहेका बालबाͧलकाको ͧसकाइ[ ǓनरÛतरताको लाͬग सàबिÛधत 
èथानीय तहको ͧश¢ा शाखा र ͪवɮयालयहǾसँग समÛवय गनȶ  

गैर खाɮय सामĒी र ͧशͪवर 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

ͧश¢ा ͪवकास समÛवय 
इकाइ, èथानीय तह ͧश¢ा 
शाखा 

१९ गैर खाɮय तथा ͧशͪवर åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğको बहु ¢ेğगत ͪवèततृ लेखाजोखा गराइ[ 
यसको आधारमा यस ¢ेğको पुनèथापन तथा शीē पुनला[भ योजना तयार गनȶ     

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत, नेपाल रेडĐस 
सोसाइटȣ 
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४.१.७ संर¢ण ͪवषयगत ¢ेğको ͪवपɮ ĤǓतकाय[ काय[योजना 
समयावͬध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

० देͨख २४ 
घÖटा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१ सरं¢ण तथा सामािजक सुर¢ा ͪवषयगत ¢ेğको आकिèमक बैठक बसी अवèथाको 
ͪवæलेषण गनȶ 

िजãला Ĥशासन काय[लय  िजãला बाल कãयाण सͧमǓत 

२ आवæयकता अनुसार आघातमा परेका ͪवपɮ ĤभाͪवतहǾलाइ[ मनोसामािजक परामश[ सेवा 
उपलÞध गराउने 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

मनोसामािजक परामश[दाता 

३ Ĥरिàभक ġतु लेखाजोखा (IRA) गरȣ यसको आधारमा संर¢ण तथा सामािजक सुर¢ा 
ͪवषयगत ¢ेğको सहयोग आवæयकताको आँकलन गनȶ  

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

४ èथानीय तहसँग समÛवय गरȣ ͪवपɮका कारण हराएका वा छुɪǑटएका बालबाͧलकाहǽलाइ[ 
अͧभभावकसँग पुनͧम[लन गराउने 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत, नेपाल Ĥहरȣ 

५ ͪवपɮ Ĥभाͪवत मǑहला बालबाͧलका अपाɨगता भएका åयिÈत र जेçठ नागǐरकलाइ[ सरं¢ण 
Ǒदने 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ  

èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत, नेपाल Ĥहरȣ 

६ ͪवपɮको घटनाबाट मानͧसक Ǿपमा Ĥभाͪवत åयिÈत र पǐरवारका  सदèय गुमाएका  
åयिÈतहǾलाई पǐरिèथतीको आँकलन गरȣ मनोसामािजक परामश[ सेवा उपलÞध गराउने 

èथानीय ͪवपɮ 
åयवèथापन सͧमǓत 

मनोसामािजक परामश[दाता 

७ नेपाल Ĥहरȣ र èथानीय सामािजक संèथाहǾवीच संयÛğ तयार गरȣ बाǑहरबाट आउने 
åयिÈतहǾमाͬथ Ǔनगरानी राơे  

िजãला Ĥशासन काय[लय  èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत, नेपाल Ĥहरȣ 

८ ͪवपɮ Ĥभाͪवत समुदाय तथा अèथायी आĮयèथलमा सामािजक र लɇͬ गक ͪवभेद नभएको 
सǓुनिæचत गनȶ 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

गैर खाɮय सामĒी तथा 
ͧशͪवर åयवèथापन ͪवषयगत 
¢ेğ 

९ मानव बेचǒबखन, ओसारपसार तथा अपहरणको जोͨखम Ûयूनीकरणका लाͬग सुर¢ा Ǔनकाय 
र èथानीय तहसँग समÛवय गरȣ िजãलाका ͧसमा नाकाहǾमा नागǐरक सुर¢ा चेक पोçट 
èथापना गनȶ 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

मǑहला तथा बालबाͧलका 
काया[लय, èथानीय तह 

१० सरं¢ण तथा सामािजक सुर¢ा ͪवषयगत ¢ेğको बहु ¢ेğगत ġतु लेखाजोखा (MIRA) गरȣ  
¢ेğगत पुनèथा[पन आवæयकताको लेखाजोखा गनȶ 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

११ पǑहचान भएका  आवæयकता  बमोिजम  गभ[वती  मǑहला, स×ुकेरȣ, बालबाͧलका, 
अपाɨगता भएका åयिÈत र  Ïयेçठ  नागǐरकलाई  थप राहत सहयोग उपलÞध गराउने 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

èवाèØय तथा पोषण 
ͪवषयगत ¢ेğ 
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२४ 
घÖटादेͨख ७ 

Ǒदन 

 

 

 

७ Ǒदनदेͨख 
१ मǑहना 

१२ गभ[वती मǑहला, स×ुकेरȣ, बालबाͧलका, अपाɨगता भएका åयिÈत र Ïयेçठ नागǐरकका लाͬग 
आवæयक सामĒीहǾको दैǓनक सचूी तयार गरȣ सामĒी जुटाउने र ͪवतरण गनȶ 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

गैर खाɮय सामĒी तथा 
ͧशͪवर åयवèथापन ͪवषयगत 
¢ेğ 

१३ अèथायी ͧशͪवरहǾ बामğैी जेçठ नागǐरक मğैी अपांगता मैğी एवं लɇͬ गकता मğैी बनाउन 
अÛय ͪवषयगत ¢ेğलाइ[ सहयोग गनȶ 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

गैर खाɮय सामĒी तथा 
ͧशͪवर åयवèथापन ͪवषयगत 
¢ेğ 

१४ अपांगता भएका åयिÈतहǾलाइ[ अपांगताको ͩकͧशम अनुसार अपांगता सहायक सामĒी 
उपलÞध गराउने 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

१५ ͪवͧशçट आवæयकता अनुसारका सामĒी जèतैः ͫडिÊनटȣ ͩकट ͩकशोरȣ ͩकट ͪवतरण गनȶ 
उपलÞध गराउन सहयोग गनȶ 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

गैर खाɮय सामĒी तथा 
ͧशͪवर åयवèथापन ͪवषयगत 
¢ेğ 

१६ अèथाइ[ ͧसकाइ[ केÛġहǾमा छाğा ͪवɮयाथȸहǾमाͬथ हुन सÈने Ǒहसंा रोÈनका लाͬग सरु¢ा 
एवं Ǔनगरानी सयंÛğ Ǔनमा[ण गनȶ   

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

èथानीय तह,  ͪवɮयालय 
åयवèथापन सͧमǓत 

१७ ͪवपɮ Ĥभाͪवत समुदाय वा अèथायी आĮयèथलमा मǑहला तथा ͩकशोरȣमाͬथ हुने Ǒहसंाका 
गǓतͪवͬधलाइ[ Ǔनगरानी राơे र ͪवशषे सरं¢णको åयवèथा ͧमलाउने 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

िजãला Ĥशासन काय[लय 
नेपाल Ĥहरȣ, èथानीय तह  

१८ Ǒहसंा तथा दåुय[वहारमा परेका मǑहला एवं बालबाͧलकाहǾलाइ[ पुनèथापना तथा काननूी 
सेवाको ĤवÛध गनȶ । ͪवशषे ĤकृǓतका मɮुदाहǾलाइ[ िजãला सेवा केÛġ तथा सàबिÛधत 
Ǔनकायमा Ĥेषण गनȶ 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

नेपाल Ĥहरȣ 

१९ अèथायी आĮयèथल तथा Ĥभाͪवत समुदायमा बालबाͧलकाका लाͬग मनोरÛजना×मक 
ͩĐयाकलापहǾ सÑचालन गनȶ   

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत, ͧश¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

२० सरं¢ण तथा सामािजक सुर¢ा ͪवषयगत ¢ेğको बहु ¢ेğगत ͪवèततृ लेखाजोखा (CSDA)  
गरȣ पुन:èथा[पना योजना तयार गनȶ 

सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 
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४.१.८  ͧश¢ा ͪवषयगत ¢ेğको ĤǓतकाय[ काय[योजना 
समयावͬध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ सàबÛधी ͩĐयाकलापहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

० देͨख २४ 
घÖटा 

१ ͧश¢ा ͪवषयगत ¢ेğको आकिèमक बैठक बसी अवèथाको ͪवæलेषण गनȶ ͧश¢ा ͪवकास तथा समÛवय 
इकाई 

ͧश¢ा ͪवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

२ अवèथा अनुसार आपतकालȣन ĤǓतकाय[को लाͬग ͪवɮयालय बÛद गनु[ पनȶ भएमा बÛद 
गन[ सàबिÛधत èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतसँग समÛवय गनȶ 

ͧश¢ा ͪवकास तथा समÛवय 
इकाई 

èथानीय तह, ͧश¢ा शाखा 

३ èथानीय तहसँग समÛवय गरȣ ͪवɮयालयको ¢Ǔत तथा ͧश¢क ͪवɮयाथȸको अवèथाको 
आँकलन गरȣ खोज उɮधारमा सहयोग गनȶ 

ͧश¢ा ͪवकास तथा समÛवय 
इकाई 

èथानीय तह, ͧश¢ा शाखा 

२४ घÖटा 
देͨख 
७ Ǒदन 

४ ͧश¢ा ¢ेğमा भएको ¢Ǔतको Ĥारिàभक ͪववरण संकलन गरȣ आवæयकता आँकलन गनȶ èथानीय तह, ͧश¢ा शाखा ͧश¢ा ͪवषयगत ¢ेğका 
सदèयहǾ 

५ ͪवपɮका कारण हराएका वा छुɪǑटएका बालबाͧलकाहǽलाइ[ अͧभभावकसँग पुनͧम[लन 
गराउने 

èथानीय तह, ͧश¢ा शाखा ͪवɮयालय åयवèथापन 
सͧमǓत 

६ ͧसकाइ[ ǓनरÛतरताको काय[योजना ͩĐयाशील गनȶ गराउने èथानीय तह, ͧश¢ा शाखा ͪवɮयालय åयवèथापन 
सͧमǓत 

७ त×काल ͪवɮयालय सÑचालन हुन नसÈने अवèथामा अèथायी ͧसकाइ[ केÛġ èथापना गरȣ 
ͧसकाइ[ सुचाǽ गन[ ͪवɮयालय र èथानीय तहलाइ[ सहयोग गनȶ 

ͧश¢ा ͪवकास तथा समÛवय 
इकाई 

èथानीय तह, ͧश¢ा शाखा 

८ अèथायी ͧसकाइ[ केÛġ पǓन सÑचालन हुन नसÈने अवèथामा वैकिãपक ͪवͬधबाट ͧसकाइ[ 
सचुाǾ गनȶ ĤवÛध ͧमलाउने 

ͧश¢ा ͪवकास तथा समÛवय 
इकाई 

èथानीय तह, ͧश¢ा शाखा 

९ ͧश¢कहǾका लाͬग आपतकालȣन ͧश¢ा सàबÛधी अͧभमुखीकरण काय[शाला सÑचालन 
गनȶ  

ͧश¢ा ͪवकास तथा समÛवय 
इकाई 

èथानीय तह, ͧश¢ा शाखा 
ͪवɮयालय åयवèथापन 
सͧमǓत 

 
७ Ǒदन  
देͨख १ 
मǑहना 

१० बहु ¢ेğगत ġतु लेखाजोखा (MIRA) गरȣ  ͧश¢ा ¢ेğको ¢ेğगत पुनèथा[पन 
आवæयकताको लेखाजोखा गनȶ 

आपतकालȣन ͧश¢ा ͪवषयगत 
¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

११ ͪवपɮ Ĥभाͪवत ͪवɮयाथȸहǾको लाͬग अवèथा र आवæयकता अनुसार ͪवɮयालय पोशाक, 
पाɫयपुçतक र èटेसनरȣ सामĒीहǾ उपलÞध गराउने 

èथानीय तह, ͧश¢ा शाखा 
 

ͪवɮयालय åयवèथापन 
सͧमǓत 
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समयावͬध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ सàबÛधी ͩĐयाकलापहǾ मÉुय िजàमेवारȣ समÛवय/सहयोग 

१२ ͪवɮयालय आउने जाने बाटोहǾ भि×कएको ǒबͬĒएको भए मम[त गनȶ गराउने èथानीय तह, ͧश¢ा शाखा, 
ͪवɮयालय åयवèथापन 
सͧमǓत 

पुन:èथा[पना तथा 
पुनǓन[मा[ण ¢ेğ 

१३ ͪवɮयालय वा अèथायी ͧसकाइ[ केÛġहǾमा बालबाͧलकाका लाͬग मनोरÛजना×मक 
ͩĐयाकलापहǾ सÑचालन गनȶ   

ͪवɮयालयहǾ सरं¢ण तथा सामािजक 
सरु¢ा ͪवषयगत ¢ेğ 

१४ गàभीर ĤकृǓतको अवèथा बाहेक सामाÛयत ͪवपɮको घटना भएको एक हÜता ͧभğमा 
ͧसकाइ[ सुचाǾ गनȶ ĤवÛध गनȶ  

èथानीय तह, ͧश¢ा शाखा ͪवɮयालयहǾ 

१५ ͧश¢ा ͪवषयगत ¢ेğको बहु ¢ेğगत ͪवèततृ लेखाजोखा (CSDA)  गरȣ ͧश¢ा ¢ेğको 
पुन:èथा[पना योजना तयार गनȶ 

आपतकालȣन ͧश¢ा ͪवषयगत 
¢ेğ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

१६ आपतकालȣन ͧश¢ा ¢ेğको पुन:èथापना आधारमा आपतकालȣन ͧश¢ा ¢ेğका 
गǓतͪवͬधहǾ सÑचालन गनȶ 

आपतकालȣन ͧश¢ा ͪवषयगत 
¢ेğ 

èथानीय तह ͧश¢ा शाखा 

 
 

 

४.१.१  आपतकालȣन सÑचार ͪवषयगत ¢ेğको आपतकालȣन ĤǓतकाय[ काय[योजना 
समयावͬध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ सहयोगी Ǔनकाय /सèंथा  

० देͨख २४ 
घÖटा 

१ ͪवपɮको घटना हुने ͪवͪƣकै िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतको आकिèमक बैठक बसी 
हरेक ͪवषयगत ¢ेğलाइ[ तयारȣ अवèथामा रहन Ǔनदȶशन Ǒदने 

Ĥमखु िजãला अͬधकारȣ िजãला ͪवपɮ åयवèथपन 
सͧमǓत 

२ िजãलाका सबै ͪवषयगत ¢ेğहǽलाई त×काल िèथǓतको जानकारȣ गराइ[ तयारȣ राơ े Ĥमखु िजãला अͬधकारȣ सबै ͪवषयगत ¢ेğ 
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समयावͬध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ सहयोगी Ǔनकाय /सèंथा  

४ Ĥभाͪवत समुदायहǽलाई ͪवपɮको सूचना एफ एम रेͫडयो र टेͧलफोन माफ[ त आवæयकताको 
आधारमा Ĥवाह गनȶ  

िजãला आपतकालȣन 
काय[सÑचालन केÛġ 

èथानीय आपतकालȣन 
काय[सÑचालन केÛġ, 
सÑचार माÚयमहǾ 

५ ͪवपɮ Ĥभाͪवत ¢ेğमा त×काल खोज उɮधार र सरु¢ाको लाͬग उɮधारकमȸ, सरु¢ाकमȸ 
पǐरचालन  गन[ सàविÛधत सुर¢ा ǓनकायहǾसँग समÛवय गनȶ 

Ĥमखु िजãला अͬधकारȣ िजãलामा िèथत सुर¢ा 
ǓनकायहǾ 

६ खोज तथा उɮधारका लाͬग आवæयक बÛदोबèती सामĒी र अवèथा अनुसार यातायातको 
åयवèथा गनȶ 

समÛवय तथा सूचना 
åयवèथापन ͪवषयगत ¢ेğ 

खोज उɮधार  ͪवषयगत 
¢ेğ 

७ अवèथाको जानकारȣ Ĥदेश तथा केिÛġय तहमा ǓनरÛतर गǐररहने र थप सहायता आवæयक 
पनȶ भए समÛवय गनȶ  

Ĥमखु िजãला अͬधकारȣ Ĥदेश तथा संघीय तह 

८ Ĥारिàभक ¢Ǔत तथा आवæयकता आँकलनको लाͬग Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा टोलȣ 
पǐरचालन गनȶ र राहत åयवèथापनको लाͬग अÛय ͪवषयगत ¢ेğहǾलाइ[ तØयांक उपलÞध 
गराउने  

िजãला आपतकालȣन 
काय[सÑचालन केÛġ 

सबै ͪवषयगत ¢ेğहǾ; 
गाउँपाͧलका, नगरपाͧलका 

९ आवæयकता अनुसार अÛतर िजãला समÛवय गरȣ सूचना ͧलने एवं İोत पǐरचालन गनȶ  Ĥमखु िजãला अͬधकारȣ Ǔछमेकȧ िजãलाका िजãला 
ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓतहǾ 

१० सàभाåय Ĥभाͪवत समुदायहǾलाई ͪवपɮको सूचना एफ एम रेͫडयो र टेͧलफोन माफ[ त 
आवæयकताको आधारमा Ĥवाह गनȶ  

िजãला आपतकालȣन 
काय[सÑचालन केÛġ 

èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत, सÑचार माÚयम 

 ११ Ĥभाͪवत तथा ͪवèथाͪपतहǾलाइ[ राहत सहायता उपलÞध गराउन सबै ͪवषयगत ¢ेğसँग 
समÛवय गनȶ 

िजãला ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत, ͪवषयगत ¢ेğहǽ 

२४ घÖटा 
देͨख ७ Ǒदन 

१२ २४ घÖटाको कामको समी¢ा गरȣ Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखाको आधारमा आवæयकता 
अनुसार थप कामहǾको Ǔनधा[रण गनȶ 

िजãला ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

सबै ͪवषयगत ¢ेğहǾ 

१३ ͪवपɮको Ĥभाव तथा ͪवपɮ पǓछको मानवीय संकटको अवèथा हेरȣ ͧसगंो िजãला तथा 
िजãला ͧभğका केहȣ èथानीय तह वा वडाहǾलाइ[ ͪवपɮ संकटĒèत ¢ेğ घोषणा गनु[पनȶ 
देͨखएमा संकटĒèत ¢ेğ घोषणाको लाͬग गहृ मÛğालयलाइ[ ͧसफाǐरस गनȶ  

िजãला ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

१४ बहु ¢ेğगत Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा गन[को लाͬग सबै ͪवषयगत ¢ेğलाइ[ समÛवय तथा 
पǐरचालन गनȶ 

िजãला आपतकालȣन 
काय[सÑचालन केÛġ 

सबै ͪवषयगत ¢ेğहǾ; 
गाउँपाͧलका, नगरपाͧलका 
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समयावͬध Đ .सं.  ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǾ मÉुय िजàमेवारȣ सहयोगी Ǔनकाय /सèंथा  

१५ ͪवपɮको घटनाको ĤकृǓत हेरȣ आवæयकता अनुसार िजãला Ĥदेश तथा सɨघीय सरकारसँग 
समÛवय गनȶ 

Ĥमखु िजãला अͬधकारȣ  

७ Ǒदनदेͨख 
१ मǑहना 

१६ बहु ¢ेğगत Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा (MIRA) गराउने र यसको आधारमा ͪवपɮको ĤकृǓत 
हेरȣ बहु ¢ेğगत सहायतालाइ[ ǓनरÛतरता Ǒदने  

Ĥमखु िजãला अͬधकारȣ गाउँपाͧलका, नगरपाͧलका 
सरु¢ा Ǔनकाय 

१७ ͪवपɮ मा हराएका वा नçट भएका åयिÈतगत एवं सरकारȣ अ×यावæयक दèतावेजहǽको लगत 
सɨकलन गनȶ गराउने 

Ĥमखु िजãला अͬधकारȣ गाउँपाͧलका, नगरपाͧलका 
सरु¢ा Ǔनकाय 

१८ हराएका वा नçट भएका कागजातहǾको पुनǓन[मा[ण त×काल गनȶ åयवèथा ͧमलाउने Ĥमखु िजãला अͬधकारȣ सरु¢ा Ǔनकाय,  वडा 
सͧमǓत 

१९ ͪवपɮ सàबÛधी सूचनाहǾ आपतकालȣन काय[सÑचाल केÛġ माफ[ त अÛय तहका 
आपतकालȣन काय[सÑचालन केÛġ र Ĥभाͪवत भएका तथा हुनसÈने समुदायसàम ǓनरÛतर 
सàĤेषणको ĤवÛध गनȶ 

िजãला आपतकालȣन 
काय[सÑचालन केÛġ 

èथानीय आपतकालȣन 
काय[सÑचालन केÛġहǾ 

२० सबै ͪवषयगत ¢ेğको ͪवèततृ लेखाजोखा गराउने र यसको आधारमा ͪवपɮ बाट भएको 
¢Ǔतको लाͬग पुन:èथा[पना योजना तयार गन[ समÛवय गनȶ 

िजãला ͪवपɮ åयवèथापन 
सͧमǓत 

सबै ͪवषयगत ¢ेğ 

 

 

 

 

 

 

 

 

खÖड पाँच: मानवीय सहायता åयवèथापन 

 ५.१ बÛदोबèती सामĒीको आवæयकता र उपलÞधता    
 अनसुूची १५ मा िजãलामा भएका हेभी उपकरणको ͪववरण, अनसुूची १६ मा खोज उɮधारमा Ĥयोग हुने डुंगाको ͪववरण, अनसुूची २४ मा सुखȶत िजãलामा 

सÑचालनमा रहेका एàबलुेÛसहǾको ͪववरण र अनुसूची ३१ िजãला आपतकालȣन काय[सÑचालन केÛġ अÛतरगत रहेका खोज उɮधार सामĒीहǾको ͪववरण छ । 
उÈत अनसूुचीहǾमा उãलेख गǐरए बमोिजमका खोज उɮधार तथा बÛदोबèतीका सामĒीहǾ िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतले आपतकालȣन खोज उɮधार र 
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बÛदोबèतीका लाͬग Ĥयोग गǐरनेछ । èथानीय èतरमा खोज उɮधारका सामĒीहǾलाइ[ èथानीय आपतकालȣन काय[ सÑचालन केÛġमा åयविèथत गरȣ ͪवपɮको 
समयमा त×काल èथानीय सुर¢ा Ǔनकायले खोज उɮधार काय[मा Ĥयोग गन[ तǾुÛत ĤाÜत गन[ सÈनेगरȣ राơे ĤवÛध ͧमलाइएको छ । 

 सबै सुर¢ा Ǔनकाय तथा èथानीय तहमा भएका खोज उɮधार तथा बÛदोबèतीका सामĒीहǾ ͪवपɮको समयमा पǐरचालन गǐरनेछ ।  
 ͪवɮयमान İोत साधन खच[ भइ गएमा तथा अपुग भएमा थप İोत साधनको आवæयकता आँकलन गरȣ सोहȣ अनसुार खǐरद वा ĤाÜत गनȶ åयवèथा गǐरनेछ । 

५.२ ĤǓतकाय[का लाͬग जनशिÈत पǐरचालन 
 

• िजãलामा तीनवटै सुर¢ा Ǔनकायसँग उपलÞध खोज उɮधार जनशिÈतको ͪववरण अनुसूची १३ मा र नेपाल रेडĐस सोसाइटȣका ताͧलम ĤाÜत जनशिÈतको ͪववरण 
अनसुूची १४ मा राͨखएको छ । नेपाल Ĥहरȣ, शसèğ Ĥहरȣ बल र नेपालȣ सेनासँग रहेको खोज उɮधारमा पǐरचालन हुने जनशिÈत, नेपाल रेडĐससँग रहेका 
èवयसेंवक ͪवपɮको समयमा पǐरचालन हुनेछन ्। ×यसैगरȣ èथानीय तह र समुदायमा गठन भएका खोज उɮधार टोलȣ एवं èवयसेंवकको ¢मता ͪवकास गरȣ 
ͪवपɮ ĤǓतकाय[ र पूव[तयारȣमा पǐरचालन गǐरनेछ ।  

• िजãला एव ंͪवͧभÛन èथानीय तह र èवाèØय संèथाहǾमा गठन भएका ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣ (RRT) पǐरचालन गǐरनेछ । 
 िजãलामा उपलÞध सुर¢ाकमȸ, èवाèáयकमȸ र ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣ ͪवपɮको समयमा èवत: पǐरचालन हुनेछन ्। 
 सबै ͪवषयगत ¢ेğका सदèयहǾको İोत साधन र जनशिÈत ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना बमोिजम ͪवपɮ ĤǓतकाय[ र पूव[तयारȣका लाͬग पǐरचालन 

गǐरनेछ ।  
 

५.३ राहत सामĒीको उपलÞधता र आवæयकता 
 यस ͪवपɮ पूत[यारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाले आवæयकता आकँलन गरेबमोिजमको गैıखाɮय राहत सामĒी िजãला तथा èथानीय तहमा भÖडारण गरȣ सहज 

उपलÞधताको ĤवÛध गǐरनेछ । 
 खाɮय सामĒीको सÛदभ[मा Ǔनजी ¢ेğ तथा ठूला åयापारȣसँग आवæयक परेको खÖडमा त×काल उपलÞध गराउने गरȣ करार सàझौता गरȣ त×काल उपलÞध हुन े

ĤवÛध गǐरनेछ । 
 राहत सहायता उपलÞध गराउँदा नेपाल सरकारले तय गरेको काय[ͪ वͬध, Ĥकृया र Ĥाथͧमकता तथ Ĥचͧलत मानवीय सहायता सàबÛधी मापदÖड अनसुार गǐरनेछ 
 राहत ͪवतरण एकɮवार नीǓत अनसुार èथानीय तह माफ[ त Ǒदइनेछ ।  
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५.४ नगद सहायताको ĤवÛध 
 ͪवपɮको समयमा èथानीय बजार सुचाǽ रहेको र आपतकालȣन आवæयकताका सामĒीहǾ èथानीय बजारमै उपलÞध हुन सÈने र नगद उपलÞध गराउँदा èथानीय 

बजारमा नकारा×मक Ĥभाव नपनȶ अवèथामा त×काल èथानीय बजारको अÚययन गरȣ नगद सहायता उपलÞध गराउनको लाͬग èवीकृत काय[ͪ वͬध अनसुार ͪवपɮ 
ͪपͫडतहǾलाइ[ नगद सहायता उपलÞध गराउन सͩकनेछ ।  

 िजãला ͧभğ ͪवपदको घटना भइ ३० Ǒदन ͧभğ राहत उपलÞध गराइ Ǒदन Ĥहरȣ सज[मीन सǑहत èथानीय तहमा Ǔनवेदन Ǒदने ÞयिÈतलाइ सोहȣ Ǒदन नगद राहत 
Ǒदइने Þयवèथा ͧमलाइनेछ ।  

 

 

 

 

 

 

 

पǐरÍछेद छ : काया[Ûवयन, अनुगमन तथा ͧसकाइ[ योजना  

६.१ योजना काया[Ûवयन तथा İोत åयवèथापन 

1= यस िजãला ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाको काया[Ûवयनका लाͬग ͪवपɮ जोͨखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन ऐन २०७४ र Ǔनयमावलȣ २०७६ मा 
ĤवÛध भए बमोिजमका आवæयक सèंथागत संरचना र नीǓतगत ĤवÛध गǐरनछे ।  

2= ͪवपɮ åयवèथापनका लाͬग खच[ गन[ िजãला ͪवपɮ åयवèथापन कोष र èथानीय ͪवपद Þयवèथापन कोष èथापना गǐरएको छ । यस ͪवपɮ पूव[तयारȣ र 
ĤǓतकाय[ योजनामा èवीकृत ͩĐयाकलापका लाͬग उÈत कोषमा उपलÞध रकमबाट खच[ गǐरनेछ ।  
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3= िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतको आÝनो İोत साधनले काया[Ûवयनमा अपुग हुने तथा Ĥदेश र संघीय सरकारको समेत Ĥाथͧमकतामा पनȶ ͩĐयाकलापहǾको 
लाͬग Ĥदेश सरकार वा सɨघीय सरकारसँग अनरुोध गरȣ İोत जुटाइनेछ । 

4= ͪवकास साझेदार सèंथाहǾ (ɮͪवप¢ीय, बहुप¢ीय, संयुÈत राçĚसंघ अÛतग[तका ǓनकायहǾ र रेडĐस अͧभयान) बाट ĤाÜत हुने सहायतालाइ[ यस योजनाको 
काया[Ûवयनको लाͬग पǐरचालन गǐरनेछ ।  

5= Ǔनजी तथा åयावसाǓयक ¢ेğको åयवसाǓयक सामािजक उƣरदाǓय×व र अÛय पहल माफ[ त Ǔनजी ¢ेğको सहभाͬगता र सहायता ͪवपɮ पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[का 
लाͬग पǐरचालन गǐरनेछ । 

6= िजãलामा रहेका सामािजक तथा सामुदाǓयक संèथासँग भएको भौǓतक, सामािजक, आͬथ[क तथा मानवीय Įोतलाइ[ यस योजनाको काय[Ûवयनको लाͬग एͩककृत 
Ǿपमा पǐरचालन गǐरनेछ ।  

7= यस ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाले ǓनǑद[çट गरेका ͪवपɮ जोͨखम Ûयूनीकरण र पूव[तयारȣका गǓतͪवͬधहǾलाइ[ िजãलामा सÑचालन हुने आवͬधक 
योजना, ͪवषयगत योजना तथा काय[ĐमहǾसँग समायोजन तथा एͩककरण गरȣ काया[Ûवयन गǐरनेछ ।   

8= यस योजनाको काया[Ûवयनको अवèथा अनुगमन तथा मूãयाɨकनको लाͬग एक अनुगमन तथा मãूयांकन सͧमǓत गठन गǐरनेछ । उÈत अनुगमन सͧमǓतले 
अनगुमन गरȣ िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓत सम¢ ĤǓतवेदन Ĥèतुत गनȶछ ।  

9= िजãला Ĥशासन काया[लय, िजãला आपतकालȣन काय[ सÑचालन केÛġको  वेवसाइटमा ͪवपɮ पोट[ल तयार गरȣ ͪवपɮ बाट भएको ¢Ǔत तथा ͪवपɮ åयवèथापन 
सàबÛधी भएका गǓतͪवͬधहǾ Ǔनयͧमत Ǿपमा अɮयावͬधक गǐरनेछ ।  

10= यस योजनाको काय[Ûवयनबाट ĤाÜत ͧसकाइ[ तथा त×कालȣन आवæयकताका आधारमा यस ͪवपɮ पवू[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनालाइ[ वाͪष[क Ǿपमा अɮयावͬधक 
गदȷ लͬगनेछ । 

६.२  अÛय ǓनकायहǾसँगको समÛवय र सहकाय[   

1= ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[का लाͬग Ǔछमेकȧ िजãला गाउँ तथा नगरपाͧलका, मानवीय सहायता काय[मा संलÊन Ǔनकाय तथा ͪवकास साझेदार सèंथा, 
èथानीय सामािजक सɨघ सèंथा तथा Ǔनजी ¢ेğसँग सहयोग र सहकाय[ गǐरनेछ । ͪवपɮ परेको समयमा खोज उɮधार तथा आगलागीको ǓनयÛğणमा दमकल, 
एàबलुÛेस तथा जनशिÈत पǐरचालनमा सुर¢ा Ǔनकाय र Ǔछमेकȧ िजãलासँग समÛवय गǐरनेछ । अÛय ͩकͧसमका थप सहयोग आदानĤदान गन[ िजãला ͪवपɮ 
åयवèथापन सͧमǓतले आवæयक समझदारȣ वा सàझौता गनȶछ । 

2= ͪवपɮ जोͨखम Ûयूनीकरण तथा ĤǓतकाय[को लाͬग Ĥमुख Ǿपमा िजãला ͧभğ र बाéय गरȣ दइु[ Ĥकारको समÛवय गनु[ पद[छ । िजãलाͧभğ पǓन सरकारȣ Ǔनकाय 
वा सͧमǓतहǾबीच र अÛय सरकारȣ, गैरसरकारȣ, सामािजक तथा Ǔनजी संèथाहǾबीच समÛवय र सहकाय[ गनु[पनȶ हुÛछ । बाéय समÛवयमा अÛय िजãला, 
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Ĥदेश र संघीय तहका सुर¢ा Ǔनकाय तथा सरकारȣ ǓनकायहǾसँग र अÛय गैर सरकारȣ तथा सहयोगी Ǔनकाय तथा संèथाहǾसँग समÛवय गनु[ पद[छ । Ĥदेश 
र èथानीय आपतकालȣन काय[सÑचालन केÛġहǾसँग ͪवपɮ सàबÛधी सूचना आदानĤदान गन[ आवæयक समÛवय गǐरनेछ । 

3= ͪवषयगत ¢ेğको अवधारणा अनसुार िजãला ͧभğका सàपूण[ ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[सँग सàबिÛधत संèथा तथा ǓनकायहǾ सàबिÛधत ͪवषयगत ¢ेğको 
सदèय रहÛछन र उÈत संèथा तथा ǓनकायहǾसँगको समÛवय र सहकाय[को िजàमेवारȣ सàबिÛधत ͪवषयगत ¢ेğको नेत×ृव गनȶ Ǔनकाय तथा ×यस Ǔनकायका 
Ĥमुखको हुनेछ । 

६.३ लɨैͬगक समानता तथा सामािजक समावेशीकरणको सǓुनिæचतता  

ͪवपɮ बाट मǑहला, पुǽष, बालबाͧलका, जेçठ नागǐरक, अपांगता भएका वा ͪवͧभÛन कारणले ͧभÛन शारȣǐरक तथा मानͧसक Ǿपमा फरक ¢मता भएका åयिÈतहǾमा 
फरक फरक Ĥभाव पद[छ र यी समूहहǾ ͪवपɮको उÍच जोͨखममा हुÛछन ्। ×यसैले यस ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनामा तजु[माको Đममा यस Ĥकार ͪवपɮको 
उÍच जोͨखममा रहन ेसमूहको ͪवपɮ Ĥभावको आकँलन गǐरएको छ ।  

यस योजनाले Ǔनधा[रण गरेका पवू[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ गǓतͪवͬधहǽमा ती समूहहǾको फरक आवæयकता, योगदान र ¢मतालाई सàवोधन गनȶ Ĥयास गरेको छ । 
ͪवपɮको पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा, काया[Ûवयन तथा अनुगमनका हरेक चरणमा सबलेै मǑहला, पुǽष, बालबाͧलका, जेçठ नागǐरक तथा अपाɨगता भएका 
åयिÈत सǑहत सामािजक तथा आͬथ[क Ǿपमा ͪपछͫडएका समुदायको पहँूच, ĤǓतǓनͬध×व र सͩĐय सहभाͬगताको सǓुनिæचतता संर¢ण तथा सामािजक सुर¢ा ͪवषयगत 
¢ेğका ͩĐयाकलाप माफ[ त यस योजनाले गरेको छ । जसको लाͬग ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[का काय[हǾ गदा[ सरोकारवाला सàपूण[ Ǔनकाय र ͪवषयगत ¢ेğहǽले 
Ǔनàन कुराहǽको सुǓनिæचतता गनु[ पनȶछ ।  

 

ͪवपɮ पूव[तयारȣका काय[हǾ 

 पुǽष, मǑहला, बालबाͧलकाहǽ, अपाɨगता भएका åयिÈतहǽ, जातजाǓत, दͧलत मǑहला पǽुष, उमेर अनुसार बालबाͧलका, यवुा, जेçठ नागǐरक, गभ[वती र 
èतानपान गराउने मǑहलाहǽको तØयांक अɮयावͬधक गनȶ ।  

 ͪवपɮ सàवÛधी गठन हुने सͧमǓतहǽ वा काय[दलहǾ तथा ¢मता ͪवकासका काय[Đमहǽमा सवै वग[ र समूहहǾको समानुपाǓतक ĤǓतǓनͬध×व एव ंसहभाͬगता 
सǓुनिæचत गनȶ ।  
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 पुǽष, मǑहला, बालबाͧलकाहǽ, अपाɨगता भएका åयिÈतहǽ, जातजाǓत, दͧलत मǑहला पǽुष, उमेर अनुसार बालबाͧलका, यवुा, जेçठ नागǐरक, गभ[वती र 
èतानपान गराउने मǑहला ͪवपɮ बाट बढȣ Ĥभाͪवत हुने भएकाले Ĥाथͧमकतामा राखेर पूवा[नमुानमा आधाǐरत ͪवͪƣय åयवèथा तथा ͩĐयाकलाप, सामािजक 
संर¢ण र सहयोग åयवèथापनका काय[हǽ गनȶ ।  

 ͪवपɮ सàवÛधी ¢मता ͪवकास, ताͧलम तथा अͧभमुͨ खकरणमा ×यèता वग[हǽलाइ[ लͯ¢त गरȣ सहभाͬगताको सुǓनिæचतता साथै Ĥाथͧमकता Ǒदने ।  

ͪवपɮ ĤǓतकाय[का चरणमा गǐरने काय[हǽ 

 ͧलɨग, उमेर, जातजातीयता, दͧलतहǽ, भाषा, एकल मǑहला, अपाɨगता भएका åयिÈत, गभ[वती, èतनपान गराउने मǑहला र लɨैͬगक अãपसंÉयहǾका तØयांक 
संकलन तथा अɮयावͬधक गनȶ । 

 ͪवषय ¢ेğ अÛतग[तका Ǔनःशत[ नगद Ĥवाह वा अÛय ͩĐयाकलापहǽमा अपाɨगता भएका åयिÈत, मǑहला र बालबͧलकाले नेत×ृव गरेका घर, दͧलत, एकल 
मǑहला, जेçठ नागǐरक, गभ[वती, èतनपान गराउने मǑहलाहǾलाई लͯ¢त गरȣ Ĥाथͧमकता Ǒदने ।  

 èथानीय भाषाको Ĥयोग गनȶ र मानवीय सहायता ͪवतरण Ĥकृया र èथलहǽको बारेमा पूण[ जानकारȣ Ǒदने । सहायता उपलÞध गराउने Ĥकृयामा मǑहला र पुǽषको 
छुɪटा छुɪटै लाईन र पंिÈत सǓुनिæचत गनȶ । वɮृधवɮृधा र अपांगता भएका åयिÈतहǾको लाͬग अलग पिंÈतको ĤवÛध गनȶ ।  

 यौन दåुय[वहार तथा सप[ वा अÛय जनावरको टोकाइ वा अÚयारोमा हुनसÈने असुर¢ा जèता जोͨखमलाई Ûयूनीकरण गन[ सुया[èत भÛदा पǑहले न ैकाय[Đमको 
समापनको सुǓनिæचतता गनȶ । ĤǓतकाय[का ͩĐयाकलापको समयावͬधमा आ×मसàमानको Ĥ×याभुत गनȶ । 

 ͪवपɮ Ĥभाͪवत माǓनसहǽलाई ĤͩĐयाहǽमा सहयोग र माग[दश[न गन[ सहयोग क¢को ĤबÛध गनȶ । ĤǓतकाय[को समयमा åयिÈतगत सरसफाई ͩकट, Ĥाथͧमक 
उपचार बाकस र सेǓनटरȣ Üयाडका åयवèथा गनȶ । 

 राहत ͪवतरण èथलमा अèथायी ǽपमा मǑहला र पǽुषलाई छुɪटा छुɪटै शौचालयको ĤबÛधको सुͬचǓनिæचतता गनȶ । लैɨͬगक मैğी बनाउन Ĥयास गनȶ (बÛद 
हुने, बͪƣ, कमोड, आवरण कभर सǑहत डèटͪवनको åयवèथा गनȶ, झÛुडयाउने ठाउँको åयवèथा गनȶ । 

 लɨैͬगक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण संवेदनशील भाषाको Ĥयोग गनȶ र लɨैͬगक समानता तथा सामािजक समावेशीकरण संवेदनशील åयवहार 
Ĥदश[न गनȶ । ĤǓतकाय[का ͩĐयाकलापको समयावͬधमा सबलैाइ[ आ×मसàमानको Ĥ×याभुत गनȶ । 

६.४ अनुगमन, मूãयांकन तथा ͧसकाई योजना  

ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना काया[Ûवयनको अनुगमन तथा मãूयाɨकनको लाͬग िजãला ͪ वपɮ åयवèथापन सͧमǓतले एक अनुगमन तथा मãूयांकन उपसͧमǓत 
बनाउनेछ । सामाÛय अवèथामा उÈत अनगुमन सͧमǓतले पूव[तयारȣ योजनाको काया[Ûवयनको वाͪष[क Ǿपमा अनुगमन गरȣ िजãला ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓतलाइ[ 
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ĤǓतवेदन बझुाउनेछ । कुनै खास ͪवपɮ एवम ्èवाèØय संकटको अवèथामा Ǔनयͧमत Ǿपमा समिçटगत र ͪवषय ¢ेğगत ĤǓतकाय[ र पवू[तयारȣको अनगुमन गरȣ 
सàबिÛधत ͪवषयगत ¢ेğलाइ[ पçृठपोषण गनȶछ । 

िजãला आपतकालȣन काय[ सÑचालन केÛġले अनगुमन फारम तयार गरȣ Ĥयोग गǐरनेछ । अनुगमन तथा मूãयांकनबाट आएका असल अßयास ͧसकाइ[ तथा अनभुवलाइ[ 
समावेश गरȣ कͧम कमजोरȣहǾलाइ[ सुधार गदȷ Ĥ×येक वष[ ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनालाइ[ अÚयावͬधक गǐरनेछ ।  
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सÛदभ[ सामĒीहǽ 
 

ͪवपɮ जोͨखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन ऐन, २०७४ र ͪवपɮ जोͨखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन Ǔनयमावलȣ, २०७६ 

जनèवाèØय सेवा ऐन, २०७५ र नपेाल èवाèØय सेवा Ǔनयमावलȣ, २०७५ 

ͪवपɮ जोͨखम Ûयूनीकरण रािçĚय रणनीǓतक काय[योजना २०१८ – २०३० 

ͪवपɮ जोͨखम Ûयूनीकरण रािçĚय नीǓत २०७५   

गोरखा भूकàप -२०७२ अनुभव र ͧसकाइ[: नेपाल सरकार, गहृ मÛğालय, काठमाÖडौ । 

रािçĚय ͪवपɮ ĤǓतकाय[ काय[ढाँचा, २०७० (Ĥथम संशोधन २०७५):  

ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा माग[दश[न, २०६७ (Ĥथम संशोधन २०७६) 

èथानीय सरकार सÑचालन ऐन २०७४   

ͪवपɮ åयवèथापन ǑदÊदश[न 

िजãला ͪवपɮ पवू[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना, २०८२: िजãला Ĥशासन काया[लय सुखȶत। 

सुखȶत िजãलाको गाउँपाͧलका तथा नगरपाͧलकाका ͪवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तथा नगर ĤोफाइलहǾ  
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अनुसूचीहǾ 



अनसूुचीहǾ 

अनसूुची -१, आपतकालȣन सʶार ǒवषयगत सǓमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 

Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखु सàपक[  नं. सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नं. 
१ िजãला Ĥशासन काया[लय Įी धम[राज जोशी ९८५८००७७७७ Įी ǐरता वाÊले 9849888061 

२ िजãला समÛवय सǓमǓत Įी गंगाराम सनुार ९८५८०५१३२९ Įी £ानलुêमी 
चौलागाई 

9858059222 

३ कालȣ बहादरु गण, कपासे  Įी बास ुखğी 9855056111 Įी मनोज कुमार 
काकȽ 

9848094730 

४ िजãला Ĥहरȣ काया[लय  Įी ठाकुर Ĥसाद पोđले 9858005555 Įी कǒवÛġ Ǔसंह 
बोहरा 

9858066055 

५ सशƸ Ĥहरȣ बल, नेपाल नं. ३२ गण 
हे.Èवा रƠकालȣ 

Įी डàबर बहादरु ǒवƴ 9851272050 Įी ǒहमाल बोहरा  9767904136 

६ नेपाल रेडĐस  सोसाइटȣ  Įी रामलाल आचाय[  9858052310 Įी Ǒदपक अया[ल  ९८४८०३११०० 

७ नेपाल टेǓलकम  Įी सçुमा गौतम 9858098444 Įी Ĥमे कुमार Ǔगरȣ ९८५८०५१२११ 

८ जल तथा मौसम ǒव£ान काया[लय, सखुȶत  Įी डा. इिÛदरा कंडेल 9858074506 Įी राममÖडी ǓमĮ 9858051211 

९ भकुàप मापन केÛġ, सखुȶत Įी िचÛतन ǓतमǓसना  9858082634 Įी Ǔतथ[राज दहाल  9848047073 

१० नेपाल पğकार महासंघ Įी मधवुन ǒव.Ǔस 9858050335 Įी गोǒवÛद खğी ९८५८०५२३३९ 

११ राǒƶय अनसुÛधान केÛġ Įी गणेश Ĥसाद 
आचाय[ 

9858060395 Įी सपना ǒव.Ǔस  9848160547 

१२ िजãला आप×काǓलन काय[ संचालन केÛġ  Ǔडल बहादरु काकȽ 9858077797 Įी Ǔनम[ला कुमारȣ 
बम 

9867316583 

 
अनसूुची -२, बÛदोबèती/खोज तथा उɮदार  ǒवषयगत सǓमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 

Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखु सàपक[  नं. सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नं. 

१ िजãला Ĥशासन काया[लय Įी धम[राज जोशी  9858007777 Įी ǐरता वाÊले 9849888061 



Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखु सàपक[  नं. सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नं. 
२ िजãला समÛवय सǓमǓत  Įी गंगाराम सनुार ९८५८०५१३२९ Įी £ानलुêमी 

चौलागाई 

9858059222 

३ कालȣ बहादरु गण, कपासे  Įी बास ुखğी 9855056111 Įी मनोज कुमार काकȽ 9848094730 

५ िजãला Ĥहरȣ काया[लय  Įी ठाकुर Ĥसाद पोđले 9858005555 Įी कǒवÛġ Ǔसंह बोहरा 9858066055 

६ सशƸ Ĥहरȣ बल, नेपाल नं. ३२ गण 
हे.Èवा रƠकालȣ, सखुȶत 

Įी डàबर बहादरु ǒवƴ 9851272050 Įी ǒहमाल बोहोरा 9767904136 

७ राǒƶय अनसुÛधान िजãला काया[लय  Įी गणेश Ĥसाद 

आचाय[ 

9858060395 Įी सपना ǒव.Ǔस  9848160547 

८ ǓडǓभजन वन काया[लय, वीरेÛġनगर Įी राधा कृçण दास 9858066254 Įी नवराज पौडेल 9858079979 

९  ǓडǓभजन वन काया[लय भेरȣ, बाǓबयाचौर Įी मनुबहादरु रावत 9858054४२६  शेर बहादरु रोकाया 9858054236 

अनसूुची -३, èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत सǓमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 

Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखु सàपक[  नं. सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नं. 
1 जनèवाèØय सेवा काया[लय, सखुȶत Įी कǽणा भʣराई ९८४९२९६१८८ Įी उदय बहादरु ǒव.Ǔस. ९८४४८१३३३३ 
2 èवाèØय ǒवमा बोड[, सखुȶत  Įी महेश ठाकुर ९८५८०६१३११ Įी नğेराज खğी ९८५८०६६३८० 
3 िजãला समÛवय सǓमǓत  Įी गंगाराम सनुार ९८५८०५१३२९ Įी £ानलुêमी चौलागाई 9858059222 

४ Ĥदेश अèपताल सखुȶत  डा. गणेश थापा ९८४८०५१८०१ Įी अǓनता £वालȣ  ९८५८०४६३२१ 
5 Ĥदेश आयूवȶद औषधालय, कणा[लȣ Ĥदेश डा.लêमीĤसाद Ǔतवारȣ ९८४१७१६६६५ Įी Įीराम आचाय[ ९८४८०४०४२५ 
6 सेभ द िचãĜेन Įी रƤराज ओझा ९८५८०८१६११ Įी रƤराज ओझा ९८५८०८१६११ 
7 आइ.एन.एफ. Įी लǓलत बहादरु साǽ ९८४४८७५२३६ Įी लǓलत बहादरु साǽ ९८४४८७५२३६ 
८ यएुनएफǒपए Įी आ×माराम Ûयौपाने ९८५१३१७४२६ Įी बैƭनाथ लाल कण[  ९८०१६०००२० 

अनसूुची -४, खानपेानी, सरसफाइ तथा èवाèØय Ĥवध[न (WASH) ǒवषयगत सǓमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 
1 खानेपानी Ǔसँचाइ तथा ऊजा[ ǒवकास 

Ǔनदȶशनालय 
Įी Įीधर भʣराई ९८५८०२७९६६   



Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखु सàपक[  नं. सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नं. 
2 िजãला Ĥशासन काया[लय Įी धम[राज जोशी ९८५८०७७७७७ Įी ǐरता वाÊले 9849888061 
3 िजãला समÛवय सǓमǓत Įी गंगाराम सनुार ९८५८०५१३२९ Įी £ानलुêमी चौलागाई 9858059222 

4 जनèवाèØय सेवा काया[लय Įी कǽणा भʣराई ९८४९२९६१८८ Įी उदय बहादरु ǒव.Ǔस. ९८४४८१३३३३ 

5 िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय इकाई Įी महेश केशर खनाल ९८५८०५३४०८ Įी नारायण पौडेल ९८५८०४०६३० 

6 िजãला Ĥहरȣ काया[लय Įी ठाकुर Ĥसाद पोđले ९८५८००५५५५ Įी  कǒवÛġ Ǔसंह बोहरा 9858066055 

7 पूवा[धार ǒवकास Ǔनदȶशनालय Įी सयु[ बहादरु शाहȣ ९८५८०२५९५५ Įी अǓन ǓतǓमसना 9842909090 

8 नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ Įी ĤǑदƯ पौडेल ९८५८०५०६९१ Įी Ǒदपक अया[ल  ९८५८०३११०० 

9 वातावरण सधुार समाज Įी जगत के.सी. ९८४८०४०५०० Įी Ǔडãलȣ आचाय[ ९८४८०५०४५२ 

10 सÛुदर नेपाल सँèथा Įी भपेुÛġĤसाद कंडेल ९८४८०४१५३० Įी िखम बहादरु रेÊमी ९८५८०५०६६४ 

12 समाज जागरण केÛġ (èयाक) नेपाल Įी ǒटकाराम आचाय[ ९८५८०५१५४६ Įी ǑदपेÛġ बहादरु Ǔसंह ९८६८४७०९२५ 

13 सखुȶत उप×यका खानेपानी संèथा Įी कुलमिण देवकोटा ९८५८०५१४२८ Įी वालाराम Ǔतवारȣ ९८५८०५१२७२ 

14 नेपाल पğकार महासंघ  Įी मधवुन ǒव.Ǔस 9858050335 Įी गोǒवÛद खğी ९८५८०५२३३९ 

15 आइ.एन.एफ.  Įी लǓलत बहादरु साǽ ९८४४८७५२३६ Įी लǓलत बहादरु साǽ ९८४४८७५२३६ 

18 वाम, सखुȶत Įी मधरुानी ढकाल ९८४८१६३७०० Įी देवी पौडेल ९८४८०००३५३ 

19 ǒकडा[क नेपाल Įी राज रोकाया ९८४८३०९१०५ Įी नǒवन कुमार शाहȣ ९८४८२५१४७९ 

20 नेपाल èकाउट Įी कमल बोहरा ९८५८३२२५६३ Įी नरेÛġ बोहरा ९८६४२२११७० 

21 सेभ द िचãĜेन Įी रƤराज ओझा ९८५८०८१६११ Įी रƤराज ओझा ९८५८०८१६११ 

22 यǓुनसेफ Įी Ǒदपक ĮेƵ ९८५८०८५५०१ Įी कटक रोकाया ९८५८०८५५०४ 

अनसूुची ५, खाƭ सरु¢ा ǒवषयगत सǓमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 

१ कृǒष ǒवकास Ǔनदȶशनालय Įी िचğ बहादरु रोकाय 9858071305 Įी िजवन Ïयोती पनु 9864734669 

२ िजãला समÛवय सǓमǓत Įी गंगाराम सनुार ९८५८०५१३२९ Įी £ानलुêमी चौलागाई 9858059222 

३ खाƭ åयवèथा तथा Þयापार कàपनी Įी केशवराज बढुा ९८५८०३०२०७ Įी भरत उपाÚयाय ९८५८३९०४०३ 



Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखु सàपक[  नं. सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नं. 
४ ĤधानमÛğी कृǒष आधǓुनकȧकरण पǐरयोजना Įी धम[राज Ǔगरȣ ९८५८०५५३२५ Įी Ǔभम पाÖडे ९८५१२३०४५२ 

५ उƭोग वािणÏय संघ Įी हष[ ǒवĐम खÔका ९८५८०४८६५० Įी   

६ ǒवƳ खाƭ काय[Đम Įी गणेश ढकाल 985१374001 Įी य£ बहादरु पनु ९८५१३७३९२४ 

७ आइ.एन.एफ. Įी लǓलत बहादरु साǽ ९८४४८७५२३६ Įी लǓलत बहादरु साǽ ९८४४८७५२३६ 

८ नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ Įी रामलाल आचाय[ ९८५८०५२३१० Įी Ǒदपक अया[ल ९८४८०३११०० 

९ अपाǍ सशिƠकरण केÛġ Įी ǒवçण ुĤसाद भʣराई ९८५८०२८२३६ Įी पूण[ Ĥसाद आचाय[ ९८४८०५०३५३ 

१० समाज जागरण केÛġ Įी टȣकाराम आचाय[ ९८५८०५१५४६ Įी ǑदपेÛġ बहादरु Ǔसंह ९८६८४७०९२५ 

११ सÛुदर नेपाल संèथा Įी भपेूÛġĤसाद कँडेल ९८४८०४१५३० Įी िखम बहादरु रेÊमी ९८५८०५०६६४ 

१२ भ ुतथा जलाधार åयवèथापन काया[लय Įी िशखर चपाई ९८५८०२०७४५ Įी हमु कुमारȣ Ûयोपाने ९८४८०७६१०९ 

१३ वातावरण सधुार समाज Įी जगत के.सी. ९८४८०४५०० Įी Ǔडãलȣ आचाय[ ९८४८०५०४५२ 

१४ अÛतर Ǔनभ[र समाज Įी ǒववेक शाहȣ ९८५८०५२२२७ Įी पशपुती ǐरजाल ९८४८०४०७३ 

१५ वाम संèथा Įी देवी पौडेल ९८४८०००३५३ Įी मधरुानी ढकाल ९८४८०७८६४६ 

१६ आवाज संèथा Įी पǒवğा शाहȣ ९८५८०५०८०७ Įी Ǔनशा देवी पौडेल ९८४८०६८२२५ 

१७ ǒकडा[क नेपाल Įी राज रोकाया ९८४८३०९१०५ Įी Ǒदपक सनुार ९८४८२२२८५० 

१८ नवÏयोती केÛġ  Įी Ǔसèटर रोǓसता ९८४८०९४०४८ Įी जरमाया बाठा  

१९ कोǒपला ßयालȣ सेवा समाज Įी टोप बहादरु मãल ९८५८०८०५८८ Įी Ĥकाश उपाÚयाय  

२० एकता फाउÛडेसन Įी दगुा[ घतȸ ९८५८०५५३३५ Įी खÔक Ĥसाद रेÊमी ९८४८०२०८७७ 

अनुसचूी - ६, आपतकालȣन आĮयèथलत ͪवषयगत सͧमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ͪववरण 

Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखु सàपक[  नं. सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नं. 
१ संिघय शहरȣ ǒवकास तथा भवन Ǔनमा[ण 

काया[लय 
Įी ĤǑदप खनाल 9858051259 Įी ǒटकाराम पोखरेल 9858077015 

२ नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ, िजãला शाखा Įी रामलाल आचाय[  9858052310 Įी Ǒदपक अया[ल  ९८४८०३११०० 



Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखु सàपक[  नं. सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नं. 
३ ǒवƳ खाƭ काय[Đम   Įी रचना रसाईलȣ ९८५११००८११ Įी य£ बहादरु पनु ९८५१३७३९२४ 

४ िजãला Ĥहरȣ काया[लय  Įी ठाकुर Ĥसाद पोđले  ९८५८००५५५५ Įी कǒवÛġ Ǔसंह बोहरा 9858066055 

५ ǓडǓभजन वन काया[लय  Įी राधा कृçण दास 9858066254 Įी नवराज पौडेल 9858079979 

६ िजãला आप×काǓलन काय[ संचालन केÛġ Įी धम[राज जोशी ९८५८०७७७७७ Įी Ǔनम[ला कुमारȣ बम 9867316583 

७ उƭोग वाणीÏय संघ Įी हष[ ǒवĐम खÔका 9858048650 Įी छğ के.सी. 9858052178 

८ यूǓनसेफ  Įी Ǒदपक ĮेƵ ९८५८०८५५०१ Įी Ǿपलाल एडी ९८५८०८५५२० 

९ सेभ द िचãĜेन  Įी रƤराज ओझा ९८४८०८१६११ Įी रƤराज ओझा ९८४८०८१६११ 

१० गैसस महासंघ Įी Ĥकाश साǽ ९८५८०३७८६८ Įी ǓबÛदलाल योगी ९८४८०४९६२० 

११ समाज जागरण केÛġ  Įी ǒटकाराम आचाय[ ९८५८०५१५४६ Įी ǑदपेÛġ बहादरु Ǔसंह 9868470925 

अनसूुची ७, संर¢ण ǒवषयगत सǓमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 

Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखु सàपक[  नं. सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नं. 
१ िजãला Ĥशासन काया[लय Įी धम[राज जोशी ९८५८०७७७७७ Įी ǐरता वाÊले 9849888061 

२ िजãला समÛवय सǓमǓत  Įी गंगाराम सनुार ९८५८०५१३२९ Įी £ानलुêमी चौलागाई 9858059222 

३ िजãला Ĥहरȣ काया[लय  Įी ठाकुर Ĥसाद पोđले ९८५८००५५५५ Įी कǒवÛġ Ǔसंह बोहरा 9858066055 

४ भ ुतथा जलाधार åयवèथापन काया[लय Įी िशखर चपाई ९८५८०२०७४५ Įी हमु कुमारȣ Ûयोपाने ९८४८०७६१०९ 

५ यएुनएफǒपए Įी आ×माराम Ûयौपाने ९८५१३१७४२६ Įी बैƭनाथ लाल कण[  ९८०१६०००२० 

६ यǓुनसेफ Įी Ǒदपक ĮेƵ ९८५८०८५५०१ Įी ǽपलाल एडी 9858085520 

७ सेभ द िचãĜेन Įी रƤराज ओझा ९८५८०८१६११ Įी रƤराज ओझा ९८५८०८१६११ 

८ आइ.एन.एफ. Įी लǓलत बहादरु साǽ ९८४४८७५२३६ Įी लǓलत बहादरु साǽ ९८४४८७५२३६ 

९ नेपाल रेडĐस  सोसाइटȣ  Įी रामलाल आचाय[ ९८५८०५२३१० >L bLks cof{n ९८४८०३११०० 

१० नेपाल पğकार महासंघ  Įी मधवुन ǒव.Ǔस. 9858050335 >L uf]ljGb vqL ९८५८०५२३३९ 

११ समाज जागरण केÛġ Įी टȣकाराम आचाय[ ९८५८०५१५४६ Įी ǑदपेÛġ बहादरु Ǔसंह ९८६८४७०९२५ 



Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखु सàपक[  नं. सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नं. 
१२ सÛुदर नेपाल संèथा Įी भपेूÛġĤसाद कँडेल ९८४८०४१५३० Įी िखम बहादरु रेÊमी 9858050664 

१३ वातावरण सधुार समाज Įी जगत के.सी. ९८४८०४५००० Įी ǒहमाल राजी ९८४८४४५२१६ 
१४ अÛतर Ǔनभ[र समाज Įी ǒववेक शाहȣ ९८५८०५२२२७ Įी पशपुती ǐरजाल ९८४८०४०७३ 

१५ वाम संèथा Įी देवी पौडेल ९८४८०००३५३ Įी मधरुानी ढकाल ९८४८०७८६४६ 
१६ आवाज संèथा Įी पǒवğा शाहȣ ९८५८०५०८०७ Įी Ǔनशा पोडेल ९८४८०६८२२५ 
१७ ǒकडा[क नेपाल Įी राज रोकाया ९८४८३०९१०५ Įी राज रोकाया ९८४८३०९१०५ 

अनसूुची ८ िश¢ा ǒवषयगत सǓमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 

Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखु सàपक[  नं. सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नं. 
१ िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय इकाइ, सखुȶत  Įी महेश केशर खनाल  ९८५८०५३४०८ Įी नारायण Ĥसाद पौडेल ९८५८०४०६३० 

२ नगर िश¢ा शाखा वीरेÛġनगर नगरपाǓलका Įी लêमीĤसाद 

बाèकोटा 
९८५८०६३१११ 

Įी Ǒदपक बहादरु 
शाहȣ  ९८५८०३९१९२ 

३ नगर िश¢ा शाखा भेरȣगंगा नगरपाǓलका Įी हǐर बहादरु खğी ९८५८०६४१११ Įी गजेÛġ कुमार िजसी ९८५८०५२२५३ 

४ नगर िश¢ा शाखा गभुा[कोट नगरपाǓलका Įी कृçण Ĥसाद पोđले ९८५८०६५१११ Įी बलǒवर ǒव.क. 9848136068 

५ नगर िश¢ा शाखा लेकवेशी नगरपाǓलका Įी महेÛġ कुमार शमा[ 9858074666 Įी पहलमान अǓधकारȣ ९८४८१९३९११ 

६ नगर िश¢ा शाखा पʶपरुȣ नगरपाǓलका Įी नारायण बहादरु 

ǒवƴ 
9858044789 

Įी तãुसी परुȣ वन 
९८६८०१०८७५ 

७ गाउं िश¢ा शाखा चौकुन ेगाउंपाǓलका  Įी पूण[ बहादरु Ǔबक ९८५८०४७३३३ Įी टेकेÛġ बहादरु बढुा ९८५८०५९००६ 

८ गाउं िश¢ा शाखा वराहताल गाउंपाǓलका  Įी Ĥमेबहादरु Ǔड.सी. ९८५८०४७४४४ Įी डàबर कुमारȣ रोकाय ९८६८१०२२३९ 

९ गाउं िश¢ा शाखा िचǍाड गाउंपाǓलका  Įी मिणराज खराल ९८५८०६४३५८ Įी तãुसी केशी ९८४८१२५९०९ 
१० गाउं िश¢ा शाखा Ǔसàता गाउंपाǓलका  Įी धǓनराम शमा[ ९८५८०७७५०० Įी बǒुƨ बहादरु गौतम  ९८६८९११७२३ 
११ यूǓनसेफ  Įी Ǒदपक ĮेƵ ९८५८०८५५०१ Įी ǽपलाल एडी 9858085520 
१२ सेभ द िचãĜेन Įी रƤराज ओझा ९८५८०८१६११ Įी रƤराज ओझा ९८५८०८१६११ 



Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखु सàपक[  नं. सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नं. 
१३ समाज जानगरण केÛġ (èयाक) नेपाल Įी टȣकाराम आचाय[ ९८५८०५१५४६  Įी ǑदपेÛġ बहादरु Ǔसंह ९८६८४७०९२५ 
१४ नवÏयोǓत केÛġ Įी Ǔसèटर रोǓसता ९८४८०९५०४८   
१५ मानव अǓधकारका लाǓग एकल 

मǒहलासमूह 
Įी ममता नगाल ०८३६९१४४५ 

९८६६१६७१३९ 
Ǔडला आचाय[ 9848037132 

१६ आसमान नेपाल  Įी लêमण थापा 9856019590 Įी दगुा[ थापा ९८४८२२७८८८ 
१७ अÛतर Ǔनभ[र समाज Įी ǒववेक शाहȣ ९८५८०५२२२७ Įी पशपुǓत ǐरजाल 9848040573 
१८ सÛुदर नेपाल संèथा  Įी भपेूÛदĤसाद कँडेल ९८४८०४१५०३ Įी िखम बहादरु रेÊमी 9858050664 
१९ नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ सखुȶत Įी रामलाल आचाय[ ९८५८०५२३१० Įी Ǒदपक अया[ल ९८४८०३११०० 

२० नेपाल िश¢क महासंघ  Įी ढाल बहादरु खğी ९८४८१०७४४४ Įी टेक बहादरु काकȽ ९८४८१९२३५६ 
२१ Üयावसन Įी छğ बडुवाल ९८५८०३९५७१ Įी पूण[ भÖडारȣ ९८५८०५०२१४ 
२२ एन Üयावसन Įी कुसमु भʣराई ९८४८१००१९३ Įी Ǒदपक बहादरु खÔका ९८४८०४८०२९ 
२३ नेपाल िश¢ाका लाǓग राǒƶय अǓभयान  Įी भपेुÛġĤसाद कडेल ९८४८०४१५३०   

२४ कोǒपला ßयालȣ समाज Įी टोप बहादरु मãल ९८५८०८०५८८ Įी Ǔमन बहादरु शाहȣ ९८०२५६५१०९ 
२५ एस.ओ.एस. सामािजक सेवा केÛġ Įी गोपाल Ĥसाद 

िघǓमरे 
९८५८०७४१८८ Įी बसÛती शाहȣ ९८६८९११८७० 

२६ आइ.एन.एफ. Įी लǓलत बहादरु साǽ ९८४४८७५२३६ Įी काÛता Ĥसाद सवेुदȣ ९८४८०३८८८० 

२७ अपाǍ सशिƠकरण केÛġ Įी पूणा[ Ĥसाद अचाय[ ९८४८०५०३५३ Įी ǒवçण ुĤसाद शमा[ ९८५८०२८२३६ 

२८ गैर सरकारȣ संèथा महासंघ Įी Ĥकाश साǽ ९८५८०३७८६८   
२९ नेपाल पğकार महासंघ Įी मधवुन ǒव.Ǔस. 9858050335 >L uf]ljGb vqL ९८५८०५२३३९ 

अनसूुची ९ िशē पनुला[भ ǒवषयगत सǓमǓतका सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 

Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखु सàपक[  नं. सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नं. 



Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखु सàपक[  नं. सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नं. 
1 संघीय शहरȣ ǒवकास तथा भवन Ǔनमा[ण 

काया[लय 
Įी कमल कुमार 

दला[मी मगर  

९८५८०५१२५९ ई  .ǒटकाराम पोđले  ९८४९०३३०६६ 

2 िजãला Ĥशासन काया[लय Įी धम[राज जोशी  ९८५८००७७७७ Įी ǐरता वाÊले 9849888061 

3 िजãला समÛवय सǓमǓत Įी £ानलुêमी 

चौलागाई 

९८५८०५९२२२ Įी £ानलुêमी चौलागाई ९८५८०५९२२३ 

4 ǓडǓभजन वन काया[लय, वीरेÛġनगर Įी राधा कृçण दास ९८५८०६६२५४ Įी नवराज पौडेल 9858079979 

5 ǓडǓभजन वन काया[लय भेरȣ, बाǓबयाचौर Įी मनु बहादरु रावत ९८५८०५४२३६ शेर बहादरु रोकाय ९८५८०५४२३६ 

6 नेपाल रेडĐस  सोसाइटȣ  Įी रामलाल आचा[य  ९८५८०५२३१० Įी Ǒदपक अया[ल ९८४८०३११०० 

7 नेपाल टेǓलकम  Įी सçुमा गौतम ९८५८०९४४४४ Įी Ĥमे कुमार Ǔगरȣ ९८५८०५१२११ 

8 नेपाल पğकार महासंघ Įी मधवुन ǒव.सी. 9858050335 >L uf]ljGb vqL ९८५८०५२३३९ 
9 समाज जागरण केÛġ (èयाक नेपाल) Įी टȣकाराम आचाय[ ९८५८०५१५४६ Įी ǑदपेÛġ बहादरु Ǔसंह 9868470925 
10 सÛुदर नेपाल संèथा Įी भपेूÛġĤसाद कँडेल ९८४८०४१५३० Įी िखम बहादरु रेÊमी ९८५८०५०६६४ 
11 वातावरण सधुार समाज Įी जगत कुमार के.सी. ९८४८०४0५०० ǒहमाल राजी ९८४८४४५२१६ 
12 अÛतर Ǔनभ[र समाज Įी ǒववेक शाहȣ ९८५८०५२२२७ पशपुǓत ǐरजाल 984804073 
13 वाम संèथा Įी देǒव पौडेल 9848000353 मधरुानी ढकाल 9848078646 
14 आवाज संèथा Įी पǒवğा शाहȣ ९८५८०५०८०७ Įी Ǔनशा देवी पौडेल 9848068225 

अनसूुची १०, èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत ¢ेğकालाǓग िजãला èतरȣय RR Team का सदèयहǾको ǒववरण 

Đ.सं. काया[लय नाम पद सàपक[  नं. इमेल 
1 जनèवाèØय सेवा 

काया[लय 
Įी कǽणा भʣराई जनèवाèØय Ĥमखु ९८४९२९६१८८ bhattaraikaruna3@gmail.com 

2 " Įी  ज.èवो.अ. ǐरƠ  

3 " Įी दयाराम पंगालȣ ãया.टे.नी. ९८४८०६७०६५ dayarampangali33@gmail.com 

4 " Įी घन बहादरु बढुा ज.èवा.नी ९८४४८११५१३ ghanshyambudha374@gmail.com 



Đ.सं. काया[लय नाम पद सàपक[  नं. इमेल 
5 " Įी æयाम Ĥसाद पौडेल ज.èवा.नी ९८४८०९३५३७ shyampoudel613@gail.com 

6 " >L वेद Ĥसाद पगालȣ n]vf clws[t ९८५८०५३६५० bedprasad2011@gmail.com 

7 "  >L साǒवğी कुमारȣ रेÊमी k|zf;sLo ९८४८०६३०४० sabitraregmi73@gmail.com 

8 " अÛजना भÖडारȣ प.हे.न. ९८४८१००२७७ sangitakc30@gmail.com 

9 " उपÛेġ बहादरु रेगामी त.सा.अ ९८६४७४४१७२ regami0220@gmail.com 

10 " Įी उदय बहादरु ǒव.सी म.ई.Ǔन. ९८४४८१३३३३ udayabc49@gmail.com 

11 " Įी महेÛġ Ĥसाद ढकाल ज.èवा.अǓधकृत ९८६०७०५७७० dhakalm284@gmail.com 

12 Ĥदेश अèपताल सखुȶत Įी डा. सरोज Ǔगरȣ मे.अ. ९८६३३२८९३८ tapendrakoirala@pahs.edu.np 

13 सÛुदर नेपाल सèँथा Įी भपेूÛदĤसाद कँडेल  ९८४८०४१५३० bkandel@sundarnepal.org.np 

14 नेपाल रेडĐस 
सोसाईटȣ, Ĥदेश आखँा 
अèपताल 

Įी डा. मǓनष खǓतवडा åयवèथापक ९८५८०३३१७१ maneeg073@gmail.com 

अनसूुची ११, èथानीय तहमा काया[रत èवाèØय शाखा संयोजकहǾको ǒववरण 

Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखु सàपक[  नं. सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नं. 
1 गभुा[कोट नगरपाǓलका Įी पणु[ बहादरु घतȸ èवाèØय शाखा Ĥमखु 9844807680 pgharti16@gmail.com 

  Įी िजवन लाǓमछाने ज.èवा.Ǔन 9849257511 jivanlamichhane7@gmail.com 

२ चौकुने गाउँपाǓलका Įी इÛद बहादरु जैसरुȣ èवाèØय शाखा Ĥमखु ९८५८०६४१५५ jaisuri.indra123@gmail.com 

  Įी जनक ǒव.क ज.èवा.Ǔन 9843772249 janakbk2076@gmail.com 

३ िचंगाड गाउँपाǓलका Įी देव बहादरु नेपालȣ èवाèØय शाखा Ĥमखु 984488845 doctorlaxmangc@gmail.com 

  Įी चÛġा चÛद जनèवाèØय अǓधकृत 9868935931 nahakulgc55@gmail.com 

४ पʶपरुȣ नगरपाǓलका Įी गंगा देव परुȣ èवाèØय शाखा Ĥमखु ९८४८२८०३३८ purigangadev@gmail.com 



Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखु सàपक[  नं. सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नं. 
  Įी कृǒƴना सापकोटा व.अ.न.नी सातौ 9848050027 kristinasapkota123@gmail.com 

५ वीरेÛġनगर नगरपाǓलका Įी भपुÛेġदेव Ǔगरȣ   èवाèØय शाखा Ĥमखु 9848047485 bhupengiri85@gmail.com 

  Įी नवीन भसुाल ज.èवा.Ǔन. 9858060260 nabing2010@gmail.com 

६ बराहताल गाउँपाǓलका Įी राज ुबèनेत èवाèØय शाखा Ĥमखु 9848068818 
 

  Įी ǒवçण ुगǽुǍ Ǔस.अ.न.Ǔम ९८४८०२६१७७ bishnu.luna099@gmail.com 

8 भेरȣगंगा नगरपाǓलका Įी नğे बहादरु देवकोटा èवाèØय शाखा Ĥमखु ९८४८०२६१७७ chapaiarjun@gmail.com 

 
 

Įी अजु[न चपाई ज.èवा.Ǔन 9848037041 girimahesh2039@gmail.com 

9 लेकबेशी नगरपाǓलका Įी ǓनरÛजन बहादरु 
चÛद 

èवाèØय शाखा Ĥमखु 9866783050 nirajanchand821@gmail.com 

  
Įी खगÛेġ बहादरु 
ǒवरकʣा 

जनèवाèØय Ǔनǐर¢क 9848047231 Khagendrabm231@gmail.com 

10 Ǔसàता गाउँपाǓलका Įी वीरेÛġ पनु èवाèØय शाखा Ĥमखु 9868255916  

  Įी गगन हिुÛचǍ वǐरçठ सहायक 
èवाèØयकमȸ 

9858052221  

अनसूुची १२ èवाèØय तथा पोषण ǒवषयगत ¢ेğमा काया[रत अèपतालहǾको ǒववरण 

Đ.सं. काया[लय काया[लय Ĥमखु सàपक[  नं. सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नं. 
१ आइ आएन एफ साईǓनǍ अèपताल Įी लǓलत शाǽ ĤवÛधक Ǔनदȶशक ९८४४८७५२३६  

२ देउती अèपताल Ĥा.लȣ.   
 

 

३ नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ सखुȶत 

आखँा अèपताल 

Įी आकाÌ¢ा राना मेǓडकल डाइरेÈटर 9848039440 
 

४ सपुथ पोǓलिÈलǓनक, सखुȶत Įी Ĥमे भÖडारȣ  ĤवÛधक Ǔनदȶशक ९८५८०५०६९६  

अनसूुची १३, ǒवǓभǏ सरु¢ा ǓनकायहǾसँग भएका द¢ जनशिƠको ǒववरण 



क_ नपेाल Ĥहरȣ मातहत काया[लयहǾमा रहेको जनशिƠ र काय[¢ğे 

Ǔस .नं.  यूǓनटको नाम ǒवपÙको ¢ेğ उपलÞध जनशिƠ 

१ िज.Ĥ.का.सखुȶत सखुȶत िजãला सवै २६१ 

२ इ.Ĥ.का.अवलिचǍ सखुȶत िचǍाड गा.पा.०१ र ५ १० 

३ न.Ĥ.का.सखुȶत वी.न.न.पा.२,५,६,७,८,९, र १० ३४ 

४ Ĥ.चौ.मटेला सखुȶत िचǍाड गा.पा.२,३ र ४ ६ 

५ Ĥ.चौ.बाǍेǓसमल सखुȶत वी.न.न.पा. १ र २ ८ 

६ Ĥ.चौ.सÞुबाकुना सखुȶत वी.न.न.पा.१० र ११ ११ 

७ अ.Ĥ.Ǔबट गोǑठकाँडा सखुȶत वी.न.न.पा.१४, बरहताल ९ र १० ६ 

८ अ.Ĥ.Ǔबट लाǒटकोईलȣ सखुȶत वी.न.न.पा.०९ ५ 

९ अ.Ĥ.Ǔबट सहकारȣचोक सखुȶत वी.न.न.पा.१२ ४ 

१० अ.Ĥ.Ǔबट सǒहद पाक[  सखुȶत वी.न.न.पा.०४ ५ 

११ अ.Ĥ.पोƴ मेहेलȣ सखुȶत वी.न.न.पा.१५ र १६ ४ 

१२ इ.Ĥ.का.बाǓबयाचौर सखुȶत पंचपरुȣ न.पा.४,५,६ र बराहताल ६,७ ३३ 

१३ इ.Ĥ.का.गटुु सखुȶत  चौकुने गा.पा.६,७ र ८ ५ 

१४ Ĥ.चौ. Ǔबजौरा सखुȶत चौकुने गा.पा.३,४ र ५ ५ 

१५ Ĥ.चौ. Ǔबƭापरु सखुȶत  पʶपरुȣ न.पा.८ र ९ चौकुने ९ ५ 

१६ Ĥ.चौ.डाडाछाĤ ेसखुȶत पʶपरुȣ न.पा.०७ ४ 

१७ Ĥ.चौ. रानीघाट सखुȶत बराहताल गा.पा.१ र२ ५ 

१८ Ĥ.चौ. सालकोट सखुȶत पंचपरुȣ न.पा.१,२, र ३ ४ 

१९ Ĥ.चौ.बʨीचौर सखुȶत बराहताल गा.पा.५,६,७ र ८ ८ 

२० अ.Ĥ.पो.तातापानी सखुȶत पʶपरुȣ न.पा.१० र ११ ५ 

२१ अ.Ĥ.पो. लगाम सखुȶत चौकुने गा.पा.१,२, र ३ ५ 

२२ अ.Ĥ.ǒवट तरगा सखुȶत बराहताल गा.पा.३ र ४ ४ 



Ǔस .नं.  यूǓनटको नाम ǒवपÙको ¢ेğ उपलÞध जनशिƠ 

२३ अ.Ĥ.पो.घाटगाउँ सखुȶत चौकुने गा.पा.१० ३ 

२४ इ.Ĥ.का.ǓछÛच ुसखुȶत भेरȣगंगा न.पा.१,२,३,४,५,१० र १२ ५५ 

२५ Ĥ.चौ.रामघाट सखुȶत भेरȣगंगा न.पा.११,१३ लेकबेशी न.पा.३ र ४ ६ 

२६ Ĥ.चौ. मालारानी सखुȶत गभुा[कोट  १ र २  ८ 

२७ Ĥ.चौ.गमुी सखुȶत गभुा[कोट न.पा.१२,१३, र १४  ५ 

२८ Ĥ.चौ.मेहलकुना सखुȶत  गभुा[कोट न.पा.६,७,८,१० र ११ १० 

२९ अ.Ĥ.पोƴ बोटेचौर सखुȶत गभुा[कोट न.पा.४,५ र ९ ७ 

३० अ.Ĥ.पोƴ धारापानी सखुȶत गभुा[कोट न.पा.३ ४ 

३१ अ.Ĥ.पोƴ जहरे सखुȶत भेरȣगंगा न.पा.६,७,८ र ९ ६ 

३२ अ.Ĥ.Ǔबट भेरȣ बबई डाईभस[न सखुȶत भेरȣगंगा न.पा.५ ९ 

३३ अ.Ĥ.Ǔबट िचÜले सखुȶत   ३ 

३४ इ.Ĥ.का.बादेǒपपल सखुȶत Ǔसàता गा.पा.६ र ७ २८ 

३५ Ĥ.चौ.आलȣ सखुȶत Ǔसàता गा.पा.४,५,८, र ९ ५ 

36 Ĥ.चौ.आǓĒगाउँ सखुȶत Ǔसàता गा.पा.२ र ३ ५ 

37 इ.Ĥ.का.लेकबेशी सखुȶत लेकबेशी न.पा.६,७,८,९ र १० १८ 

38 अ.Ĥ.Ǔबट.नेटा सखुȶत लेकबेशी न.पा.५ ४ 

39 अ.Ĥ.पोƴ लेकफसा[ सखुȶत लेकबेशी न.पा.१,२,३ ५ 

40 अ.Ĥ.पोƴ पाàका सखुȶत िचǍाड गा.पा.०६ ५ 

41 अ.Ĥ.पोƴ करेखोला सखुȶत वी.न.न.पा.१३ ४ 

42 अ.Ĥ.पोƴ खनेटा सखुȶत Ǔसàता गा.पा.१ ५ 

ख_ सशƸ Ĥहरȣ बल नपेाल मातहतका काया[लयहǽमा रहेको जनशिƠ र काय[¢ğे  

Ǔस .नं.  यǓुनटको नाम काय[¢ğे उपलÞध जनशिƠ 



१ 
स.Ĥ.बल, नेपाल नं. 32 गण हे.Èवा, रƠकालȣ 

Ǔनकास खोला, खोकȶ  खोला, ईğाम खोला, आपखोलȣ, रानीघाट, Ǔतलपरु, 

खोलȣगाऊँ, गिुÜ तपरु, लवèता, कटान तथा डवुान ¢ेğ। 
2४१ 

२ स.Ĥ. बल, नेपाल ǒवपɮ åयवèथापन वेश िचÜले, 

भेरȣगंगा-११, सखुȶत 

ǓछÛच ु-जाजरकोट सडक र हरȶ , बबई,  सडक खÖडमा पǒहरो तथा सवारȣ 

दघु[टना। 
3४ 

३ स.Ĥ. बल, नेपाल सरु¢ा बेश गटुु, चौकुने-८, सखुȶत भेरȣ, कणɌलȣ नदȣको ǒकनारामा भएका बिèतहǽ, तरǍा, घाटगाऊँ, 

जामकुुईने। 
3६ 

४ स.Ĥ. बल, नेपाल Ĥèताǒवत ताǓलम िश¢ालय सरु¢ा 

बेश घमुखहरे, गभुा[कोट-१०, सखुȶत 
ǓछÛच ुजाजरकोट सडक खÖडको मेहलकुना देिख Ǔसàता गा.पा. सàमको 

पǒहरो तथा सडक दघु[टना। 
३५ 

ग) नपेालȣ सेना मातहतका यूǓनटहǾमा रहेका जनशिƠ ǒववरण  

Ǔस .नं.  यǓुनटको नाम ǒवपɮ ¢ेğ उपलÞध जनशिƠ 

१ कालȣबहादरु गण, कपासे åयारेक, सखुȶत Ǔनकासखोला, इğामखोला, खोकȶ खोला, रानीघाट, आपखोलȣ, 

खोला कटान तथा लबèता, गƯुीपरु, खोलȣगाउ, Ǔतलपरु डबुान 

¢ेğ र भेरȣ कणा[लȣ नदȣ ǒकनारामा भएका जाम ुकुईने घाटगाउँ 

र तरंगा बèतीहǽ । 

१ बटाǓलयन 

२ सरु¢ा वेस ǓछÛच,ु सखुȶत ǓछÛच ुसडक, जाजरकोट सडक र बबई र हरȶ खÖडमा पǒहरो 

तथा सवारȣ दघु[टना भेरȣ नǑद लगायत अÛय सहायक नदȣहǽ  

१ गãुम 

 

 

अनसूुची १४ नपेाल रेडĐस सोसाइटȣ सखुȶत िजãला शाखा अÛतरगत ǒवǓभǏ ताǓलम ĤाƯ तथा Ĥिश¢क जनशिƠहǾ 

ýंm स.ं Öवयंसेवाको ±ेý÷िववरण सं́ या 

1 संगठन ǒवकास काय[ 4 

2 एनǓडआरटȣ 3 

3 ǓडǓडआरटȣ 66 

4 सेãटर ९ 1 

5 Tranning for instructor and work shop (Disaster) 4 
6 ĤाथǓमक उपचार सेवा 48 



ýंm स.ं Öवयंसेवाको ±ेý÷िववरण सं́ या 

7 पÛचपरुȣ 24 

8 Įोत पǐरचालन 22 

9 Ĥचार Ĥसार मानवीय मूãय Ĥवũधन काय[ 7 

10 रƠदान तथा रƠदाता उ×Ĥरेक काय[ 83 

11 एचआईभी, एÔस सचेतना  3 

12 शव åयवèथापन 21 

13 ǒवपɮ ĤǓतकाय[कालाǓग सामदुाǒयक पहल टोलȣ 48 

14 ǒवपɮ ĤǓतकाय[कालाǓग ए लेवल  124 

15 ǒवपɮ ĤǓतकाय[कालाǓग ǒव लेवल  26 

16 ǒवपɮ ĤǓतकाय[कालाǓग Ǔस लेवल  10 

17 पाǐरवाǐरक सàपक[ को पनुèथापना 5 

18 सामदुाǒयक खोज तथा उƨार टोलȣ 24 

19 ǒवपÙको लेखा जोखा  24 

20 पासा 28 

21 नगद भौचर सहयोग सेवा 15 

22 उपशाखा  @) 

23 कम[चारȣ  !# 

24 जǓुनयर सक[ ल÷यूवा सक[ ल (÷^% 

25 रƠसʶार केÛġ ! 

26 एàबलेुÛस (शाखा र उपशाखा) @ 

27 िजãला शाखाको भवन & 

28 उपशाखाको भवन(राकम, ǒवƭापरु, लेकफसा[, ǓछÛच,ु साटाखानी, घमुखहरे) ^  

29 रेडĐस Ĥचार Ĥसार Ĥिश¢क & 

30 खोज तथा उƨार Ĥिश¢क # 



ýंm स.ं Öवयंसेवाको ±ेý÷िववरण सं́ या 

31 पूव[ सूचना Ĥणालȣ èवयमसेवक *$ 

32 नेत×ृव ǒवकास Ĥिश¢क  @ 

33 लेखा åयवèथापन  # 

34 Ĥजनन ्èवाèØय Ĥिश¢क @ 

35 लेभल ए आधारभतू खोज उƨार ĤǓतकाय[ सामĒी !& ;]6 

अनसूुची १५ िजãला Ǔनमा[ण åयवसायी संघ सखुȶतमा आवƨ Ǔनमा[ण åयवसायीहǾसँग रहेको हेǓभ यÛğ उपकरणहǾको ǒववरण 

Đ. स. सामĒीहǽको नाम उपलÞध हुने Ǔनकाय र उपलÞध संÉया 
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åयाÈहोलोडर  वटा ० ० ० ० 2 १ १ १ १ १ १ २ १ 2 १४ 

२ रोलर वटा ० ० ० ० १ ० ० ० ० ० ० ० ० 1 २ 

३ èकाबेटर वटा ० ० ० १ 0 ० ० 0 ० ० 0 १ ० २ ४ 

४ ɪयाÈटर वटा ० ० ० ० १ ० 1 ० ० ० ० ० ० ०  २ 

५ ǑटÜपर वटा ० ० ० ० २ १ १ 1 ० ० ० २ 1 1 ९ 

६ हेभीĚक वटा ० ० ० २ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० २ 

७ वानटन वटा ० ० १ १ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० २ 

८ िजप वटा ० ० १४ 6 2 ० ० ० ० ० ० ० 2 ० २४ 

८ एàवुलेÛस वटा ० ० ० ३ 1 2 २ 2 2 2 1 3 1 ० १९ 

९ दमकल वटा ० ० ० ० २ १ १ ० ० ० ० ० ० ० ४ 

११ रबर बोट  वटा १ ० ० ० 1 १ 0 ० 0 ० ० ० ० ० ५ 



१२ मोटरसाइकल वटा ० ० २७ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० २७ 

१३ Ěक वटा ० ० २ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० २ 

 
अनसूुची १६, िजãलामा रहेका खोज तथा उƨारमा Ĥयोग हनेु डǍुाहǾको ǒववरण 

Đं. सं. 
डुंगाको संÉया 

डुंगा रहेको èथान डुंगाको èवाǓम×व रहेको Ǔनकाय कैǒफयत 
आधǓुनक परàपरागत जàमा 

१ १ ० १ िजãला Ĥशासन काया[लय, सखुȶत  िजãला ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमǓत, सखुȶत  

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल ǒवपद 
åयवèथापन वेस िचÜलेमा 

रहेको 
२ १ ० १ सशƸ Ĥहरȣ बल, नेपाल  सशƸ Ĥहरȣ बल, नेपाल नं. 

३२ गण हे.Èवा. रƠकालȣ , 

सखुȶत  

 

३ २ ० १ वीरेÛġनगर नगरपाǓलका नगर ǒवपɮ åयवèथापन 
सǓमत  

१ वटा ǒवǓĒएको छ ।  

 
अनसूुची १७, िजãलामा पǒहचान गǐरएका आप×कालȣन सरुि¢त आĮय èथलको ǒववरण 

Đ.सं. आĮय èथलको नाम ¢मता जनसंÉया ठेगाना वडा अवèथा Ĥयोग हनुे मÉुय सडकको नाम 

१ Ǔस.ǒट. हल ४० गभुा[कोट न.पा. ८ राĨो ǓछÛच ुजाजारकोट सडक 

२ कृǒष केÛġ ३५ गभुा[कोट न. पा. ९ राĨो वोटेचौर धारापानी  

३ नारायण सामदुायीक भवन ५०० बोला २   

४ माǓलका सामदुायीक भवन १००० धम ु २   

५ सामदुाǒयक भवन १००० कासेगाँउ ४   

६ सहकारȣ भवन १००० चÜुमा ४   

७ सहकारȣ भवन १००० बाघमारा ४   

८ गाँउघर िÈलǓनक १००० तोĮा ५   



Đ.सं. आĮय èथलको नाम ¢मता जनसंÉया ठेगाना वडा अवèथा Ĥयोग हनुे मÉुय सडकको नाम 

९ साझा घर  १००० मोती सेरा ८   

१० सभा हल २०० Ǔबउरेनी ८   

११ Ǔबरगौडा सामदुायीक भवन ५०० Ǔबरगौडा ९   

१२ झकमके ǒवƭालय १००० गटुु ६   

१३ साǏेघारȣ,रान,Ûयनुǐेरताल,जàुãयाहामूल १००० गटुु ७   

१४ मोǓत सरा १००० गटुु ८   

१५ राग,आǒव ǒवƭालय १००० घाटगाँउ ९ ९   

१६ माǒव घाटगाँउ १००० घाटगाँउ १० १०   

१७ आमाǒव धनरास,वडा काय[लय २०० धनरास १   

१८ माǒव लगाम ५०० लगाम २   

१९ माǒव बतेान २०० बेतान ३   

२० मा. ǒव. लेखफसा[ ३०० लेकवेशी न.पा. १ राĨो मदन भÖडारȣ राजमाग[ 

२१ आ.ǒव. जहडे १०० लेकवेशी न.पा. १ राĨो मदन भÖडारȣ राजमाग[ 

२२ आ.ǒव. åयवारे २०० लेकवेशी न.पा. ३ राĨो मदन भÖडारȣ राजमाग[ 

२३ जीवनÏयोती मा.ǒव. दशरथपरु ४०० लेकवेशी न.पा. ४ राĨो मदन भÖडारȣ राजमाग[ 

२४ ने.रा. मा.ǒव. नेटा २०० लेकवेशी न.पा. ५ राĨो दशरथपरु नेटा दह सडक 

२५ सरèवती मा.ǒव. कãयाण ३०० लेकवेशी न.पा. ६ राĨो मदन भÖडारȣ राजमाग[ 

२६ मा.ǒव. लवना २०० लेकवेशी न.पा. ७ राĨो मदन भÖडारȣ राजमाग[ 

२७ मा.ǒव. कुइनेपानी  २०० लेकवेशी न.पा. ८ राĨो गंगटे नाराजले आरनटुडा सडक 

२८ खाÖडदेवी मा.ǒव. चौरासे ३०० लेकवेशी न.पा. ९ राĨो वǓडपाटȣ चौरासे सडक 

२९ मा.ǒव. चÛġपरु  १०० लेकवेशी न.पा. १० राĨो मदन भÖडारȣ राजमाग[ 
३० मा.ǒव. चǓुनयापानी १०० लेकवेशी न.पा. १० राĨो झĤुा ǒटमरुकोट सडक 



Đ.सं. आĮय èथलको नाम ¢मता जनसंÉया ठेगाना वडा अवèथा Ĥयोग हनुे मÉुय सडकको नाम 

३१ मा. ǒव. लेखफसा[ ३०० लेकवेशी न.पा. १ राĨो मदन भÖडारȣ राजमाग[ 
३२ आ.ǒव जहरे १०० लेकवेशी न.पा. १ राĨो मदन भÖडारȣ राजमाग[ 
३३ आ.ǒव. åयवारे २०० लेकवेशी न.पा. ३ राĨो मदन भÖडारȣ राजमाग[ 

अनुसूची १८, èथानीय ͪवपɮ åयवèथापन सͧमǓत र सàपक[  åयिÈतहǾको ͪववरण 
qm=;+= èथानीय तहको नाम  नाम kb ;Dks{ g+= Od]n 
1 वीरेÛġनगर नगरपाǓलका मोहनमाया ढकाल मेयर ९८५८०७२००४  

  ǓनलकÖठ खनाल उप मेयर ९८५८०५५८७०  

  लêमी Ĥसाद बाँसकोटा  Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत ९८५८०६३१११  

  यामलाल Ǔगरȣ ǒवपद सàपक[  åयिƠ 9858053070  

2 भेरȣगंगा नगरपाǓलका य£ Ĥसाद ढकाल मेयर ९८५८०६४११०  

  धनसरा बोहोरा उप मेयर ९८५८०६४११२  

  हǐर बहादरु खğी Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत ९८५८०५३७७३  
  कुल बहादरु खÔका  ǒवपद सàपक[  åयिƠ ९८५११९९५०८  
3 गभुा[कोट नगरपाǓलका हèत पनु मेयर ९८४८१४०६६७  
  मैना Ǔब.क. उप मेयर ९८४८०३९१३९  
  कृçण Ĥसाद पोđले Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत ९८५८०६५१११  
  कृçण Ĥसाद शमा[ ǒवपद सàपक[  åयिƠ 9848202342  
4 लेकबेशी नगरपाǓलका उमेश कुमार पौडेल मेयर 9858054844  
  ǒवमला खÔलकु उप मेयर 9825577573  
  महेÛġ कुमार शमा[ Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत ९८४८१९३९११  
  नरेÛġ बहादरु हमाल  ǒवपद सàपक[  åयिƠ 9848050660  
5 पʶपरुȣ नगरपाǓलका लालǒवर भÖडारȣ  मेयर 9858058180  
  मिुƠदेवी रेÊमी (परुȣ) उप मेयर 9858058181  
  नारायण बहादरु ǒवƴ Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 9858044789  
  अजु[न पौडेल ǒवपद सàपक[  åयिƠ 9848241603  
6 िचङगाड गाँउपाǓलका वोध ǒवĐम िज.सी. अÚय¢ 9858051988  
  Ǔमना कुमारȣ रोकाय उपाÚय¢ 9860095246  
  मणीराम खराल  Ĥमूख Ĥशासǒकय अǓधकृत ९८५८०४९०२२  



qm=;+= èथानीय तहको नाम  नाम kb ;Dks{ g+= Od]n 
  टोप बहादरु राना ǒवपद सàपक[  åयिƠ ९८४३१२७३२५  
7 बराहताल गाँउपाǓलका Ǔभम बहादरु भÖडारȣ अÚय¢ 9858055191  
  लêमी पनु मगर उपाÚय¢ 9868119907  
  Ĥमेबहादरु Ǔडसी Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 9858067444  
  गोǓबÛद Ǔसजापती ǒवपद सàपक[  åयिƠ 9848280940  
8 चौकुने गाँउपाǓलका खÔक ǒव.क. अÚय¢ 9858054285  
  नर बहादरु बाÛतोला उपाÚय¢ 9848122283  
  पूण[ बहादरु Ǔब क Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 9858047333  
  पदम राज शमा[  ǒवपद सàपक[  åयिƠ  9848376212  
9 Ǔसàता गाँउपाǓलका ऐन बहादरु चÛद अÚय¢ 9848029558  
  गोमा शमा[ रेÊमी  उपाÚय¢ 9868102643  
  धनीराम शमा[ Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 9858077500  

  अजु[न राना ǒवपद सàपक[  åयिƠ ९८६८१०९०६६  

अनुसूची १९ िजãला Ĥहरȣ काया[लय अÛतग[त रहेका Ĥहरȣ काया[लयहǾको ͪववरण 
qm=;+= यूǓनटको नाम इकाइ Ĥमुखको नाम थर kb bhf{ sfof{no 

;Dks{ g+= 
JolQmut ;Dks{ 

g+= १ िज.ÿ.का.सखु¥त ठाकुर ÿसाद पोखरेल ÿ.उ. ९८५८००५५५५ ९८५१२८१३९५ 

२ इ.ÿ.का.अवलिचङ्ग सखु¥त पणुª बहादरु बोहरा ÿ.ना.िन. ९८६६८९५२१३ ९८४६९०९०८७ 

३ न.ÿ.का.सखु¥त िशउ कुमार चौधरी ÿ.ना.िन. ९८६६८९५२१२ ९८४६६९२१३५ 

४ िब.स.ुगाडª सखु¥त िदपक के.सी. ÿ.ना.िन. ९८६६८९५२१५ ९८४४८२१०६३ 

५ का.स.ु गाडª सखु¥त पÕुकर द° पनŁे ÿ.ना.िन. ९८६६८९५२१४ ९८४५३०२६६४ 

६ ÿ.चौ.मटेला सखु¥त भपुेÆþ बहादरु शाही ÿ.स.िन. ९८६६८९५२१७ ९८४१०२४५७९ 

७ ÿ.चौ.बाङ्गेिसमल सखु¥त िटकाराम थापा ÿ.स.िन. ९८५८०५२४८८ ९८५८०५४१०४ 

८ ÿ.चौ.सÊुबाकुना सखु¥त गोिवÆद खýी ÿ.ना.िन. ९८६६८९५२१६ ९८४४५२२९८१ 

९ उ.अ.तथा स.ुÿ.ई Æया.स.ुगाडª सखु¥त  मोहन िसहं पजुारा ÿ.स.िन. ९८६९६४९४६१ ९८६८२६४९३९ 

१० ÿ.िज.अ.िन.गाडª सखु¥त िदपÆेþ ÿसाद शमाª ÿ.स.ह. ९८६६८९५२१८ ९८६०६८७२५३ 



qm=;+= यूǓनटको नाम इकाइ Ĥमुखको नाम थर kb bhf{ sfof{no 
;Dks{ g+= 

JolQmut ;Dks{ 
g+= ११ िज.अ.स.तथा स.ुÿ.ई.सखु¥त Ôयाम जंग शाह ÿ.ब.ह. ९८६६८९५८१५ ९८४०५६१३९७ 

१२ ÿदशे अÖपताल कालागाँउ सखु¥त िदनेश पौडेल ÿ.ह.   ९८४८२३३०२२ 

१३ अ.ÿ.िबट गोिठकाँडा सखु¥त भपुेÆþ अिधकारी ÿ.स.िन. ९८६६८९५८१७ ९८४२७०७१६५ 

१४ अ.ÿ.िबट लािटकोईली सखु¥त राम बहादरु िज.सी. ÿ.ह. ९८६६८९५८१६ ९८४५१५७८९१ 

१५ अ.ÿ.िबट बसपाकª  सखु¥त         

१६ अ.ÿ.िबट सहकारीचोक सखु¥त रघ ुिसंह कठायत  ÿ.ब.ह. ९८५८०५९४५५ ९८६८४४६७५८ 

१७ अ.ÿ.िबट सिहद पाकª  सखु¥त कणª बहादरु शाही ÿ.ब.ह.   ९८४८०३५४९३ 

१८ अ.ÿ.पोĶ मेहलेी सखु¥त िटकाराम िब.क. ÿ.ब.ह. ९८५८०५८९५५ ९८४८१३०२४० 

१९ इ.ÿ.का.बािबयाचौर सखु¥त भपुेÆþ शाही ÿ.िन. ९८५८०५११०० ९८५१२८४९६० 

२० इ.ÿ.का.गटुु सखु¥त  बधु सागर चौधरी ÿ.ना.िन. ९८५८०९०५७२ ९८४८०७२८४२ 

२१ ÿ.चौ. िबजौरा सखु¥त जयलाल बढुा ÿ.स.िन. ९८५८०९०५७० ९८४८०४९९७२ 

२२ ÿ.चौ. िबīापरु सखु¥त  डÌबर बहादरु खýी ÿ.स.िन. ९८५८०९०५७१ ९८६२७२६४७८ 

२३ ÿ.चौ.डाडाछाÿे सखु¥त ओम जंग शाही ÿ.ब.ह. ९८५८०४८१४९ ९८४४८००४११ 

२४ ÿ.चौ. रानीघाट सखु¥त ितलक ÿसाद कडेल  ÿ.स.िन. ९८५८०९०५७८ ९८६८२०८५०० 

२५ ÿ.चौ. सालकोट सखु¥त ितथª ÿसाद अिधकारी ÿ.स.िन. ९८५८०४८२५० ९८६८९३३६२८ 

२६ ÿ.चौ.बड्डीचौर सखु¥त लोकेÆþ पåरयार ÿ.स.िन. ९८५८०९०५७४ ९८६३१६२८२० 

२७ अ.ÿ.पो.तातापानी सखु¥त राम कुमार शाह ÿ.स.िन. ९८५८०९०५४७ ९८४९८८०६५७ 

२८ अ.ÿ.पो. लगाम सखु¥त ºयोितष िसंह ÿ.स.िन. ९८५८०९०५४८ ९८४८०१९७४५ 

२९ अ.ÿ.िवट तरगा सखु¥त कृÕण बहादरु िबĶ ÿ.स.िन. ९८५८०७२०२२ ९८४९००६९९८ 

३० अ.ÿ.पो.घाटगाउँ सखु¥त मान बहादरु शाही ÿ.स.िन. ९८५८०७१०२२ ९८४८०६८२४१ 

३१ इ.ÿ.का.िछÆच ुसखु¥त ÿकाश कुमार के.सी. ÿ.िन. ९८५८०७०६५६ ९८५८०९०३४३ 



qm=;+= यूǓनटको नाम इकाइ Ĥमुखको नाम थर kb bhf{ sfof{no 
;Dks{ g+= 

JolQmut ;Dks{ 
g+= ३२ ÿ.चौ.रामघाट सखु¥त िजत बहादरु खड्का ÿ.स.िन. ९८५८०५३१५६ ९८४९६९२६०२ 

३३ ÿ.चौ. मालारानी सखु¥त हåर बहादरु मÐल ÿ.स.िन. ९८५८०७०६५८ ९८५८३२०२६६ 

३४ ÿ.चौ.गमुी सखु¥त Ôयाम थापा ÿ.स.िन. ९८५८०७०६५७ ९८६६७७३६८६ 

३५ ÿ.चौ.मेहलकुना सखु¥त  मनेष गŁुङ ÿ.ना.िन. ९८५८०५२१५६ ९८४८०६१४७७ 

३६ अ.ÿ.पोĶ बोटेचौर सखु¥त ²ानÆेþ कुमार शाह ÿ.स.िन. ९८५८०५३१५३ ९८६९१००३७७ 

३७ अ.ÿ.पोĶ धारापानी सखु¥त नÆद बहादरु बढुा ÿ.ह. ९८५८०७०६५९ ९८४४८९७४७१ 

३८ अ.ÿ.पोĶ जहरे सखु¥त खगेÆþ बहादरु सनुार ÿ.स.िन. ९८५८०७०६६० ९८५१२८८२३३ 

३९ अ.ÿ.िबट भरेी बबई डाईभसªन सखु¥त महशे ÿसाद  उपाÅयाय ÿ.स.िन. ९८५८०७०६६१ ९८४८३१३१०८ 

४० अ.ÿ.िबट िचÈले सखु¥त ईÆþ बहादरु हमाल  ÿ.ह.   ९८६३१७१२८८ 

४१ इ.ÿ.का.बादेिपपल सखु¥त सिुशल थापा ÿ.िन. ९८५८०८७१०० ९८५१२९९८४४ 

४२ ÿ.चौ.आली सखु¥त दल बहादरु के.सी. ÿ.स.िन. ९८६६८९८९५० ९८६५०७९३३० 

४३ ÿ.चौ.आिúगाउँ सखु¥त गजÆेþ कुमार िबĶ ÿ.स.िन. ९८६८९३३७०० ९८६६८२९२५२ 

४४ इ.ÿ.का.लेकबेशी सखु¥त मदन शाही ÿ.ब.ना.िन. ९८५८०८२०२३ ९८५१०१९४८४ 

४५ अ.ÿ.िबट.नेटा सखु¥त मोहन चÆद ÿ.स.िन. ९८६५१४०९६४ ९८६८९२२३६० 

४६ अ.ÿ.पोĶ लेकफसाª सखु¥त िबबेक खनाल ÿ.स.िन. ९८६५७७३०४९ ९७४९९३००७६ 

४७ अ.ÿ.पोĶ पाÌका सखु¥त याम बहादरु खýी ÿ.ह.    ९८६७८७१७२३ 

४८ अ.ÿ.पोĶ करेखोला सखु¥त खमु बहादरु गŁुङ ÿ.ब.ह.   ९७६६६९२६४० 

४९ अ.ÿ.पोĶ खनेटा सखु¥त कलम बहादरु िब.क. ÿ.ह.   ९८५८०९०३३५ 

अनुसूची २० िजãलामा रहेका सशèğ Ĥहरȣ बल नपेालका काया[लयहǾको सàपक[  ͪववरण 

Đ.सं. युǓनटको नाम दजा[ नामथर सàपक[  नं. 



1.  सशèğ Ĥहरȣ बल, नेपाल नं. ३२ गण हे.Èवा रÈतकालȣ, सुखȶत शसèğ Ĥहरȣ उपǐर¢क डàबर बहादरु Ǔबƴ 9851258162 

2.  सशèğ Ĥहरȣ बल, ͪवपद Þयवèथापन वेस  ͬचÜले, लेकबेशी सखुȶत शसèğ Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢क  धोज ǓबĐम शाहȣ 9851260304 

3.  सशèğ Ĥहरȣ बल, नेपाल सुर¢ा वेस  गुटु, चौकुने,सुखȶत शसèğ Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢क कुलǑदपजǍ शाह 9847828436 

4.  सशèğ Ĥहरȣ बल, नेपाल Ĥèताͪवत ताͧलम ͧश¢ालय घुमखहरे 
गुभा[कोट,सुखȶत   

शसèğ Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢क 
 हेमलाल चÛद 9848064646 

 

अनुसूची २१ िजãलामा रहेका नेपालȣ सेनाका युǓनटको सàपक[  ͪववरण 

s|=;+= sfof{nosf] gfd bhf{ k|d'vsf] gfd sfof{nosf] kmf]g 
g+= 

df]jfO{n g+= 

! नेपालȣ सेना कालȣ बहादरु गण कपासे 
Þयारेक सुखȶत  

Ĥमुख सेनानी बस ुखğी ०८३–५२३०८७ ९८५५०५६१११ 

@ नेपालȣ सेना सुर¢ा वेस ǓछÛच,ु सुखȶत   सेनानी  ǒटकाराम बèनेत ०८३-५४०१०३ ९८४७३५४५३९ 

 

अनसूुची २२, िजãलामा रहेका èवाèØय संèथाहǾको सàपक[  ǒववरण èथानीय तहमा काया[रत èवाèØय शाखा संयोजकहǾको ǒववरण 
Đ.स.ं èथानीयतहको नाम कम[चारȣको नामथर कम[चारȣको पद सàपक[  नं. इमेल 
१ गभुा[कोट नगरपाͧलका Įी पणु[ बहादरु घतȸ èवाèØय शाखा Ĥमखु 9844807680 pgharti16@gmail.com 

  Įी जͪवन लाͧमछाने जनèवाèØय Ǔनǐर¢क 9849257511 jivanlamichhane7@gmail.com 

२ चौकुने गाउँपाͧलका Įी इÛद बहादरु जैसरुȣ èवाèØय शाखा Ĥमखु ९८५८०६४१५५ jaisuri.indra123@gmail.com 

  Įी जनक ͪव.क जनèवाèØय Ǔनǐर¢क 9843772249 janakbk2076@gmail.com 

३ ͬचɨगाड गाउँपाͧलका Įी देव बहादरु नेपालȣ èवाèØय शाखा Ĥमखु 9851335736 doctorlaxmangc@gmail.com 

  Įी चÛġा चÛद जनèवाèØय अͬधकृत 9848067765 nahakulgc55@gmail.com 

४ पÑचपरुȣ नगरपाͧलका Įी गगंा देव परुȣ èवाèØय शाखा Ĥमखु ९८४८२८०३३८ purigangadev@gmail.com 



Đ.स.ं èथानीयतहको नाम कम[चारȣको नामथर कम[चारȣको पद सàपक[  नं. इमेल 
  Įी कृिçटना सापकोटा व.अ.न.नी सातौ 9848050027 kristinasapkota123@gmail.com 

५ वीरेÛġनगर नगरपाͧलका Įी भपेुÛġदेव ͬगरȣ   èवाèØय शाखा Ĥमखु 9848047485 bhupengiri85@gmail.com 

  Įी नवीन भसुाल जनèवाèØय Ǔनǐर¢क 9858060260 nabing2010@gmail.com 

६ बराहताल गाउँपाͧलका Įी राजु बèनेत èवाèØय शाखा Ĥमखु 9848068818  

  Įी ͪवçणु गǽुɨग ͧस.अ.न.ͧम 9848241152 bishnu.luna099@gmail.com 

७ भेरȣगगंा नगरपाͧलका Įी नेğ बहादरु देवकोटा èवाèØय शाखा Ĥमखु ९८४८०२६१७७ devkotanetra29@gmail.com 

  Įी अजु[न चपाई जनèवाèØय Ǔनǐर¢क 9848059997 chapaiarjun@gmail.com 

८ लेकबेशी नगरपाͧलका Įी ǓनरÛजन बहादरु 
चÛद 

èवाèØय शाखा Ĥमखु 9848037041 girimahesh2039@gmail.com 

  Įी खगेÛġ बहादरु 
ͪवरकɪटा 

जनèवाèØय Ǔनǐर¢क 9848047231  

९ ͧसàता गाउँपाͧलका Įी वीरेÛġ पनु èवाèØय शाखा Ĥमखु 9868255916 punbirendra6666@gmail.com 

  Įी गगन हुिÛचɨग वǐरçठ सहायक 
èवाèथयकमȸ 

9858052221  

 
 
 
 
अèपताल सयंोजकहǾको ͪववरण 

Đ.स. अèपतालको नाम ठेगाना सारकारȣ/Ǔनिज बेड संÉया 
आपतकालȣन 

सेवा 
उपलÞधछ/छैन 

अèपतालको 
सàपक[ नं. 

Ĥमुखको नाम सàपक[  नं 

१ Ĥदेश अèपताल वी.न.पा ४ सरकारȣ  छ ५२०२०० डा.गणेश थापा ९८५८०६३०६४ 



२ देउǓत अèपताल Ĥा.ͧल वीनपा ६ Ǔनिज  छ ५२०५२८ डा. डàबर थापा 9848051768 

३ माया नसȸङ होम वीनपा ६ Ǔनिज 15+7 छ ५२१४३० ͪवçणु बहादरु खɬका ९८५८०२१६३३ 

४ गुǽɨग नसȸङ होम वीनपा ६ Ǔनिज १५ छ ५२२१४८ ͧभम बहादरु गǽुɨग ९८६८२२६८२८ 

५ सुखȶत अèपताल Ĥा.ͧल. वीनपा Ǔनिज १५ छ ५२५४१७ रͪव सापकोटा ९८५८०५१२५३ 

६ Ĥदेश आँखा अèपताल वीनपा ६ सामुदाǓयक 25 छ ५२०५१३ घन बहादरु थापा ९८४४८११५१३ 

७ मेहेलकुना अèपताल   सरकारȣ १५ छ ४१०१११ डा.अजय महता ९८५८०८०५०२ 

८ अइएन अèपताल  वीनपा ६ सरकारȣ  छ ५२०१०५ लͧलत बहादरु साǽ 9844875236 

९ आͧम[ अèपताल वीनप १२ सरकारȣ 6+4 छ   सागर राज कǓन[कार ९८४१५४७३२१ 

अनुसूची २३ नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ उपशाखाहǾको सàपक[  ͪववरण 

ø.स.ं उपशाखा सभापित ठेगाना सÌपकª  नÌबर 

! िवīापरु िहरामणी पौडेल पÆचपरुी न.पा –९ , िवīापरु बजार  9858050301 

@ कुनाथरी जयमिण अिधकारी कुनाथरी गा.पा–५ बड्िडचउर 9848190600 

# गढी गणशे भÁडारी  वीरेÆþनगर न.पा–१४, गढी 9848164608 

$ उ°रगंगा बसÆतकुमार रेµमी वीरेÆþनगर न.पा–३, मलुपानी 9848068747 

% भैरवÖथान िकरण िकशोर सापकोटा वीरेÆþनगर न.पा–४ भैरवÖथान 9848040644 

^ वीरेÆþनगर उÂसव Èयाकुरेल वीरेÆþनगर न.पा–६, वीरेÆþनगर 9858051496 

& इýाम सरÖवती बÖनेत वीरेÆþनगर न.पा–७, इýाम 9848051829 

* खजरुा होमलाल भÁडारी वीरेÆþनगर न.पा–८, खजुरा 9868121195 

( नेवारे तलुसी आचायª वीरेÆþनगर न.पा–१२, नेवारे 9858041808 

!) लाटीकोइली रेशम रेµमी वीरेÆþनगर न.पा–९,  9848162839 

!! जबुªटा  उ°म ÿसाद आचायª वीरेÆþनगर न.पा–११, धिुलयािवट 9848024239 



ø.स.ं उपशाखा सभापित ठेगाना सÌपकª  नÌबर 

!@ साटाखानी धिनराम अिधकारी लेकवेशी न.पा–९, पोखरा 
भÆजयाङ्ग 

9868228652 

!# िछÆच ु नरहरी रेµमी भेरीगंगा न.पा–१२, िछÆचबुजार 9848231016 

!$ लखेफसाª िवनकला पौडेल लेकवेशी न.पा–१, लेखफसाª 9824569144 

!% घमुखहरे भोजराज पौडेल गभुाªकोट न.पा–८, भेडावारी 9848196192 

!^ राकम मोहन ÿसाद रेµमी िसÌता गापा–६,वादिेपपल 9845565631 

!& सालकोट यामबहादरु िव.िस पÆचपरुी न.पा–३, पल§टे 9858044052 

!* कÐयाण कौिशला गेलाङ्ग लेकवेशी न.पा– ७, पÐुटार 9815529335 

!( िचङ्गाड कृÕण ÿसाद शमाª िचङ्गाड गा.पा–३, ठांटी 9848260422 

@) चौकुन े चेत बहादरु िव.िस. चौकुने गा.पा–८, गटुु 9848246255 
 

अनुसचूी २४ सखुȶत िजãलामा सÑचालनमा रहेका एàवलेुÛसहǾको सàपक[  ͪववरण 

Öथानीय तहहŁले स¼चालन गरेका एÌबुलेÆसहŁको िबवरण  

िस.न.ं िजÐला Öथानीय तहको नाम एÌबुलेÆस रहेको Öथान एÌबुलेÆस नं. चालकको नाम 
चालकको 
सÌपकª  नं. 

१ सखुȶत 
मैनतडा èवाèØय चौकȧ वडा नं ८ 

भेरȣगंगा सखुȶत 
भेरȣगंगा वडा नं ८ सखुȶत 

कणा[लȣ Ĥदेश-००२झ 

०१११ 
अàमर बहादरु 
रोका 

९८४८१३३०३८ 

२ सखुȶत 
ǓछÛच ुèवाèØय चौकȧ वडा नं. १२ 

भेरȣगंगा सखुȶत 
भेरȣगंगा वडा नं. १२ 
सखुȶत क.Ĥ.०२००१झ०११० 

लêमण खÔका 
९८६६१७७९३१ 

३ सखुȶत 
नगर अèपताल वी.न.पा.सखुȶत 

वी.न.पा.सखुȶत 
क.Ĥ.००९७ 

टोपेÛġ रोकाय 

 

४ सखुȶत Ĥा.èवा.के. िचǍाड गा.पा अवलिचǍ िचǍाड गा.पा वडा नं.५  भे१च२४७२ कमल रेÊमी ९८५८०५९९८१ 

५ सखुȶत मटेला èवाèØय चौकȧ िचǍाड गा.पा  िचǍाड गा.पा वडा नं.४ क.Ĥ.०२००१झ०२३२ लêमी कंडेल ९८४८११२६८८ 



६ सखुȶत 
सालकोट èवाèØयचौकȧ पʶपरुȣ न.पा 

पʶपरुȣ न.पा 
क.Ĥ.००२झ११७९ 

ǑदपेÛġ बहादरु 
शाहȣ 

९८६०८४२८८३ 

७ सखुȶत पʶपरुȣ अèपताल Ĥा.लȣ. पʶपरुȣ भे१च ३३७१ ǒवĐम मसा[Ǎी ९८४८०००९३३ 

८ सखुȶत नगर अèपताल लेकवेशी ४ लेकवेशी वडा नं.४ क.Ĥ.०२००१झ०१०० महेश सोमै ९८४८०४७२३१ 

९ सखुȶत 
साटाखानी èवाèØय चौकȧ लेकवेशी 
न.पा 

लेकवेशी न.पा 
क.Ĥ.०२००१झ०१९९ खगÛेġ ǒव.क. 

९८४८०३७०४१ 

१० सखुȶत 
गभुा[कोट न.पा. काया[लय१२ 

गभुा[कोट न.पा वडा 
नं.१२ क.Ĥ.०२००१झ०२५१ Ǒदपेक ǒव.क. 

९८४४८०७६८० 

११ सखुȶत 
मेहलकुना अèपताल गभुा[कोट न.पा 
८ 

गभुा[कोट न.पा वडा नं ८ 
भे १ झ २९९ 

भƠ बहादरु 
पोđले 

९८४४८०७६८० 

१२ सखुȶत 

Ǔसàता आधारभतू अèपताल Ǔसàता 

गा.प 

 

Ǔसàता गा.प 

भे१च २४०४ िचğ बहादरु घतȸ 

९८५८०७७५०० 

 

१३ सखुȶत ǒवजौरा èवाèØय चौकȧ चौकुने गा.पा चौकुने गा.पा ना.अ.प.ज१८८ नरेÛġ Ǔबƴ ९८५८०५५१०१ 

१४ सखुȶत घाटगाँउ èवाèØय चौकȧ चौकुने 
गा.पा. 

चौकुने गा.पा 
क.Ĥ.०२००१झ०२१० नरेÛġ बाÛतोला 

९८५८०५५१०१ 

 

१५ सखुȶत 
बाँसपानी èवाèØय चौकȧ चौकुने 
गा.पा 

चौकुने गा.पा 
भे १ झ ३६५ 

अàमर बहादरु 
रोका 

९८५८०५५१०१ 

अÛय संघ संèथाहǽले सʶालन गरेका एàबलेुÛसहǽको Ǔबवरण 

Ǔस.नं. िजãला सʶाǓलत संèथाको नाम 
एàबलेुÛस रहेको 

èथान 
एàबलेुÛस नं. चालकको नाम चालकको सàपक[  नं. 

१ सखुȶत देउती अèपताल वी.न.पा ६ सखुȶत वी.न.पा.६ भे.१च १६३१ मोहन ǒवƴ ९८५८०५५७८८ 

२ सखुȶत माया नǓस[ङ होम Ĥा.Ǔल.सखुȶत 
वी.न.न.पा.६ 

Ǔबचबजार 
भे. १ च १५९९ Ĥकाश मगर ९८४८१२२३५० 

३ सखुȶत साईǓनङ अèपताल सखुȶत वी.न.न.पा.६ सखुȶत भे.१ च १८८० ǐरदेश Ǔब.क. ९८४८०७८५१८ 



४ सखुȶत नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ, सखुȶत वी.न.न.पा.८ सखुȶत भे.१ च ११६९ 
सस बहादरु 

मिÛदर 
९८४८०४८२८५ 

५ सखुȶत कोǒपला ßयालȣ वी.न.पा.१ सखुȶत भे.१ च २४०८ 
Ǔतल बहादरु बढुा 
मगर ९८४८२४५४४१ 

६ सखुȶत 
कणा[लȣ सेवा समाज वी.न.पा सखुȶत 

क.Ĥ.००२००१च०
०५२१ 

भे.१ च १४५० 
९८४८१२२३५
०  

७ सखुȶत ३२ गण हे.Èवा.रƠकालȣ सखुȶत  वी.न.पा.२ सखुȶत भे.१ च ७९८  ०८३-४१२०१४ 

८ सखुȶत ३२ गण हे.Èवा.रƠकालȣ सखुȶत वी.न.पा.२ सखुȶत भे.१ च २२४७  
०८३-४१२०१४ 

 

९ सखुȶत 

Ĥदेश अèपताल, सखुȶत वी.न.पा.४ सखुȶत 

भे.१ च १३३५ सǓमर Ûयौपान े

०८३-
५२०२००/९८४८१३९

५२७ 

 

अनसूुची २५ िजãलामा ǒवपɮ åयवèथापन ¢ğेमा संलÊन राǒƶय तथा अÛतराǒƶय गैıसरकारȣ संèथाहǾको ǒववरण 
Đ.सं. काया[लयको नाम काया[लय Ĥमखुको नाम काया[लको सàपक[   मोबाईल नं. 

१ नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ Ǒदपक अया[ल  ०८३ ५२१६७० ९८४८०३११०० 

२ समाज जागरण केÛġ ǒटकाराम आचाय[ ०८३ ५२१२८२ ९८५८०५१५४६ 

३ सÛुदर नेपाल संèथा भपेुÛġ Ĥसाद कंडेल ०८३ ५२०९२६ ९८४८०४१५३० 

४ वातावरण सधुार समाज जगत के.Ǔस ०३८ ५२१३५९ ९८४८०४५०० 

५ ǒवƳ खाƭ काय[Đम गणेश ढकाल   9851374001 
६ अÛतर Ǔनभ[र समाज ǒववेक शाहȣ ९८५८०५२२७ ९८५८०५२२२७ 

७ वाम संèथा देवी पौडेल ०८३ ५२२४३७ ९८४८०७८६४६ 

८ आवाज संèथा पǒवğा शाहȣ ०८३ ५२२३८३ ९८५८०५०८०७ 

९ ǒकडा[क नेपाल मेघराज Ûयौपाने  ०८३ ५२००५४ ९८४८४४१८५५ 



Đ.सं. काया[लयको नाम काया[लय Ĥमखुको नाम काया[लको सàपक[   मोबाईल नं. 

१० नव ÏयोǓत केÛġ  थानेƳर गौतम ०८३ ५२१६५८ ९८५८०५१६७१ 

११ आ.एन.एफ लǓलत बहादरु साǽ ०८३ ५२०१०५ ९८४४८७५२३६ 

१२ कोǒपला ßयालȣ सेवा समाज टोप बहादरु मãल  ०८३ ४१२१६९  

१३ एकता फाउÛडेसन दगुा[ घतȸ   ९८५८०५५३३५ 

१४ अपाǍ सशिƠकरण केÛġ ǒवçण ुĤसाद भʣराई   ९८५८०५२६४२ 

१५ नेपाल èकाउट, सखुȶत कमल बोहरा   ९८५८३२२५६३ 

१६ यǓुनसेफ Ǒदपक ĮेƵ   ९८५८०८५५०१ 

१७ सेभ द िचãडे«न रƤराज ओझा   ९८५८०८१६११ 

१८ वाम[ ǒप हेãभेटास नेपाल,सखुȶत मदन भʣ   9858051902 

२० यएुनएफǒपए आ×माराम Ûयोपाने    ९८५१३१७४२६ 

२१ Ǔलबड[ बƨु Ǔब.क.  ९८४९१८२९२२ 

 
अनुसूची २६ सÑचारकमȸहǾको सàपक[  ͪववरण 
 

Đ.स 
पğकारहǽको 
नाम 

काय[रत 
संचारमाÚयम 

मोबाइल नं कैͩफयत 

१ 
मधुवन 

ͪव.सी 
रेͫडयो भेरȣ 
एफएम 

९८५८०५०३३५ 
सुखȶत शाखा अÚय¢ 

२ 
शुͧशल 
खɬका 

एपीवन 
टेͧलͧभजन 

९८५८०६२३५२ 
उपाÚय¢ 

३ 
ͧसज[ना 
बुढाथोकȧ 

नेपाल 
समाचारपğ 

९८५८०६४२३५ 
उपाÚय¢ 

४ 
गोͪवÛद 
खğी 

जागरण एफ 
एम 

९८५८०५२३३९ 
सͬचव 

५ गीता थापा 
रासस/आवाज 
पğ 
अनलाइन 

९८४४८९८१०० 

दोİो काय[काल सहसͬचव 

६ 
जगतदल 
जनाला ǒबक 

जनचासो 
दैǓनक 

९८४४८१५००८ 
सहसͬचव 



७ 
Ǒदपक जंग 
शाहȣ 

सेतोपाटȣ 
अनलाइन 

९८५८०५९२८८ 
कोषाÚय¢ 

८ ओम शाहȣ 
ͧशलापğ 
अनलाइन 

९८५८०८०५०७ 
काय[सͧमǓत सदèय 

९ 
राकेश पैडले 
Ǔतलक 

Ǒटभी टुड े ९८४८०७५४२७ 
काय[सͧमǓत सदèय 

१० Ǒदनेश बुढा 
नेपालखबर 
अनलाइन 

९८५१३४८५६१ 
काय[सͧमǓत सदèय 

११ 
पंखबहादरु 
शाहȣ 

रातोपाटȣ 
अनलाइन 

९८६९९७८४२५ 
काय[सͧमǓत सदèय 

१२ Ĥभा रावत 
कणा[लȣ 
Ûयूज 

९८४८१९६८०७ 
काय[सͧमǓत सदèय 

१३ 
मǓनसा 
गुǽɨग 

रेͫडयो भेरȣ 
एफएम 

९८४८१४२६८७ 
काय[सͧमǓत सदèय 

१४ रमा केसी रासस ९८४४८५८४५५ काय[सͧमǓत सदèय 

१५ चÛġा कंडेल 
स×यपाटȣ 
अनलाइन 

९८४४८९८०८१ 
काय[सͧमǓत सदèय 

१६ 
कãपना 
ढेɨगा मगर 

  ९८६९८६३४९९ 
काय[सͧमǓत सदèय 

१७ 
गोͪवÛद 

ͪवæवकमा[ 
Ïवाला 
अपडटे 

९८५८०५८९५७ 
काय[सͧमǓत सदèय 

१८ 
मान बहादरु 
खɬका 

भेरȣ माͧलका 
दैǓनक  

९८५८०८१९३९ 
काय[सͧमǓत सदèय 

१९ अमर काकȽ 
डाँडाँदरा 
एफएम 
बाǒबयाचैर 

९८५८०५२५३४ 

काय[सͧमǓत सदèय 

२० 
लͧलत 
बसेल 

सुखȶतपğ ९८४८०४८१७४ 
सãलाहकार 

२१ 
गणेशकÑचन 
भारती 

Ĥदेश एफएम ९८५८०४६०४६ 
सãलाहकार 

२२ 
सुशील राज 
शमा[ 

काĐेँͪवहार 
दैǓनक ९८५८०५०५०५ Ǔनवत[मान अÚय¢ 

२३ नͪवन सुवेदȣ 
नेपालȣ रैबार 
अनलाइन 

९८५८०५५६२६ 
  

२४ लͧलत बुढा 
अÛनपूण[ 
पोçट 

९८५८०५३१९६ 
  

२५ 
ईæवर 
अͬधकारȣ 

कम[सÑचार 
अनलाइन 

९८४८०७८०८८ 
  

२६ सुर ब ͧसहं रासस ९८४८३०२०३८ कणा[लȣ Ĥमखु 

२७ 
टेकराज 
केसी 

रा.स.स 
रेͫडयो भेरȣ 

९८५८०६३५२१ 
  

२८ कृçण गौतम 
कािÛतपुर 
दैǓनक 

९८५१००३५९३ 
  

२९ कमल पÛत 
कािÛतपुर 
Ǒटभी 

९८५८०२७६७५ 
  

३० Ĥकाश पÛत ͪवǒबसी ९८४१९७९७३४   

३१ 
नगेÛġ 
उपाÚयाय 

नागǐरक 
दैǓनक 

९८५८०५५५४४ 
केिÛġय सदèय 

३२ 
आकाश 
तारा बयक 

èकाइ Ûयूज 
दैǓनक,नेपाल 
टेͧलͧभजन 

९८५८०६६०६६ 

  

३३ कुलेÛġ शाहȣ 
ͧसɮधदश[न 
दैǓनक 

९७४५९५४६७५ 
  



३४ देव राना 
कािÛतपूर 

Ǒटͧभ 
९८५८०८२८२३ 

  

३५ 
रमेशकुमार 
पाÖडे 

Ǒहमालय 
टेͧलͧभजन 

९८५८०५११९३ 
  

३६ 
शेरबहादरु 
थापा 

पǑहलो Ĥेस ९८५८०२६०२५ 
  

३७ य£ खğी 
अनलाइन 
खबर 

९८५८०७१६१२ 
  

३८ मुना हमाल 
गोरखापğ 
दैǓनक 

९८६८९७९७३१ 
  

३९ रमेश रावल नयाँ पǒğका ९८५८३२०४१०   

४० 
ǒबçणु 
Ûयौपाने 

अÛनपूण[ ९८४८३२१२९६ 
  

४१ तÜृती शाहȣ 
कािÛतपूर 
दैǓनक 

९८४४८६४५९० 
  

४२ 
अÜसरा 
ǒबçट  

नेपाल Ĥेस  ९८४८२२७८१३ 
  

४३ ͩकरण रेÊमी 
कणा[लȣ 
ͧमͫडया 

९८४२६५३५४८ 
  

४४ 
Ĥकाश 
अͬधकारȣ 

कणा[लȣ 
समय 
अनलाइन 

९८५८०५१५६८ 

  

४५ 

ͪववश 
कुमार 
सेजुवाल 

ͨझãको खबर 
अनलाइन 

९८५८०८७३८३ 

  

४६ 
जगत 
सापकोटा 

कणा[लȣ 
ͧमͫडय 

९७४५९००२८० 
  

४७ 

रजनी योगी 

साझा ͪवसैनी 
दैǓनक र 
गोरखापğ ९८६७८७१९३२   

४८ 
गोͪवÛद 
केसी 

नागǐरक 
दैǓनक 

९८५११७३७२९ 
  

४९ 
नÛदराम 
जैसी 

ͧमसन टुड े
दैǓनक 

९८६८३४५७५४ 
  

५० 
नवराज 
रोकाय 

सुचनामाग[ 
डटकम 

९८६८९३३९०० 
  

५१ 
Ĥͧमला 
सुनार 

जागरण एफ 
एम ९८४३८७९५७३   

५२ 
सÛतोष 
भÖडारȣ 

कारखाना 
ͧमͫडया ९८४२७९५६१०   

५३ मालती 
केसी 

माͧम[क 

खबर 
अनलाइन ९८५७६२१२५५   

५४ 
कǐरæमा 
चधैरȣ 

रेͫडयो नेपाल ९८४८१६६३७२ 
  

५५ 
चाँदनी 
कठायत 

Êलोबल 
àयागेिजन 

९८६४७२४९५० 
  

५६ 
भावना राना 

जागरण एफ 
एम ९८४२३२६१००   

५७ 
नͪवन शाहȣ 

ͧशलापेपर 
डटकम ९८६८९२४३३१   



अनुसूची २७ जल तथा मौसम मापन केÛġहǾको ͪववरण (हावापानी केÛġ तथा वषा[ मापन केÛġ) 

Đ.स.ं केÛġको Ĥकार केÛġको नाम मौसम अवलोकनकता[को नाम ठेगाना सàपक[  नं 

१ हावापानी केÛġ पुæमाÈयाàप,सुखȶत नÛदकलȣ वͧल ǒबजौरा-७ ९८६८०२७४३० 

२ वषा[मापन केÛġ जाम,ुसुखȶत Ǔनम बहादरु राजी ͪवधापुर -१, सुखȶत ९८६७२७४९३४ 

३ वषा[मापन केÛġ बɬͫडचौर,सुखȶत Ǒदनेश वाÊले कुनाथरȣ.-४ ९८४८१३८६२६ 

४ वषा[मापन केÛġ खानीखोला,सुखȶत मÛजु कुमारȣ शाǑह खानीखोला-२सुखȶत ९७४८००७१७० 

५ वषा[मापन केÛġ राकम,सुखȶत वͩकल बहादरु पुन राकम-६सुखȶत ९८१२४९३५६४ 

६ हावापानी केÛġ मेहलकुना ,सुखȶत भिÈत राना मेहलकुना-३ ,सुखȶत ९८४८१९७४४४ 

७ वषा[मापन केÛġ काͧलदमार,सुखȶत धन बहादरु वलȣ ǓछÛच ु-२ 9844810062 

८ वषा[मापन केÛġ ईğामसुखȶत मध ुसलाͧम मगर ईğाम, सुखȶत ९८६८१६६६२२ 
९ राडार केÛġ रातानाङÊला राडार संचालनमा नरहेको  रातानाङÊला, दैलेख   

 

जल तथा मौसम मापन केÛġहǾको ͪववरण जल तथा मौसम मापन केÛġ  

अवलोकनकता[को नाम नदȣ र èथान 6]lnkmf]g gDa/ xfnsf] cj:yf 

टाज[न बुढा  भेरȣ नदȣ समͨझघाट केÛġ, केÛġ नं २६९.५ ९८६८११९८१७ अवलोकनकता[को नाम 

रमेश राझी भेरȣ नदȣ जामु केÛġ, केÛġ नं २७० ९८४४८९२५३०, ९८४८२८३५४१ टाज[न बुढा  

कमल शाहȣ Ǔनकास खोला लाǑटकोईलȣ जलमापन केÛġ, केÛġ नं २६९.७ ९८६५२१४०५९, ९८६४९६४४८७ रमेश राझी 

ͧभम बहादरु बराल ͬचɨगाड खोला ͧसिàलखेत केÛद, केÛġ नं २७४ ९८६८११६२७०, ९८१२५१३७२५ कमल शाहȣ 

 ठुलोभेरȣ  ǐरàना  जाजरकोट ९८६८९०२६३४, ९८४५२०१५९१  

 

 



जलमापन केÛġहǾको ͪववरण  

अवलोकनकता[को नाम èटेसन रहेको नदȣको èथान केÛġ नàबर िजãला टेͧलफोन नàबर हालको अवæथा 

बालǒबर बुढा मगर समͨझघाट,  भेरȣ नदȣ  २६९.५ सुखȶत ९८६८११९८१७, ९८६८०२५१६१, ९८२४५१८८२९ सÑचालनमा 

रमेश राझी जाम,ु  भेरȣ नदȣ  २७० सुखȶत ९८४४८९२५३०, ९८४११२०२५१ सÑचालनमा 

ͪवçणा शाहȣ लाǑटकोईलȣ,  Ǔनकास खोला  २६९.७ सुखȶत ९८१५५१०९११, ९८६६८९७४४९ सÑचालनमा 

भोज बहादरु बराल ͧसिàलखेत,  ͬचɨगाड खोला  २७४ सुखȶत ९८६८११६२७०, ९८१२५१३७२५, ९८२४५११८४६ सÑचालनमा 

यामनाथ योगी गुमनटार,  कराइ खोला  २६९.३ सुखȶत ९८४८१७४०३०, ९८१९४२१६२१ सÑचालनमा 

लêमी शाहȣ ǐरàना,  ठुलो भेरȣ  २६५ जाजरकोट ९८६८९०२६३४, ९८४५२०१५९१, ९८२६५६९२६२ सÑचालनमा 

 

जल तथा मौसम मापन केÛġहǾको ͪववरण (हावापानी केÛġ तथा वषा[ मापन केÛġ) 

Đ.सं. केÛġको Ĥकार केÛġको नाम मौसम अवलोकनकता[को 
नाम 

ठेगाना सàपक[  नं 

१ हावापानी केÛġ पुæमा Èयाàप,सुखȶत टोप बहादरु रावत ǒबजौरा-७ ९७६८२१९७२६ 

२ वषा[मापन केÛġ जाम,ुसुखȶत Ǔनम बहादरु राजी ͪवधापुर -१, सुखȶत ९८६८०९८७८१ 
३ वषा[मापन केÛġ बɬͫडचौर,सुखȶत Ǒदनेश वाÊले कुनाथरȣ.-४ ९८६४९४७१७४ 
४ वषा[मापन केÛġ खानीखोला,सुखȶत मÛजु कुमारȣ शाǑह खानीखोला-२सुखȶत ९७४५१६९०८४/९८४५४६१७६७ 
५ वषा[मापन केÛġ राकम,सुखȶत वͩकल बहादरु पुन राकम-६सुखȶत ९८६३१२२६९६ 
६ हावापानी केÛġ मेहलकुना,सुखȶत भिÈत राना मेहलकुना-३ ,सुखȶत ९८१७६२१४७७/९७४९२९०६९८ 
७ वषा[मापन केÛġ काͧलदमार,सुखȶत धन बहादरु वलȣ ǓछÛच ु-२ ९८४४८१००६२ 
८ वषा[मापन केÛġ ईğाम सुखȶत Ǒटकाराम सलामी मगर  ईğाम, सुखȶत ९७६७४९७४३६/९८६८१६६६२२ 
९ राडार केÛġ रातानाङÊला राडार मोहन सुबेǑद /नयाराम खğी  रातानाङÊला, दैलेख ९७६२२०७०५७/९८४८१०६६४१  

 



अनुसूची २८ ͪवपɮको समयमा हेͧलकÜटर बèन पǑहचान गǐरएका èथानहǾको ͪववरण 

Đस èथानीय तहको 
नाम 

वडा न ं टोल/बèतीको नाम अविèथǓत  
Latitude longitude 

१  

 

 

 

 

 

 

वीरेÛġनगर 
नगरपाͧलका  

८ नगरपाͧलका निजक 28033'34.3" 81037'38.1" 

२ ८ ͧशव चोक  28038'34" 81039'38" 

३ १२ कपासे  28036'78" 81037'82" 

४ १२ Ǔनमारे 28036'27.97" 81038'18.95" 

५ १२ Airport area 28035'28.89" 81038'15.05" 

६ १२ Airport area 28035'03.67" 81038'14.54" 

७ १२ Airport area 28034'57.85" 81038'15.26" 

८ २ सानो सुखȶत 28033'27.94" 81039'18.95" 

९ ४ Ĥदेश अèपताल 28.606260569459153 81.60138855586689 

१० १ धारापानी 28035'04" 81010'13" 

११ ९ तातापानी 28040'08" 81034'24" 

१२ ९ फलाटे 28035'54.83" 81034'42.68" 

१३ १ बाɨगेͧसमल 28036'46" 81034'24.62" 

१४ लेकवेशी 
नगरपाͧलका

४ दसरथपुर 28029'12.24" 81045'15.68" 

१४ चौकुने गाँउपाͧलका ५ ͪवजौरा  28049'08" 81035'15.44" 

१६ भेरȣ गंगा 
नगरपाͧलका

११ ǓछÛचु 28027'27.58" 81043'14.78" 

१७ पÛचपुरȣ 
नगरपाͧलका 

९ ͪवɮयापुर 28048'37" 81022'25" 

१८ पÛचपुरȣ 
नगरपाͧलका

६ बाͪवयाचौर  28047'44" 81022'46" 



Đस èथानीय तहको 
नाम 

वडा न ं टोल/बèतीको नाम अविèथǓत  
Latitude longitude 

१९ ͬचɨगाड गाउँपͧलका  ५ अवलͬचɨग 28037'33'' 81048'28'' 

२० लेकवेशी 
नगरपाͧलका 

६ लेकफसा[  28028'40.45" 81038'15.26" 

२१ ४ दसरथपुर 28029'12.24" 81045'15.68" 

२२ बराहताल 
गाउँपाͧलका 

२ पाÊमा  - - 

२३ ३ गाइनेकाँडा - - 

२४ ४ तरɨगा - - 

२५ ५ बɬडीचौर चपेाɨग - - 

२६ ६ इखेनी  - - 

२७ ७ लामाखालȣ, नयाँवन  - - 

 
अनुसूची २९ िजãलामा रहेको दमकल चालकको ͪववरण 

Đ.स.ं दमकल सेवा संचालन गनȶ 
Ǔनकाय 

दमकल नं. काया[लयको न. चालकको नाम सàपक[  नं कैͩफयत 

१ वीरेÛġनगर नगरपाͧलका भे १ च १३३ १०१ गोͪवÛद सापकोटा 
गगन बहादरु बीहोरा 

९८५८०५०६०७ 
९८५८०७७३८८ 

 

२ भेरȣगंगा नगरपाͧलका   मान बहादरु रावत ९८५८०५१०५७  
 

३ गुभा[कोट नगरपाͧलका कणा[लȣ Ĥदेश 
००१ ग 
०००६ 

०८३-४१००७२,४१००७१ 
दमकलको लाǓग सàपक[  नàबर: 
९८४८२२६७६६,९८६४९६५७२६, 
९८५८०६५१११ 

ͨखम बहादरु नेपालȣ ९८४८२२६७६६  



अनुसचूी ३० िजãला िèथत ͩĐयाशील राजनीǓतक दलहǾको सàपक[  ͪववरण 

Đ.स ं पाटȹको नाम पद नाम थर सàपक[  न.ं 
1 राǒƶय èवतÛğ पाटȹ  काय[वाहक सभापǓत गोǒवÛद Ĥसाद शमा[ 9858052638 
2 नेपालȣ काँĒसे सभापǓत खÔक बहादरु पोđले 9868038000 
3 नेकपा एमाले  (अÚय¢) कुलमिण देवकोटा 9858051428 

4 नेपाल कàयǓुनƴ पाटȹ (माओवादȣ केÛġ) अÚय¢ िजतबहादरु राना 9858050971 
५ Įम संèकृती पाटȹ अÚय¢ डàबर Ǔसंजालȣ 9868091704 
६ राǒƶय ĤजातÛğ पाटȹ  अÚय¢ कǒवराम परुȣ 9858050875 

  

अनुसूची ३१ ͪवपɮको समयमा Ĥयोग हुन ेखोज तथा उɮधार सामĒीहǾको आवæयकता पǑहचान 
ͪवपɮ åयवèथापन गैरखाɮय सामĒीहǽ २०८३ ͪववरण 

िजãला आप×काͧलन काय[सÑचालन केÛġ, सखुȶत 

Đ.स.  खोज तथा उƮार सामĒी  
हाल मौÏदात रहेको 
संÉया  

Đ.स.  खोज तथा उƮार सामĒी  
हाल मौÏदात रहेको 
संÉया  

क  Fire Fighting 
  

ख  CSSR 
 

१ Fire swatter १ 1 8 pcs 
5 pcs 

२ Fire suit २ 2 5 pcs 
2 pcs 

३ Fire blanket ३ 3 8 pcs 
4 pcs 

४ Fire Extinguisher (ABC Type) घ  4 
 

3 pcs 
५ Water bag १ 5 14 pcs 

4 pcs 



६  Fire Boot २ 6 1 pcs 
5 pcs 

७ Aalmuniam Foldable Stretcher ३ 7 140 pcs 
4 pcs 

८ Helmet ४ 8 28 set 
  

९ Gum boot ५ 9 Net  100 pcs 

 
 

नेपालȣ सेना, काͧलबहादरु गण कपासे åयारेक, सखुȶत 
 

Đ.स.  खोज तथा उƮार सामĒी  हाल मौÏदात  संÉया  Đ.स.  खोज तथा उƮार सामĒी  हाल मौÏदात  संÉया  

क  Fire Fighting   6 मÖडी 5 pcs 

१ swatter  10 pcs 7 आãमǓुनयम डेÈची 12 pcs 

२ Water Bag Pump 2 pcs 8 िèटल थाल 25 pcs 

3 Jump  suit Set 5 pcs 9 िèटल कचौरा 25 pcs 

४ First Aid Kit 5 pcs 10 मǒहलाको लागी धोती कपडा 2 pcs 

५ SHOVEL  5 pcs 11 पिãलन कपडा 29 pcs 

ग  C. Rope Rescue Equipment   12 ǒटनको बाकस 1 pcs 

१ Life line rope 100m 1 Roll 13 सेÝटȣ हेãमेट (Working) 12 pcs 

२ Floating Rope 7 Roll घ  D. Water Rescue   

९ Protable shovel round or spade 6 pcs १ Wter proof Life jacket  221 pcs 

१० Fire Rake 3 pcs २ Throw Bag 11 pcs 

११ Protable Pump 2 inch 1 pcs ३ Roppclins helmet 1 pcs 



१२ Fire Jump  suit Set 5 pcs ४ Foot Pump 3 pcs 

१३ Fire Rake Rack Hoe 3 pcs 5 Lifting sling 1 pcs 

१४ Flexible Water Hose 2 inch 3 pcs 6 Rafting Boat 1 pcs 

१५ Fire proof Boot 1 pcs 7 Rubber Tube 1 pcs 

१६  Fire Axe Hoe 2 pcs 8 Life Buoy 15 pcs 

१७ 
PICK AXE WITH WOODEN 
HANDLE 8 pcs 9 

FI Mustang Universal Fit Foam Vest 
With Soals Color Orange 5 pcs 

घ CSSR  10 Hand Pump 1 pcs 

1 Folding  stretcher 2 pcs 11 Water Helmet 3 pcs 

2 Angle srinder/metal blade 1 pcs 12 Water Rescue Gloves 1 pcs 

3 Rock braker (PNEUMATIC) 1 pcs 13 Paddle 1 pcs 

4 Ǔğपाल 3 pcs 14 Floating Vest 1 pcs 

5 Üलाǒƴक àयाट 9 pcs 15 Portable Pump 2 Inch 1 pcs 

 िजãला Ĥहरȣ काया[लय, सुखȶत 

Đ.स.  खोज तथा उƮार सामĒी  
हाल मौÏदात रहेको 
संÉया  

Đ.स.  खोज तथा उƮार सामĒी  
हाल मौÏदात 
रहेको संÉया  

क  
Fire Fighting 

  
ख 

CSSR 
  

१ Fire suit Set 5 Set १ Shovel 10pcs 

२ Fire Eextinguisher 49 pcs २ Aalmuniam Foldable Stretcher 7 pcs 
ग  Rope Rescue Equipment ३ ३ Bold Cutter 1 pcs 
1 Plastic Rope 1 ROLL ४ CSSR Helmet 18 pcs 

घ   Water Rescue 
 



  

१ Life Jacket 55 pcs 

;z:q k|x/L an, g]kfn g+= #@ u0f x]=Sjf /StsfnL, ;'v]{t 
Ǔस.नं. खोज तथा उƮार सामĒी  हाल मौÏदात रहेको Đ.स.  खोज तथा उƮार सामĒी  हाल मौÏदात 
Đ.स.  खोज तथा उƮार सामĒी  हाल मौÏदात रहेको 20 Petrol chain saw 2 

क  Fire Fighting 
  

 
२१ Circular saw 1 

१ Fire swatter  4 pcs 22 Folding  Stretcher 2 

2 Dry Bag 5 
23 

Hammer (large) 1 

3 Fire suce  7 
24 

Extension cord 1 

4 Fire Swatter 24 
25 

Crow bar 4 

5 Fire Bucket 4 
26 

Solar lamp 1 

6 Dynamo Flash light King camp 
brand 

1 
27 

Picket  3 

7 Aluminum Stretcher 2 
28 

Leather working  gloves 20 

8 Head  Lamp (Bella Brand)  8 
29 

Sable 1 

9 Rescue Torch Light model DT 
600 A 

2 
30 

Pick 1 

10 Fire Rake Genk Brand  2 
31 

Cordless Chain Saw (Battery 
Operated) 

1 

11 Fire Aluminized Proximity Suit 
set 

2 
32 

Hydraulic Hand Operated Conibitool   1 

12 Fire Blankets 10 
33 

Collapsible ladder 1 

13 Fire socks 6 ग Water Rescue Equipment 
 

14 Fire fighting boot 24 
1 

Rain coat 9 

15 gloves 18 
2 लाईफ Ïयाकेट 47 



16 टच[लाईट 1 
3 

Rafting helmet 11 

17 जमसटु 12 
4 पंजा 10 

18 Fire helmet 11 5 Water  proof  bag 2 

19 Fire Extinguisher 6 6 Water  boot 20  जोडा 

20 Back Fire Pump 3 7 Tube  3 

21 Face mask 10 8 Rescue raft  boat 1 

22 Fire Axe Hoe 3 9 Paddle 7 

23 Fire Rack Hoe 5 10 Barrel pump 1 

24 Fire suit 5 11 Rescue through bag 7 

25 Fire rope 1 
12 

Dead body bag 18 

26 BA set with oxygen cylinder 1 13 West bag 5 

27 Iron bucket 2 14 Eye protection 2 

ख CSSR  15 Folding Stretcher  4 

1 Demolition hammer 1 16 Plastic rope 3 रोल 

2 Plastic helmet 9 घ Rope Rescue Equipment 
 

3 Reciprocating Saw 3 1 ͪवपɮ उɮधारमा Ĥयोग हुने माèक 200 

4 Spare Blade 6" 30 2 Rock helmet 14 

6 Spare Blade 12" 6 3 Carabinaers steel Hms Scaw  (Luck) 10 
7 Electric Chain Saw 7 4 Stcl and Twist - Chest Harness 5 

8 Spare Chain 8 5 Seat Harness 10 

9 Rotary Hammer Drill 9 6 Tulular sling 16m.m. 90 mm  



10 Spare Bit Small  10 7 (Ĥुͧसक छोटो) ५ 

11 Spare Bit Large 11 8 Carabinaers Auto Luck 10 

12 Chain (Chain saw Makita) 12 9 Jammer 12 

13 Bolt Cutter (large/ small) 13 10 Figure-8  carabiner 15 

14 Rotary Recue Saw 14 11 Rappelling / Climbing gloves 9 

15 Chipping Hammer 15 12 Chest Harness 5 

16 Read Jacket 16 13 Dynamic Rope (10-12 mm) 300 ͧमटर 

17 Ventilation 17 14 
Static Rope-climbing Rope (Cotton 
/Jute10/12 MM) 

200 ͧमटर 

18 Bolt Cutter 2 

19 Crowbar tools 5 

 

ͪवरेÛġनगर नगपाͧलका, सखुȶत 

Đ.स उɮदार सामĒीको नाम पǐरमाण Đ.स उɮदार सामĒीको नाम पǐरमाण 

१ डोजर थान २ ५ उड कटर थान १ 

२ ǑटÜपर  थान२ ६  रबर ɪयुब थान २० 

३ रवर वोट थान २ ७ दमकल थान २ 

४ लाइफ जाकेट थान ६० ८ फायर èटुगुइसर थान२० 

पÑचपुरȣ नगरपाͧलका, सुखȶत 

Đ.स.  खोज तथा उƮार सामĒी  
हाल मौÏदात रहेको 
संÉया  

Đ.स.  खोज तथा उƮार सामĒी  
हाल मौÏदात 
रहेको संÉया  

१ Foldable Stretcher 5 pcs 11 MATTRES 5 pcs 

२ HAMMER WITH WOODEN HANDLE 4 PCS १२ MONKEY SAARCER GUN 3 pcs 



३ PICK AXE WITH WOODEN HANDLE 3 PCS 13 RAIN COAT 3 pcs 

४ HAND SAW STEEL MADE 5 PCS १४ TENT 5 PCS 

५ TIN CUTTER SCISSOR 2 PCS 15 POWER CHAIN SAW 1 pcs 

६  AXE WITH WOODEN HANDLE 3 PCS १६ PULLY 2 pcs 

७ Nylon Rope 5 SET 17 BOOT 9 PAIRS 

८ SAFETY HELMET 7 PCS १८ 
HAND MICK BATTERY/MEGA 
PHONE 2 PCS 

९ 
SHOVEL WITH WOODEN/METAL 
HANDLE 5 PCS 19 Life Jacket 15 PCS 

१० FIRE SET 5 PCS       

 

लेकवेशी नगरपालȣका,सखुȶत 

Đ.स.  खोज तथा उƮार सामĒी  
हाल मौÏदात रहेको 
संÉया  

Đ.स.  खोज तथा उƮार सामĒी  हाल मौÏदात रहेको संÉया  

क  Fire Fighting   ख  CSSR   

१ Fire Extinguisher (ABC Type) 3 pcs १ Wood Cutter 1 pcs 

२ Oxigin cylinder 10 pcs २ Shovel 12 pcs 

३ Oxigin consaltator 3 pcs ३ pick Axe 15 pcs 

      ४ Digging bar 10pcs 

ग  C. Rope Rescue Equipment   ५ Foldable Stretcher 9 pcs 

1 Nylon Rope 50 m. ६ Tarpolin (पाल) 12 pcs 

घ  D. Water Rescue   ९ Wheel chair 5 pcs 



१ Life Jacket 5 pcs १० Hammer big/small 8 pcs 

२ Rubber Boat 1 pcs ११ hoe (कोदालो) 7 pcs 

चौकुने गाउँपाͧलका,सखुȶत 

Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 

सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 

सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 

सामǓĒहǽ 

पǐरमाण 

१ 
steel cutter heavy 
duty 5pcs १४ gall 5kg 4pcs २५ first aid box 3pcs 

२ 
hammer with wooden 
handle 5pcs १५ hand mic/ mega phone 1pcs २६ life jacket 15pcs 

३ 
pick axe with wooden 
handle 5pcs १६ head light 5pcs २७ fire safty suit 4pcs 

४ Hand Saw steel made 5pcs १७ tarpuline 5pcs २८ pully 2pcs 

५ wire cutter 5pcs १८ matteress 5pcs २९ boot 10pairs 

६ dynamic Rope 200m २० blanketstretchable 7pairs ३० 
backpack water 
pump 20l. 3pcs 

७ 
climbing rope 
10/12mm 200m २१ hand turch 2pcs ३१ fire axe hoe 3pcs 

८ 
ladder with  
aluminium 24ft. 2pcs २२ Whistle-5 14pcs ३२ fire swatter 5pcs 

९ hydr.jack 5ton cap. 1pcs २३ safety/visibillity vest 10pcs ३३ fire rack hoe 5pcs 

१० leather gloves 7pairs २४ Tent 3pcs ३४ watter bottle 10pcs 

११ safty helmet 7nos २५ fire fake 3pcs ३५ monkey sacreer gun 3pcs 

१२ shovel 7nos २६ power chain saw 1pcs ३६ raincoat 10pcs 

१३ stretcher 5pcs             

बराहताल गाँउपाͧलका, सखुȶत 



Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 

सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 

सामǓĒहǽ 

पǐरमाण Ǔस.नं. 
ǒवपɮ åयवèथापन 

Ĥयोजनका लाǓग उपलåध 

सामǓĒहǽ 

पǐरमाण 

१ हेड टच[ ५थान ८ बãेचा ५थान १५ हेÖड Êलोåस ५थान 

२ ƻाÖड माईक ५थान ९ बािãटन २०लȣ. १०थान १६ éàमर २ के.जी. ५थान 

३ 
नाईलन डोरȣ(९ 
Ǔम.Ǔम.) 

५थान १० फǽवा ५थान १७ साईरन ५थान 

४ ǒप.Ǔभ.Ǔस.तारपोǓलन ५थान ११ गल साबेल ५थान १८ कृǓतम गन ५थान 

५ हेãमेट(Üलािèटक) २०थान १२ फèट एड बÈस १०थान १९ घÖटȣ २ केजी ३०थान 

६ èटेचर फोिãडǍ १०थान १३ लाईफ Ïयाकेट ३०थान २० Üलािèटक चटाई २५थान 

७ Ǔस ǒट Üलािèटक ५थान १४ रेनकोट २५थान २१ फाईवर Þलाǋेट १५थान 



भेरȣगंगा नगरपाͧलका, सखुȶत 

Đ.स.  खोज तथा उɮवार सामĒी 
हाल मौÏदात 
रहेको सÉंया  

Đ.स.  खोज तथा उɮवार सामĒी  हाल मौÏदात रहेको सÉंया  

क  Fire Fighting ख  CSSR 

१ Damkal 1 pcs १ Bucket 5 pcs 

२ Ladder 3 pcs २ Shovel 5 pcs 

३ Fire Extinguisher (ABC Type) 10 pcs ३ pick Axe 5 pcs 

४ Fire Blanket  1 pcs ४ Digging bar 5pcs 

ग  C. Rope Rescue Equipment   ५ Foldable Stretcher 50 pcs 

1 Plastic Rope 2 Roll ६ Mattres 20 pcs 

घ   Water Rescue   ७ Syran mike 2 pcs 



                       

िचǍाड गाउँपाǓलका,सखुȶत 
Đ.स.  खोज तथा उƮार सामĒी हाल मौÏदात रहेको संÉया  Đ.स.  खोज तथा उƮार सामĒी  हाल मौÏदात रहेको संÉया  
क Water Rescue  ख CSSR  
१ लाईफ Ïयाकेट 10  pcs 1 बेãचा 10 pcs 

२ रेनकोट 20 pcs 2 ǽख काÒने मेǓसन 1 pcs 

३ गम बटु 5 pcs 3 सेÝटȣ हेलमेट 10 pcs 

४ टेÛट 5 pcs 4 आरा 5 pcs 

५ èटेचर 5 pcs 5 बÛचरो 3 pcs 

६ àयाट 5 pcs 6 घन 4 pcs 

 
 

गुभा[कोट नगरपाͧलका, सुखȶत 

Đ.स.  खोज तथा उɮवार सामĒी 
हाल मौÏदात रहेको 
संÉया  

Đ.स.  खोज तथा उɮवार सामĒी  हाल मौÏदात रहेको सÉंया  

क Water Rescue  २ गैटȣ 10 pcs 

१ लाईफ Ïयाकेट 16 pcs 1 बेãचा 10 pcs 

२ रबर बोट 1 pcs 2 ǽख काɪने मेͧसन 1 pcs 

३ रेèकुयू Ġो Þयाग 1 pcs 3 सेÝटȣ हेलमेट 10 pcs 

४ रोप 1 pcs 4 कुटो कोदालो 10 pcs 

५ ǒğपाल 10 pcs 5 खुपा[ हͧसया 10 pcs 

ख CSSR 6 घन 12 pcs 

१ खÖडी 10 pcs  Ïयाभͧलन २ pcs 

१ Life Jacket 25 pcs ८ First Aid kit 5 pcs 

२ Rubber Boat 1 pcs      



अनुसुची ३२ 

ͪवपɮ åयवèथापन कोषको ͪववरण 

Đ.सं  काया[लयको नाम रकम  

१ िजãला Ĥशासन काया[लय  ९०७४४८० 

२ वीरेÛġनगर नगरपाǓलका 5866029 
३ लेकवेशी नगरपाǓलका 750000 
४ गभुा[कोट नगरपाǓलका 1200000 
५ भेरȣगंगा नगरपाǓलका 1500000 
६ पʶपरुȣ नगरपाǓलका  6500000 
७ िचǍाड गाँउपाǓलका  1500000 
८ Ǔसàता गाँउपाǓलका 1200000 
९ बराहताल गाँउपाǓलका  2000000 
१० चौकुने गाँउपाǓलका 1000000 

११ नेपाल रेडĐस सोसाइ[टȣ १००००० 

 जàमा  ३०६९०५०९ 
 

अनसूुची ३३ 

मानवीय सहायता सàबÛधी मापदÖड  

मानवीय सहायता सàबÛधी मापदÖड अनसुारका सामĒीहǽ Ĥयोगमा ãयाउन कोǓसस हनुपुछ[ र Ĥभाǒवतहǽके पहँूच Ǔनàन 
वèतमुा हनुेछ । 

१. ĤǓत åयिƠ ĤǓतǑदन Ûयनुतम 223६ Èयालोरȣ ĤाƯ हनुे गरȣ खाƭाÛ न  

२. Ĥभाǒवत माǓनसहǽका लागी उपलÞध भएका र पहुँचयेÊय खाƭपदाथ[मा पǐरपूरक ǽपमा एक अथवा दूइ खाƭ वèतहुǽ 
उपलÞध गराउने । 

३. ǓनिƱत समूहका åयिƠहǽका (साना बालवाǓलका, गभ[वती तथा स×ुकेरȣ मǒहला, एच. आइ. भी. भएका कुपोǒषत 
åयिƠहǽ आǑद) लागी उनीहǽको आवæयकतालाइ पूरा गन[ सामाÛय रासनका अǓतǐरƠ पǐरपूरक रासनको åयवèथा । 

 èथानीय पǐरिèथǓत बमोिजम खाƭाǏको पǐरमाण Ǔनधा[ǐरत गन[ सǒकनेछ , तर शǽुमा पाǐरवाǐरक आधारमा गǐरने। 

 सǒुवधाबाट एकदमै बिʶत समूहहरलाइ उǏत बीउ बीजनको Ǔनःशãुक शःसãुक उपलÞध गराउने तफ[  काय[Đमको 
ĤǒĐया अगाडी बढाउन े। 

 लगुा तथा ओʪाउने सामाĒी सो ठाँउका लागी उपयƠु हनुे हनुपुछ[ । 

 हरेक åयिƠको पहुँचमा नहुाउने साबनु र लगुा धनुे साबनु हनुपुछ[ । 



 खाना पकाउन र भाÛछाका लागी पया[Ư भाँडाहǽ हनुपुछ[ । 

 ǒपउने पानी सकलन गन[का लागी भाँडा र खानाका लागी भाँडा हनुपुछ[ । 

 हरेक घर पǐरवारका Ǔनिàत Ĥकाशका लाǓग इÛधन अथवा ǒवजलुȣक◌ो åयवèथा हनुपुद[छ । 

Ĥभाǒवत बालबाǓलकाहǽलाई ǒवतरण गǐरन ेआधारभतू शैि¢क सहयोग सामĒी Ǔनàनानसुार Þयवèथा गन[ ĤाथǓमकता Ǒदइनछे 
। 

• èकुल झोला थान १ 

• ǒवƭालय पोशाक सेट १, ǽमाल र जƣुा समेत ĤǓत ǒवƭाथȸ  

• कापी १ दज[न  

• ÏयोमेĚȣ बÈस थान १ 

• पÛेसील बʣा १ ( इरेजर र कटर सǒहत ) 
• पाʬपèुतक सेट १ 

• ǒटफन बÈस  
• एक Üयाकेट बलपेन  

अèथायी आवास तथा गैıखाƭ सामĒी åयवèथापन ǒवषयगत मानवीय सहयोग सàबÛधी मापदÖड  

• छाना भएको ¢ेğ/ आवास र सहायता सामĒी। 

• कàबल लगायतका कपडाहǽ  । 

• जेƵ नागǐरक, ǒवरामी, मǒहला तथा बालबाǓलकाहǽका लागी कàतीमा पǓन एक पूरा सेट कपडा । यसका अǓतǐरƠ 
गभ[वती, स×ुकेरȣ, मǒहला तथा केटȣहǽका लागी ǓनयǓमत सरसफाइ सàबÛधी सामĒी  

• एक सेट खाना पकाउने भाँडा  

• िशǒवर खडा गन[का लागी अǓĒम ǽपमा जǓमनको पǒहचान गनु[पद[छ जनु जǓमन सरुि¢त तथा èपेयरको मापदÖड 
अनसुार हनुपुछ[ । 

• िशǒवरका लाǓग योजना तजु[मा गदा[ नै साँèकǓतक तथा सामािजक मूãयहǽ एव पǐरिèथǓतलाई Úयान Ǒदइनेछ । 

• सàभव भए सàम नागǐरक समाज, सरकार तथा èथानीय नागǐरकहǽसँगको परामश[मा िशǒवरको èथापना तथा 
åयवèथापन गǐरनेछ । 

िजãला Ĥशासन काया[लय 

िजãला आपतकालȣन काय[सÑ चालन केÛġ, सखुȶत  

District Emergency Operation Center, Surkhet 

सàपक[  नं 083-521300, 1234 (ǒवपɮ उƨार)  

 


